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АНОТАЦІЯ 

 

Чжоу Цянь. Педагогічні умови виховання духовної культури студентів 

університету у процесі музично-естетичної діяльності. – Кваліфікаційна 

наукова праця на правах рукопису. 

Дисертація на здобуття наукового ступеня кандидата педагогічних наук 

(доктора філософії) за спеціальністю 13.00.07 «Теорія і методика виховання» 

(011 – Науки про освіту). – Національний педагогічний університет імені 

М.П. Драгоманова, Київ, 2018. 

У роботі наголошено, що студентський вік є значущим етапом у 

вихованні духовної культури, оскільки в цей період відбувається 

розширенням світогляду особистості, збагачення внутрішнього світу, 

становлення ціннісних орієнтацій на фоні недостатнього життєвого досвіду. 

Констатовано, що університет: створює широкий спектр можливостей 

самореалізації в навчальній, соціокультурній, професійній сферах; є 

осередком соціальної активності, що сприяє міжкультурному діалогу; 

транслює через зміст навчальних дисциплін духовний зв’язок поколінь і 

духовний досвід людства; забезпечує специфічне культурно-моральне 

середовище студентських колективів і гуманний стиль спілкування й 

поведінки; через естетичність середовища сприяє розвитку прагнення до 

творення краси у всіх її проявах – почуттях, думках, діях, поведінці, вчинках. 

Це актуалізує перед сучасними університетами завдання щодо забезпечення 

функціонування цілісної системи виховання духовної культури студентів, 

оскільки вони, будучи молодою елітою суспільства, поступово з виконавців 

стають ініціаторами та організаторами соціально значущої діяльності, 

трансляторами духовної культури 

Визначено підходи до поняття «духовна культура»: культурологічний, 

соціологічний, аксіологічний, акмеологічний, комплексний, або особистісно-

діяльнісний. Спираючись на комплексний підхід, духовну культуру 

особистості розглянуто як цілісну структуру, що становить єдність: системи 



3 

знань про норми, ідеали, звичаї, цінності народу та людства (когнітивна 

складова), комплексу переконань, світоглядних орієнтацій, духовних 

інтересів і потреб, емоційно-забарвленого ставлення до світу (емоційно-

ціннісна складова), прагнення до особистісного і професійного зростання у 

відповідності із базовими цінностями (акмеологічна складова), а також 

власної діяльності, орієнтованої на активний духовний саморозвиток, 

накопичення духовного досвіду, збереження, поширення і створення нових 

зразків духовної культури (діяльнісно-перетворювальна складова). 

Уточнено поняття «духовна культура студентів», яке в роботі 

розглянуто як складову їхньої особистісної та професійної культури, що є 

результатом оволодіння соціальним досвідом, цінностями культури свого 

народу; як професійно значущу характеристику особистості студента, яка 

інтегрує в собі систему знань про духовні цінності культури, комплекс 

світоглядних уявлень і переконань, пережитих почуттів, духовних інтересів і 

потреб, що є необхідною основою творчо-перетворювальної діяльності 

майбутнього професіонала (за О. К. Нєстєровим, О. В. Шкіренко). 

З’ясовано сутність категорії «виховання духовної культури студентів 

університету» як системи науково обґрунтованих педагогічних дій та заходів 

у навчально-виховному процесі та соціокультурному середовищі закладу 

вищої освіти, що забезпечує формування знань про цінності духовної 

культури, духовних потреб і досвіду духовного дорослішання шляхом 

спрямування студентів до самовдосконалення й саморозвитку через духовно-

практичну, в тому числі й музично-естетичну діяльність (за В. В. Лаппо, 

О. К. Нєстєровим).  

Розкрито поняття «музично-естетична діяльність студентів» як 

цілеспрямовану взаємодію з творами музичного мистецтва (сприйняття, 

переживання, інтерпретація, творення), з виразниками музично-естетичної 

культури та суб’єктами такої діяльності (аматорами, митцями, глядачами, 

організаторами) в умовах соціокультурного середовища університету, яка 

сприяє активному пізнанню студентами духовно-культурної різноманітності, 
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прилученню їх до духовних цінностей, використанню духовного потенціалу 

музичного мистецтва у власній діяльності. Така діяльність має естетичний 

характер, оскільки охоплює формування естетичних мотивів діяльності 

(поряд з іншими мотивами), її мета передбачає створення естетично 

виразного, емоційно  продукту, а вибір засобів та методів зорієнтований на 

отримання естетично цінного результату.  

Окреслено загальні особливості музично-естетичної діяльності 

студентів університету, які визначають її виховний зміст: а)  ціннісне 

ставлення студентів до процесу музично-естетичної діяльності як до шляху 

самопізнання; б)  реалізація духовно-творчого потенціалу студентів у процесі 

залучення до музично-естетичної діяльності; в)  активна позиція студентів в 

організації музично-естетичної діяльності; г)  емоційно-ціннісний характер 

музично-естетичної діяльності студентів. 

Обґрунтовано структуру музично-естетичної діяльності студентів 

університету у контексті виховання їх духовної культури: 1) мотиваційно-

цільовий компонент, який охоплює мотиви («високі» соціальні, нейтральні 

особистісні та спотворені), мету й завдання такої діяльності (які реалізуються 

на чотирьох рівнях – розважальності, елементарному, інструментальному та 

акмеологічному); 2) предметно-змістовний компонент, де предметом 

музично-естетичної діяльності є духовний потенціал і культурне багатство, 

що закладені в музичному мистецтві; а змістом – єдність сприйняття творів 

музичного мистецтва, практичної (виконавської) діяльності, оволодіння 

мовою мистецтва (елементами теорії та історії музики), музичної творчості та 

музично-естетичної просвіти; 3) процесуальний компонент, що об’єднує: 

форми музично-естетичної діяльності студентів (колективні, групові, 

індивідуальні); методи музично-естетичної діяльності студентів (загально-

педагогічні, соціально-педагогічні та специфічні); засоби виховного впливу 

музично-естетичної діяльності (спеціально підібраний музичний репертуар, 

музично-теоретичні та історико-культурні знання в галузі музичного 

мистецтва, засоби музичної виразності, музично-естетичні практики; 
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4)  оцінювально-результативний компонент, де результатом є підвищення 

ефективності виховання духовної культури студентів через повноцінну 

реалізацію потенціалу музичного мистецтва. 

Виявлено критерії та показники вихованості духовної культури 

студентів університету в процесі музично-естетичної діяльності: 

1)  обізнаність студентів у сфері духовної культури (знання сутності духовної 

сфери людської культури; ступінь поінформованості про музичне мистецтво 

як продукт духовної культури; усвідомлення духовних цінностей, втілених у 

музичному мистецтві); 2)  сформованість духовних потреб студентів у сфері 

музики та ціннісного ставлення до музично-естетичної діяльності (характер 

емоційно-емпатійного реагування на музику; наявність ціннісних переваг до 

музично-естетичної діяльності; ступінь вираження потреби в самостійній 

музично-естетичної діяльності; вмотивованість до використання музично-

естетичної діяльності в духовному вдосконаленні); 3)  накопичення 

студентами університету духовного досвіду в процесі музично-естетичної 

діяльності (вміння організовувати спілкування з музичним мистецтвом і 

суб’єктами музично-естетичної діяльності задля накопичення духовного 

досвіду; активність і самостійність залучення до різних змістових напрямів 

музично-естетичної діяльності задля накопичення духовного досвіду; 

адекватність і прогностичність оцінки результатів власної музично-

естетичної діяльності); 4)  духовний розвиток та ріст студента в процесі 

музично-естетичної діяльності (оптимізація самопочуття, самопізнання через 

музично-естетичну діяльність; творче самовираження та самореалізація в 

процесі музично-естетичної діяльності; використання духовного потенціалу 

музичного мистецтва в професійній діяльності).  

Визначено рівні вихованості духовної культури студентів університету 

в процесі музично-естетичної діяльності: високий рівень (студент цінує 

музично-естетичну діяльність, цікавиться музичним мистецтвом; активно 

використовує музику в духовному розвитку); середній рівень (студент не 

завжди цікавиться духовними цінностями, що транслюються через музичне 
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мистецтво; його приваблює в музиці розважальний характер; він бере участь 

в музично-естетичної діяльності тільки під керівництвом старших або за 

компанію; студент усвідомлює значущість музично-естетичної діяльності в 

духовному розвитку, однак не володіє достатніми вміннями використанню 

духовного потенціалу музичного мистецтва у власній діяльності); низький 

рівень (студент не розуміє духовних цінностей, закладених у музичному 

мистецтві; він не хоче або не вміє брати участь в музично-естетичної 

діяльності з метою духовного розвитку; досвід такої діяльності відсутній або 

здебільшого негативний; самопізнання й саморозвиток у процесі музично-

естетичної діяльності студентом не осмислюються; він не володіє умінням 

використовувати духовні цінності музичного мистецтва для самопізнання чи 

самореалізації). 

Розроблена комплексна методика оцінювання вихованості духовної 

культури студентів університету в процесі музично-естетичної діяльності. 

Виявлено актуальний стан організації музично-естетичної діяльності щодо 

виховання духовної культури студентів університету. Отримані результати 

дозволяють говорити про те, що менше п’ятої частини студентів 

університету (17,61% – 84 особи) досягли високого рівня вихованості 

духовної культури; здебільшого опитаних характеризує низький рівень 

вихованості духовної культури, пов’язаної з музично-естетичною діяльністю 

(44,23% – 211 осіб). Констатовано, що студенти університетів загалом досить 

позитивно реагують на музичне мистецтво, усвідомлюють духовні цінності, 

втілені в ньому, і розуміють переваги та недоліки своєї музично-естетичної 

діяльності в плані організації «спілкування» з мистецтвом. Водночас у них 

недостатньо сформоване ціннісне ставлення до музично-естетичної 

діяльності, низька обізнаність у цій сфері, часто негативний досвід участі в 

заходах музично-естетичної діяльності. Як результат, молоді люди, не 

отримавши позитивного досвіду з результатів власної музично-естетичної 

діяльності, не здатні переносити його і в інші сфери діяльності, у тому числі 

й професійну. Недосконалість процесу організації музично-естетичної 
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діяльності в університетах як на рівні предмету, завдань і змісту, так і на 

рівні форм і методів музично-естетичної діяльності, впливає і на її 

результативність у плані виховання духовної культури студентів. 

Під педагогічними умовами (за Н. А. Полтавською) розуміємо 

сукупність обставин, пов’язаних із педагогічно доцільним, обґрунтованим 

використанням засобів музично-естетичної діяльності для формування 

духовної культури студентів. Проаналізовано підходи до тлумачення 

педагогічних умов виховання духовної культури молоді засобами мистецтва 

та констатовано відсутність єдиної науково обґрунтованої позиції в цьому 

плані. Визначено педагогічні умови виховання духовної культури студентів 

університету в процесі музично-естетичної діяльності: 1)  дотримання 

різноспрямованості в реалізації завдань виховання духовної культури в 

процесі музично-естетичної діяльності; 2)  поєднання аксіологічного та 

особистісно-діяльнісного підходів у процесі організації заходів музично-

естетичної діяльності; 3)  підсилення музично-теоретичного та музично-

просвітницького аспектів музично-естетичної діяльності в процесі виховання 

духовної культури студентів; 4)  створення в процесі музично-естетичної 

діяльності ситуацій духовно-культурної «причетності»; 5)  забезпечення 

духовно й культурно насиченого освітнього середовища в університеті. 

Здійснено їхнє змістовне наповнення і представлено результати його 

апробації. 

Серед головних напрямів і форм, що на етапі формувального 

експерименту забезпечили змістове наповнення визначених умов виховання 

духовної культури, слід назвати: • до першої умови – арт-панораму, музичні 

презентації, музичний калейдоскоп та ін.; • до другої умови – дослідження з 

духовно-практичної тематики, музичний семінар-практикум, ведення 

музичного щоденника, музичні тренінги саморозкриття, музичну гру-тест; 

• до третьої умови – закриту групу в соціальній мережі «Музична вітальня», 

музичний клуб, вечори кіноманів, музичні ігри; • до четвертої умови – проект 

«Духовно-мистецькі подорожі», танцювально-ігровий тренінг, музичні 
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вечори; • до останньої умови – музично-творчий проект «У чарах музики», 

колективні радіопроекти. Важливим було включення студентів у соціальну 

практику: участь у благодійних акціях; музичні ігри з молодшими школярами 

та дошкільниками із застосовуванням ритмопластики, музикомалювання, 

музично-лялькового театру; «музичного театру» з «важкими» підлітками.  

Дієвими методами, що сприяли вихованню духовної культури 

студентів через активізацію їхньої участі в процесі музично-естетичної 

діяльності, стали: зображувальні, словесні та пластично-рухові імпровізації, 

музичні діалоги, інсценізації, методи інтонаційного осмислення художнього 

образу та інтерпретаційні методи, моделювання художньо-творчого процесу, 

рефлексія відвіданих мистецьких заходів. 

Зазначено, що обґрунтовані педагогічні умови виховання духовної 

культури студентів університету в процесі музично-естетичної діяльності 

виявилися дієвими, що вплинуло на зростання частки студентів із високим 

рівнем досліджуваних показників духовної культури. Ефективному 

впровадженню педагогічних умов сприяло врахування структури музично-

естетичної діяльності студентів та особливостей, що визначають її виховний 

вплив в умовах університету. Проведена робота буде більш результативною, 

якщо носитиме довготривалий характер, а також не втратить свою 

систематичність та багатоаспектність після завершення експерименту. 

Ключові слова: духовна культура, духовна культура особистості, 

студенти університету, духовна культура студентів, виховання духовної 

культури студентів університету, музично-естетична діяльність студентів, 

структура музично-естетичної діяльності студентів університету, педагогічні 

умови виховання духовної культури студентів університету в процесі 

музично-естетичної діяльності. 
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Zhou Qian. Pedagogical conditions of spiritual culture education for 

university students in the process of music-aesthetic activity. – Manuscript.  

Dissertation for Candidate Degree in Pedagogy (PhD): Specialty 13.00.07. – 

Theory and Methodology of Education (011 – Education Sciences). – National 

M.P. Dragomanov Pedagogical University, Department of Education and Science 

of Ukraine, Kyiv, 2018. 

In the dissertation it has been emphasized that college age is an important 

stage in students spiritual culture education, as during this period students 

experience worldview development, inner world enrichment, values system 

formation while lacking life experience. It has been stated that university creates a 

broad spectrum of opportunities for self-realization in academic, socio-cultural and 

professional sphere; university is the centre of social activity, that contributes to 

cross-cultural communication; via academic content university transmits spiritual 

rapport of generations and spiritual experience of humanity; university provides 

specific cultural and moral environment for student communities as well as 

humane style of communication and behavior; via environment aesthetics 

university facilitates aspiration to create beauty in all of its manifestations, namely,  

feelings, thoughts, actions, behavior, deeds. Due to this, modern universities are to 

provide the functioning of an integral system of student spiritual culture education, 

as, being the young elite in the society, students gradually change their roles of 

performers to the roles of initiators and organizers of socially significant activity, 

as well as translators of spiritual culture.    

The approaches to the notion of ―spiritual culture‖, such as culturological, 

sociological, axiological, acmeological, integrated, individually oriented ones, 

have been defined. Relying on the integrated approach, the spiritual culture of an 

individual has been analysed as an integral structure, that constitutes the unity of a 

system of knowledge of norms, ideals, customs, values of the nation and mankind 

(a cognitive component), a complex of beliefs, worldview orientations, spiritual 

interests and requirements, emotionally-coloured attitude to the world (emotional-

evaluative component), aspiration for personal and professional development in 
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accordance with basic values (acmeological component), as well as personal 

activity, aimed at active spiritual self-development, accumulation of spiritual 

experience, preservation, distribution and creation of new samples of spiritual 

culture (activity-transforming component).  

The concept of ―spiritual culture of students‖ has been clarified. In the 

dissertation this concept has been treated as the component of students’ personal 

and professional culture, which results from their social experience, native cultural 

values acquirement; as the professionally significant personal characteristic of the 

student, which integrates the system of knowledge of spiritual cultural values, the 

complex of worldview ideas and beliefs, spiritual interests and requirements, 

experienced feelings. It is an essential basis for creative transformative activity of a 

would-be professional (acc. to Niestierov O. K., Shchkirenko O. V.).    

The essence of the category of ―spiritual culture education for university 

students‖ as a system of scientifically well-grounded pedagogical actions and 

events in the educational process and socio-cultural environment of the higher 

educational establishment has been clarified. This system ensures knowledge 

formation of spiritual culture values, spiritual requirements and experience of 

spiritual maturation by directing students to self-improvement and self-

development via spiritual-practical, as well as music-aesthetic activity (acc. to 

Lappo V. V., Niestierov O. K.).  

The concept of ―music-aesthetic activity of students‖ as a purposeful 

cooperation with other works of music art (comprehension, feeling, interpretation, 

creation), with spokesmen of music-aesthetic culture and subjects of music activity 

(amateurs, artists, audiences, organizers) in socio-cultural university environment 

has been clarified. This cooperation contributes to students’ active experience of 

spiritual cultural diversity, their engagement in spiritual values, using the spiritual 

potential of music art in their own activity. Such activity is of aesthetic character, 

as it embraces aesthetic motives of activity (along with other motives). Its purpose 

presupposes creation of aesthetically expressive, emotional work, and the choice of 

means and methods is aimed at getting an aesthetically valuable result.  
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The main peculiarities of music-aesthetic activity of university students, 

which defines its educational content, have been outlined, namely: a) students 

axiological attitude to the process of music-aesthetic activity as to the way of self-

understanding; b) realization of students’ spiritual-esthetic potential in the process 

of engagement in music-aesthetic activity; c) students’ active position in the 

organization of music-aesthetic activity; d) emotional-axiological character of 

music-aesthetic activity of students.  

The structure of music-aesthetic activity of university students has been 

proved: 1) motivation-purposeful component, which embraces motives (―high‖ 

social, neutral personal and distorted ones), the aim and tasks of such activity 

(which are realized on four levels – entertainment level, elementary, instrumental 

and acmeological ones); 2) subject-content component, in which the subject-matter 

of music-aesthetic activity is spiritual potential and cultural wealth, that are 

embedded in music art; the content is the unity of music works comprehension, 

practical (performing) activity, mastering the language of art (elements of the 

music theory and history), music creativity and music-aesthetic enlightenment; 3) 

procedural component that unites the forms of music-aesthetic activity of students 

(collective, group, individual); methods of music-aesthetic activity of students 

(general pedagogical, social pedagogical, and specific); means of educational 

influence of music-aesthetic activity (specially selected music repertoire, music-

theoretic and historical-cultural knowledge in the sphere of music art, means of 

music expressiveness, music-aesthetic practices); 4) evaluative-effective 

component, in which the result is the improvement of spiritual culture education 

effectiveness due to complete realization of music art potential. 

The criteria and markers of spiritual culture education for university students 

in the process of music-aesthetic activity have been singled out: 1) students’ 

awareness in the field of spiritual culture (the knowledge of the essence of human 

culture spiritual sphere and the level of knowledge of music art as its product; 

awareness of spiritual values, embodied in music art); 2) formation of students’ 

spiritual needs in the sphere of music and of axiological attitude to music-aesthetic 
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activity (the character of emotional-empathic reaction to music; existence of 

axiological preferences for music-aesthetic activity; the level of expression of the 

necessity for individual music-aesthetic activity; motivation to use music-aesthetic 

activity in spiritual self-improvement); 3) accumulation of spiritual  experience by 

university students in the process of music-aesthetic activity (the ability to 

organize communication with music art and subjects of music-aesthetic activity to 

accumulate spiritual activity; activeness and independence of engagement in 

different directions of music-aesthetic activity to accumulate spiritual activity; 

adequacy and prognosticity of the assessment of personal music-aesthetic activity 

results); 4) the spiritual development of the student in the process of music-

aesthetic activity (optimization of well-being and self-knowledge via music-

aesthetic activity; creative self-expression and self-realization in the process of 

music-aesthetic activity; the use of music art spiritual potential in professional 

activity).   

The levels of spiritual culture education for university students in the process 

of music-aesthetic activity have been defined: the high level (students appreciate 

music-aesthetic activity, they are interested in music art; they actively use music in 

their spiritual development); the average level (students are not always interested 

in spiritual values that are transmitted via music art; they are attracted by 

entertaining character of music; they take part in music-aesthetic activity only 

when controlled by seniors or together with others; students are aware of the 

importance of music-aesthetic activity in spiritual development, but they do not 

have enough skills to use music art spiritual potential in their own activity); the 

low level (students do not understand spiritual values, embedded in music art; they 

do not want or are not able to participate in music-aesthetic activity for spiritual 

development; they have either no experience or negative experience of such 

activity; they do not reflect on self-knowledge and self-development in the process 

of music-aesthetic activity; they have no skills to use music art spiritual values for 

self-knowledge or self-realization). 
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The complex methodology to assess of spiritual culture education for 

university students in the process of music-aesthetic activity has been elaborated. 

The current state of music-aesthetic activity organization of spiritual culture 

education for university students has been revealed. The received results allow us 

to affirm that less than one fifth of university students (17, 61% – 84 respondents) 

has achieved high level of spiritual culture; for most respondents the level of 

spiritual culture connected with music-aesthetic activity is low (44, 23% – 211 

respondents). It has been ascertained that generally university students’ reaction to 

music art is rather positive, they are aware of spiritual values embedded in music 

art and they understand advantages and drawbacks of their music-aesthetic activity 

in terms of organizing ―communication‖ with art. At the same time they have 

insufficiently developed axiological attitude to music-aesthetic activity, low level 

of awareness in this sphere, frequently negative experience of participating in 

music-aesthetic activity events. As a result, not having received any positive 

experience from their own music-aesthetic activity, young people are not able to 

transfer it to other spheres of activity, including professional activity as well. 

Imperfection of the process of music-aesthetic activity organization in universities 

on the level of subject-matter, tasks and content, as well as on the level of forms 

and methods of music-aesthetic activity influences its performance in students 

spiritual culture education.    

By pedagogical conditions (acc. to Poltavska N. A.) we understand a 

complex of conditions connected to pedagogically advisable, reasonable use of 

music-aesthetic activity means to form spiritual culture of students. The 

approaches to interpretation of pedagogical conditions of the youth spiritual culture 

education by means of art have been analysed and it has been stated that there is no 

unanimous scientifically grounded position referring this issue. The pedagogical 

conditions of spiritual culture education for university students in the process of 

music-aesthetic activity have been defined: 1) abidance by the heterogeneity 

principle in realization of spiritual culture education tasks in the process of music-

aesthetic activity; 2) combination of axiological and individually-oriented 
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approaches in the process of music-aesthetic activity events organization; 3)  

strengthening of music-theoretical and music-educational aspects of music-

aesthetic activity in the process of students spiritual culture education; 4) creation 

of spiritual-cultural ―involvement‖  in the process of music-aesthetic activity; 5) 

providing of spiritually and culturally rich educational environment at university. 

Their content has been elaborated and the results of its approbation have been 

presented.          

Among the main directions and forms that have provided content elaboration 

of the defined conditions of spiritual culture education at the stage of formation 

experiment one should mention: • art panorama, music presentations, music 

kaleidoscope etc., that refer to the first condition; research on spiritual-practical 

themes, music seminar-workshop, music diary, music self-disclosure trainings, 

music game-test, that  refer to the second condition; the closed group in the social 

network ―Music Room‖, music club, music fans evenings, music games, that refer 

to the third condition; the ―Spiritual Art Journeys‖ project, dance and game 

training, music evenings, that refer to the fourth condition; the music creative 

project ―Charmed by Music‖, collective radio project, that refer to the last 

condition. The important thing was engagement of students in social practice: 

participation in city charity events; music games with primary school pupils and 

pre-school children with the use of eurythmics, musical drawing, music puppet 

theatre; ―music theatre‖ with ―difficult‖ teenagers.  

The effective methods, that have contributed to students spiritual culture 

education via activation of their participation in the process of music-aesthetic 

activity, have appeared the following ones: figurative, verbal and plastic-motional 

improvisations, music dialogues, dramatizations, methods of intonation 

comprehension of artistic image and interpretation methods, modeling of artistic 

creative process, reflection on art evens attended.  

It has been pointed out that the well-grounded pedagogical conditions of 

spiritual culture education for university students in the process of music-aesthetic 

activity have proved to be effective, which has contributed to the increase of the 
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amount of students under analysis with high level of the spiritual culture indexes. 

The effective implementation of pedagogical conditions has also been promoted by 

having taken into account the structure of students’ music-aesthetic activity as well 

as the peculiarities that determine its educational influence in university 

environment. The work that has been done will be more effective if it is long-term 

and if it retains its systematic and multidimensional character after the experiments 

have been carried out.    

Keywords: inward culture, personality spiritual culture, university students, 

students’ spiritual culture, spiritual culture education for university students, 

students’ musical-aesthetic activities, structure of the musical-aesthetic activities, 

the pedagogical conditions of spiritual culture education for students. 
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ВСТУП 

 

Актуальність дослідження. Соціальні перетворення в державі завжди 

нерозривно пов’язані з відродженням національної культури й духовності, 

що зі свого боку, активізує музичні та естетичні види діяльності в аспекті 

їхньої соціокультурної та виховної ролі в процесі гармонійного розвитку 

особистості. Означене питання особливо актуальне для вищої школи, 

оскільки студентська молодь є важливим рушієм культурних змін і 

суспільного розвитку; саме в студентські роки юнаки й дівчата не лише 

найбільш активно, але і свідомо прилучаються до духовних цінностей, у них 

формується духовна культура. 

В проекті Концепції гуманітарного розвитку України на період до 2020 

року (2012 р.) одним із стратегічних завдань визначено формування вільної, 

забезпеченої всіма можливостями для самовиявлення, фізично й духовно 

розвиненої особистості, яка живе в гармонії із собою, іншими людьми, 

природним середовищем і навколишнім світом. Навчально-виховний процес, 

у тому числі й закладів вищої освіти, значною мірою вже зорієнтований на 

реалізацію означених положень, однак потребують переосмислення його 

окремі змістові та організаційні аспекти в контексті використання засобів 

музично-естетичної діяльності (МЕД).   

Дбайливе ставлення до духовного зростання особистості є запорукою 

успішного розвитку суспільства. А музично-естетична діяльність завдяки 

своїй емоційній насиченості та різноманітності, багатству своїх проявів у 

житті володіє значним виховним потенціалом та можливостями як для 

творчого самовираження студентів, збагачення їхнього естетичного досвіду, 

так і для пізнання в узагальненому та символічному вигляді культурних і 

духовних здобутків, виявлення і становлення своїх духовних можливостей.  

Як вітчизняні, так і закордонні вчені досліджують: проблеми 

духовності (М.Й. Боришевський, К. Ваайман, М.В. Міхалковіч, 

С.О. Ставицька, Г.П. Шевченко та ін.) та духовної культури (А.Є. Дорога, 
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Е.О. Помиткін, М.Л. Тітаренко, С. Цзінь та ін.); питання виховання духовної 

культури студентів (О.М. Власенко, Х.Ю. Боташева, К.Є. Гагаріна, 

В.О. Долженко, В.В. Лаппо, О.К. Нєстєров, О.П. Плавуцька, М.В. Роганова, 

І.В. Юстус та ін.); функції мистецтва в розвитку особистості 

(О.А. Комаровська, О.В. Михайличенко, О.М. Отич, Г.М. Падалка, 

Л.П. Петько, Б.М. Теплов, Ц. Лібінь та ін.) та її духовному становленні 

(О.І. Іванова, О.М. Олексюк, Л.Д. Ороновська, А.М. Сєрєбрякова та ін.); 

умови виховання в молоді духовної культури, в тому числі із допомогою 

засобів мистецтва, зокрема музичного (В.В. Гракова, З.З. Кримгужіна, 

Ю.О. Левченко, В.А. Подрєзов, Н.А. Полтавська, Н.В. Свещинська, 

Н.А. Шемякова та ін.).  

Питання музично-естетичної діяльності розглядаються у ракурсі 

музичного виховання дітей (А.М. Зіміна, О.А. Калімулліна, Н.Б. Кривошея, 

І.О. Слятіна та ін.) та підготовки майбутніх учителів музики 

(Л.Н. Альмухамбетова, В.П. Андрющенко, С.Ю. Заваріна, В. Цзяньшу, 

Л.П. Шопіна та ін.), а також у музикознавчому та культурознавчому 

контексті (Ц. Цен, X. Cя та ін.). Однак, попри наявність певних теоретичних 

передумов для застосування засобів музично-естетичної діяльності у 

закладах вищої освіти, практичний досвід засвідчує, що не всі студенти 

готові реалізувати себе у цій сфері, багато хто розглядає її лише як розвагу, а 

не як чинник саморозвитку. А обґрунтовані теоретичні засади лише частково 

стосуються змісту виховної роботи університету, зокрема педагогічних умов 

виховання духовної культури студентів університету в процесі музично-

естетичної діяльності. 

Окрім того, аналіз теорії та практики організації музично-естетичної 

діяльності студентів університету свідчить про низку суперечностей 

об’єктивного й суб’єктивного характеру, які ускладнюють цей процес. 

Зокрема, між:  
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 потребою особистості в духовному розвитку та недостатньою 

ефективністю організації музично-естетичної діяльності університету, 

спрямованої на виховання духовної культури студентів; 

 суспільно визнаною роллю музично-естетичної діяльності у 

вихованні молоді та недостатньою актуалізацією її структури та 

особливостей у процесі роботи зі студентами університету; 

 значним розвивальним потенціалом позанавчальної духовно-

практичної, зокрема музично-естетичної діяльності, та переважанням у її 

змісті здебільшого розважального, а не виховного компонента; 

 потенційними виховними можливостями музично-естетичної 

діяльності студентів і не розробленістю педагогічних умов її цілеспрямованої 

організації у закладах вищої освіти з метою виховання духовної культури 

студентів. 

Отже, актуальність означеної проблеми, її недостатнє вивчення і 

висвітлення в педагогічній літературі, необхідність теоретичного 

обґрунтування відповідних педагогічних умов та розробки практичних 

рекомендацій щодо розв’язання зумовили вибір теми дисертаційного 

дослідження: «Педагогічні умови виховання духовної культури студентів 

університету у процесі музично-естетичної діяльності». 

Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, темами, 

грантами. Дисертаційне дослідження виконане згідно з тематичним планом 

науково-дослідної роботи кафедри соціальної педагогіки Національного 

педагогічного університету імені М. П. Драгоманова. Тему дослідження 

затверджено Вченою радою Національного педагогічного університету імені 

М. П. Драгоманова (протокол № 7 від 08.12.2015 р.).  

Об’єкт дослідження – виховання духовної культури студентів.  

Предмет дослідження – зміст та педагогічні умови виховання духовної 

культури студентів університету в процесі музично-естетичної діяльності.  

Мета дослідження: теоретично обґрунтувати сутність і структуру 

музично-естетичної діяльності студентів університету та експериментально 
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перевірити педагогічні умови її ефективної організації щодо виховання 

духовної культури. 

Завдання дослідження: 

1.  Проаналізувати сутність феноменів «духовна культура» та «духовна 

культура студентів», визначити критерії, показники та оцінити рівні 

вихованості духовної культури студентів у процесі музично-естетичної 

діяльності. 

2.  Обґрунтувати сутність, структуру та особливості музично-

естетичної діяльності студентів університету в контексті виховання їх 

духовної культури. 

3.  З’ясувати сучасний стан організації музично-естетичної діяльності 

щодо виховання духовної культури студентів університету та обґрунтувати 

педагогічні умови цього процесу. 

4.  Розробити змістове наповнення педагогічних умов виховання 

духовної культури студентів університету в процесі музично-естетичної 

діяльності та представити результати його впровадження. 

Для досягнення мети та розв’язання поставлених завдань використано 

такі методи дослідження: теоретичні – аналіз філософської, психолого-

педагогічної та мистецтвознавчої літератури з проблеми дослідження задля 

виявлення виховного потенціалу, змісту і структури музично-естетичної 

діяльності студентів, уточнення понятійного апарату, що стосується 

виховання духовної культури студентів як складової сучасної системи 

виховання університету; систематизація та узагальнення педагогічного 

досвіду для окреслення концептуальних положень вирішення означеної 

проблеми та визначення педагогічних умов виховання духовної культури 

студентів університету в процесі МЕД; емпіричні – анкетування й тестування 

студентів для виявлення рівнів вихованості духовної культури студентів 

університету в процесі МЕД, експрес-опитування задля з’ясування сучасного 

стану організації МЕД в університетах; педагогічний експеримент 

(констатувальний, формувальний, контрольний) використано для перевірки 
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ефективності змістового наповнення педагогічних умов виховання духовної 

культури студентів університету в процесі МЕД;  методи обробки даних – 

кількісний і якісний аналіз у процесі опрацювання експериментальних даних; 

статистичні методи (критерій φ* Фішера) для узагальнення результатів 

дослідження та забезпечення їхньої  вірогідності. 

Наукова новизна отриманих результатів полягає в тому, що: 

–   вперше теоретично обґрунтовано педагогічні умови виховання 

духовної культури студентів університету в процесі музично-естетичної 

діяльності, здійснено їхнє змістове наповнення; подано трактування поняття, 

окреслено сутність і структуру музично-естетичної діяльності студентів у 

контексті виховання їх духовної культури (мотиваційно-цільовий компонент 

– мотиви, мета й завдання МЕД; предметно-змістовний компонент; 

процесуальний компонент – форми, методи й засоби виховного впливу МЕД 

на студентів; оцінювально-результативний компонент); визначено та 

обґрунтовано систему критеріїв, показників і рівнів вихованості духовної 

культури студентів університету у процесі музично-естетичної діяльності;  

–  уточнено: складові духовної культури особистості (когнітивна, 

емоційно-ціннісна, акмеологічна, діяльнісно-перетворювальна), загальні 

особливості музично-естетичної діяльності студентів університету, які 

визначають її виховний зміст;  

–  подальшого розвитку набуло: теоретичне обґрунтування форм і 

методів позанавчальної духовно-практичної діяльності в контексті виховання 

духовної культури студентів; питання ролі й місця музично-естетичної 

діяльності в системі виховання духовної культури студентів.  

Практичне значення отриманих результатів полягає у: 

впровадженні в навчально-виховний процес педагогічних умов виховання 

духовної культури студентів університету в процесі музично-естетичної 

діяльності та апробації їхнього змістового наповнення; розробці та 

впровадженні методичних рекомендацій для організаторів соціально-виховної 

роботи з молоддю «Виховання духовної культури студентів у процесі 
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музично-естетичної діяльності»;  підборі, адаптації до завдань дослідження 

та апробації комплексу традиційних (музичний клуб, музична вітальня, 

музичні ігри) та інноваційних (арт-панорама, музичний щоденник, музичні 

листівки, музичний тренінг саморозкриття, танцювально-ігровий тренінг, 

музично-творчі проекти) форм і методів позанавчальної, зокрема музично-

естетичної діяльності, у контексті виховання в студентів університету 

духовної культури; розробці комплексної методики оцінювання рівня 

вихованості духовної культури студентів університету в процесі музично-

естетичної діяльності. 

Матеріали дисертації можуть бути використані в практичній діяльності 

організаторами виховної роботи в університеті та інших типах закладів 

освіти, членами студентського самоврядування для оптимізації 

соціокультурного напряму своєї діяльності; під час підготовки методичних 

рекомендацій та посібників з оптимізації виховної роботи у закладах вищої 

освіти. 

Результати дослідження впроваджено в навчально-виховний процес 

Національного педагогічного університету імені М. П. Драгоманова (довідка 

№07-10/2339 від 21.12.2017 р.), Східноєвропейського національного 

університету імені Лесі Українки (довідка №03-28/01/1858 від 29.06.2017 р.) 

та Хмельницького інституту соціальних технологій ВНЗ ВМУРоЛ «Україна» 

(довідка №98 від 06.07.2017 р.). 

Особистий внесок здобувача. У статті, опублікованій спільно з 

Л.М. Вольновою, автором окреслено підходи китайських дослідників до 

формування духовної культури та здійснено порівняльний аналіз 

українського та закордонного досвіду в цьому напрямі.  

Апробація матеріалів дисертації. Основні теоретичні та практичні 

результати дослідження було представлено в доповідях і повідомленнях на 

конференціях різного рівня: міжнародних – «Сучасні тенденції та фактори 

розвитку педагогічних та психологічних наук» (Київ, 5-6.02.2016), 

«Актуальні проблеми наступності дошкільної і початкової освіти» 
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(Кам’янець-Подільський, 14-15.04.2016), «Actual questions and problems of 

development of social sciences» (Польша, Кельце, 28-30.06.2016), «Педагогіка 

в системі гуманітарного знання» (Хмельницький, 18-19.11.2016), «Актуальні 

проблеми сучасної психології» (Полтава, 10-11.02.2017), «Педагогіка в 

системі гуманітарного знання» (Одеса, 08-09.09.2017); всеукраїнських – 

«Шості сіверянські соціально-психологічні читання» (Чернігів, 25.11.2015), 

«Сучасні технології розвитку професійної майстерності майбутніх учителів» 

(Умань, 27.10.2016), «Актуальні проблеми теоретичної та консультативної 

психології» (Київ, 14-15.06.2017), «Інноваційні наукові дослідження у галузі 

педагогіки та психології» (Запоріжжя, 3-4.02.2017); щорічних звiтних 

наукoвo-практичних конференціях прoфесoрськo-викладацькoгo складу 

Нацioнальнoгo педагогічного університету iменi М.П.Драгoманoва (2016-

2018 н.р.). 

Публікації. Oснoвнi результати дисертаційного дoслiдження 

висвітлено в 16 публікаціях (15 одноосібні). З них: 1 методичні рекомендації, 

5 статей у наукових фахoвих виданнях України, 1 стаття у вітчизняному 

науковому журналі, 2 статті в зарубіжних наукових виданнях (1 стаття у 

співавторстві), 7 тез доповідей за матеріалами конференцій. Загальний обсяг 

особистого доробку – 13,8 др. арк. 

Структура та обсяг дисертації. Дисертаційна робота складається із 

вступу, двох розділів, висновків, списку використаних джерел та додатків. 

Загальний обсяг роботи становить 297 сторінок, із них 182 сторінки 

основного тексту, 7 додатків складають 77 сторінок. Робота містить 17 

таблиць (4 із них повністю займають сторінку) і 16 рисунків на 17 сторінках. 

Список використаних джерел налічує 300 найменувань, із них – 28 іноземною 

мовою. 
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РОЗДІЛ І 

ТЕОРЕТИКО-МЕТОДОЛОГІЧНІ ЗАСАДИ ВИХОВАННЯ 

ДУХОВНОЇ КУЛЬТУРИ СТУДЕНТІВ УНІВЕРСИТЕТУ У ПРОЦЕСІ 

МУЗИЧНО-ЕСТЕТИЧНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ 

 

1.1 Духовна культура як складова сучасної системи виховання 

студентів університету 

 

Проблема духовності є важливою для будь-якого суспільства і в будь-

який час. Вона може бути пов’язана як зі зниженням, так і з підвищенням 

активності духовного саморозвитку, зростанням чи нівелюванням духовних 

потреб, зміною засобів і шляхів збагачення духовного досвіду особистості 

тощо. Наразі актуалізація досліджень духовної культури частково пов’язана з 

напруженістю економічної, політичної та соціальної ситуації в Україні. У 

цих умовах особливо важливо не лише залишитися людиною, не 

«опуститися», але й духовно розвиватися та самоудосконалюватися, 

використовувати здобутки попередніх поколінь, показані в мистецьких 

творах, літературі, філософських положеннях і релігійних ідеях, зберігати та 

поширювати їх, а також створювати нові надбання, перетворювати себе і світ 

навколо. Адже «духовне – це піднесене прагнення до світла, до істини, 

усього прекрасного, божественного, досконалого, що дозволяє осягнути 

справжні цінності, наблизитися до Вічності» [84, с. 15]; це «пізнавальне, 

моральне, естетичне, які, поєднавшись, знайшли відбиття в ціннісній 

триєдності Істини, Добра і Краси» [67, с. 2]. 

Першим етапом нашого дослідження ми визначили актуалізацію 

доцільності вивчення проблеми виховання духовної культури студентів 

університету. Зауважимо, що порушене питання в руслі нашого дослідження 

ми будемо розглядати з урахуванням низки аспектів, зокрема особливостей 

виразників духовної культури – студентів, та середовища, де відбувається 

процес їх особистісного та професійного становлення, – університету. З 
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огляду на це, перед тим, як перейти до обґрунтування робочого понятійно-

категоріального апарату, вважаємо за доцільне означити їхні суттєві 

характеристики в руслі виховання духовної культури.  

Щодо вибору вікової та соціальної категорії, то слід зазначити, що 

студентський вік є значущим етапом у вихованні духовної культури. По-

перше, вчені [36; 94; 112; 119; 174; 262 та ін.] вказують на низку вікових 

особливостей молодих людей, які створюють сприятливі умови для їхнього 

духовного росту. Серед них: активізація самопізнання, самоприйняття та 

самовдосконалення, формування життєвого самовизначення як внутрішнього 

механізму духовної активності; посилення емоційної стабільності; 

підвищення інтересу до моральних проблем (мета, спосіб життя, обов’язки 

тощо); інтенсивний розвиток самосвідомості, орієнтація на майбутнє й 

усвідомлення особистої соціальної відповідальності, своєї ролі в його 

побудові; перехід від пізнання світу до його перетворення; включення до 

сфери активних інтересів не лише навчання, але й мистецтва, спорту, 

суспільної діяльності тощо. Цей період характеризує «не просто збільшення 

обсягу знань, але й розширення світогляду особистості, прагнення 

проникнути в саму суть моральності, зрозуміти найбільш загальні закони 

поведінки людей і на цій основі виробити власні моральні критерії» [95, 

с. 15]. Водночас не сформованість у студентів чітких духовно-моральних 

принципів, переосмислення та становлення ціннісних орієнтацій на фоні 

недостатнього життєвого досвіду загострюють їхній критицизм і навіть 

нігілізм. Саме тому в університеті виховна роль навколишніх людей 

(викладачів, одногрупників, фахівців – виразників майбутньої професії та ін.) 

залишається ще досить вагомою, що дозволяє організувати процес виховання 

духовної культури юнаків і дівчат цілеспрямовано. По-друге, в юнацькому 

віці усвідомлення ролі особистісного росту і збагачення внутрішнього світу, 

мотивація до самореалізації та творчості досить високі, що дає можливість 

залучати молодих людей до різних видів соціально значущої діяльності (в 
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тому числі й музично-естетичної), які володіють виховними можливостями 

та потенціалом для підвищення рівня вихованості їх духовної культури.  

Окрім того, студентство, з одного боку, є «предметом освітньої опіки 

держави та виховно-культурної турботи суспільства»; з іншого – становить 

«передовий загін молоді», виступає як «інноваційний резерв і потенційна 

еліта суспільства загалом, яка акумулює у своїх ідеях потенцію майбутніх 

політичних, культурних та економічних перетворень у суспільстві» (Л. Лян
 

[128, с. 10]); випускники закладів вищої освіти є не лише «спадкоємцями 

накопиченої попередніми поколіннями скарбниці досягнень матеріальної та 

духовної культури, її зберігачами та охоронцями», але й і носіями цієї 

культури, вони значною мірою визначають рівень духовності суспільного 

життя (О. С. Пономарьов [182, с. 20]). Тобто студенти університетів, будучи 

в повному сенсі молодою елітою суспільства, поступово з виконавців стають 

ініціаторами та організаторами соціально значущої діяльності, 

трансляторами духовної культури. 

Щодо ролі університету у вихованні духовної культури студентів, то як 

українські (В. В. Гнатюк, О. В. Гелета [47], В. В. Лаппо [119; 120], 

М. В. Роганова [195] та ін.), так і закордонні вчені (Н. Доельц [274], 

К. Є. Гагаріна [43], Ю. В. Ляснікова [129], Е. Дж. Тісделл
 
[281], С. Цзінь [242] 

та ін.) уже давно вказують на необхідність активізації культурно-творчої місії 

вищої школи, відхід від культу спеціаліста в контексті понять «знання» й 

«пізнання» та висунення на перший план питань підготовки студентів до 

життя й побудови міжособистісних відносин. Наприклад, у Китаї з 90-х років 

XX ст. актуальною стала ідея «окультурення кампусів» (кит. сяо юань 

веньхуа – 肖元文化) [72, с. 571]. У процесі дослідження проблеми нами 

виявлено низку особливостей навчально-виховного середовища 

університету, що визначають його головну роль у вихованні духовної 

культури студентів. Так, на думку Г. І. Фазилзянової, це, насамперед, 

культурно-моральне середовище студентських колективів, гуманний стиль 

спілкування й поведінки, спрямування студентів до творчої самореалізації, 
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самовдосконалення [231, с. 6]. М. В. Роганова звертає увагу на активний 

вплив науки, мистецтва, природничих і гуманітарних наук, що вивчаються у 

закладах вищої освіти, та наявність широкого спектра можливостей 

самореалізації в навчальній, соціокультурній, професійній сферах 

університету, сфері міжособистісного спілкування різного рівня – від 

епізодичного партнерства до ціннісної взаємодії [194, с. 266]. Л. В. Вольнова 

розглядає вищий навчальний заклад як центр соціальної активності великого 

міста, який сприяє виникненню міжкультурного діалогу в студентських 

колективах, де є представники різних культурних страт, національностей та 

релігій [40, с. 19]. О. І. Іванова та В. В. Гнатюк переконані, що в умовах 

ступеневої освіти в Україні університети є «майстернями духовності 

особистості», бо вони відтворюють духовні форми буття й наповнюють їх 

естетичним та культурним смислом [88, с. 49], прилучають студентів до 

духовної культури «в її національному й загальносвітовому різноманітті» 

[47, с. 218]. «Навчальний заклад здійснює духовний зв’язок поколінь і 

духовного досвіду людства, створює умови для відтворення духовних 

цінностей, закладає основи життєдіяльності, соціальної діяльності, 

світогляду, морально-етичних установок на професійну діяльність студента 

як майбутнього фахівця». – зазначає О. Т. Горіна
 
[50, с. 72]. О. І. Іванова 

робить акцент на естетичному середовищі університету. Вона розглядає його 

як «осередок високої культурно-духовної цінності, що сприяє розвитку 

духовно-ціннісних якостей майбутніх професіоналів, духовно-морального й 

науково-творчого потенціалу студентської молоді, прагнення до творення 

краси у всіх її проявах – почуттях, думках, діях, поведінці, вчинках» [87, 

с. 18]. Відтак перед сучасною педагогічною наукою постає нагальне завдання 

щодо забезпечення функціонування в університеті цілісної системи 

виховання духовної культури студентів, яка буде, з одного боку, враховувати 

вікові особливості та статус, потреби, інтереси та можливості самих 

студентів, а, з іншого боку, максимально посилить та активізує виховний 
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потенціал закладу вищої освіти як наукового, професійного, естетичного, 

етичного тощо осередку. 

Наступним етапом нашого дослідження став узагальнений аналіз 

сутності понять «культура», «загальна культура» та «професійна 

культура» і з’ясування місця духовної культури в цьому контексті. Слід 

зазначити, що ми не мали на меті провести поглиблене та системне 

дослідження означеного питання, оскільки цьому аспекту присвячено низку 

комплексних, у тому числі й монографічних досліджень. Водночас, у зв’язку 

з багатозначністю тлумачення названих категорій, ми у своїй роботі 

визначили за доцільне вказати підходи, на які спиралися, організовуючи 

теоретичне та емпіричне дослідження.  

Аналіз праць, що торкаються розуміння поняття «культура» в 

освітньому аспекті, дозволяє констатувати, що учені різних країн сходяться 

на думці, що її доречно розглядати як шлях і спосіб реалізації людських 

сутнісних сил, як втілення особистістю своєї діяльнісної сутності, що 

нерозривно пов’язана з творчістю. Так, українські вчені О. В. Гелета і 

В. В. Гнатюк підходять до визначення культури як «високого, найбільш 

досконалого рівня людської діяльності, зразка, до якого слід прагнути», 

виводячи це поняття на особистісний рівень [47, с. 29]. Російська дослідниця 

Л. П. Шопіна зазначає, що культура є «те, що створене, зроблене, розвинене, 

покращене, змінене самою людиною, на відміну від того, що дане 

природою». Саме тому вчена переконана, що культура за своїм внутрішнім 

змістом, тобто щодо конкретного індивіда, характеризує процес і рівень його 

розвитку як «цілісної, гармонійної особистості та є способом існування, 

мірою індивідуального, творчого, соціального, інтелектуального, 

морального, естетичного та фізичного вдосконалення» [263, с. 38]. У 

китайській мові слово «культура» звучить як «вень хуа» (кит. 文化). При 

цьому перший ієрогліф співвідноситься із поняттям «небесні узори» (вища й 

земна «духовна орнаментальність»), другий позначає «розвиток, 

перетворення» (а в буддійських текстах «перевтілення») [21, с. 331]. Тобто 
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культура для сучасного китайця не втратила своїх небесних коренів і 

продовжує якоюсь мірою сприйматися як магічне перетворення індивіда, 

пов’язане не тільки з власне людською творчістю, але і з вищим імпульсом. 

Вивчення підходів до феномену культури показує, що її завжди 

розглядають як явище багатогранне, комплексне. З аналізу філософсько-

культурологічних та психолого-педагогічних джерел [65; 133; 209; 217 та ін.] 

ми можемо констатувати, що базові елементи культури вивчаються як 

мінімум у двох видах – матеріальному й духовному. Щодо матеріальної 

культури, то, як правило, її розуміють як предметно-фізичний світ, 

пов’язаний із діяльністю людини (сукупність матеріальних, фізичних 

об’єктів, породжених творчістю людини – засоби праці, житло, одяг тощо). 

Деякі вчені, як от, Г. М. Маркова та В. Є. Носов, наголошують, що важлива 

особливість матеріальної культури – її нетотожність ні матеріальному життю 

суспільства, ні матеріальному виробництву, ні матеріально перетворювальній 

діяльності [115, с. 9]. Щодо духовної культури, то сучасні дослідники [65; 

115; 181; 220 та ін.] дотримуються думки, що до неї належать, насамперед, ті 

явища, які стосуються свідомості, інтелектуальних, а також емоційно-

психологічних процесів. Деякі вчені [113] пропонують виокремлювати третю 

складову – художню культуру, яка є духовно-матеріальною єдністю.  

З огляду на вище означене, духовну культуру в широкому плані можна 

розглядати як складову загальної системи культури, яка охоплює духовну 

діяльність та її продукти. Загалом до продуктів духовної культури 

традиційно відносять: інтелектуальні (наука, освіта); естетичні (мистецтво й 

література); етичні (мораль); соціальні (мова, побут, звичаї, право, політика); 

релігійні [165, с. 14]. Результати різних видів діяльності людини, які 

отримали високе суспільне визнання, переходять у категорію духовних 

цінностей. Так, художні (або естетичні) цінності втілюються в мистецтві (в 

тому числі й музичному), показуючи з допомогою творчості соціальні 

устремління та ідеали людей. 
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Оскільки культура людини проявляється, передусім, у міжособистісних 

стосунках, то доцільно говорити не лише про духовну культура в широкому 

плані (тобто суспільну), але і про особисту духовну культуру. В 

особистісному (вузькому) плані духовна культура – це духовний світ 

особистості – її погляди, переконання, смисли, ідеали, цінності тощо, творчі 

досягнення, які дозволяють їй жити в гармонії з культурою суспільства 

(народу), розвивати його й себе (за Е. О. Помиткіним [181], 

Л. П. Шопіною [263]).  

Аналізуючи зв’язок духовної культури з національною слід зауважити, 

що принципово неправильно буде обмежувати останню лише фольклорними 

зразками, адже цінності духовної культури є діалектичною єдністю 

національного (як самого способу життя народу) та вселюдського. 

Українська вчена В. В. Лаппо з цього приводу зауважує, що «кожний 

представник національної спільноти є активним виразником і співтворцем її 

культурного потенціалу», а тому, на її думку, виховання духовної культури 

неможливе без опанування кращих надбань культурної спадщини рідного 

народу [118, с. 144]. Аналогічну позицію пропагують і китайські вчені [288; 

292]. Відображаючи запити держави на побудову нової моделі виховання 

молодого покоління, система освіти КНР утверджує необхідність розвитку, з 

одного боку, кращих традицій національної культури, національного 

духовного досвіду, що «забезпечить передачу духовних цінностей від одного 

покоління до іншого, … сприятиме формуванню національної 

самосвідомості та культурної самоідентифікації, задавати високі життєві 

ідеали, сприяти суспільній злагоді» [242, с. 18]. З іншого боку, для Китаю 

актуальна ідея «відкритості світу», що визначає доцільність запозичення 

досвіду й переймання кращих досягнень інших культур і цивілізацій як 

умови гармонізації духовної культури своєї країни [192, с. 89]. Як вітчизняні 

[81], так і закордонні вчені [242; 293] переконані, що збереження і 

примноження національної культури як цілісного явища є головна 

передумова й чинник духовної безпеки суспільства. Отже, національну 
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культуру можна розглядати як невіддільну частину духовної, а її складові 

(мову, звичаї, мистецтво тощо) як засоби розвитку останньої. 

У процесі теоретичного дослідження ми також переконались, що, 

розглядаючи процес виховання студентів, науковці [99; 152; 186; 223] 

сходяться на думці, що його не можливо вивчати в розриві від формування 

професійної культури. «Якщо загальна культура особистості відбиває широту 

опанування ціннісного змісту духовної та матеріальної культури, міру 

залучення особистості до створення цінностей, готовність і здібність до їх 

продукування, то професійна культура, власне, показує прояв загальної 

культури в специфічних умовах професійної діяльності». – зауважують 

В. В. Гуменюк та Ю. І. Колісник-Гуменюк [99, сс. 161-162]. Професійна 

культура в контексті конфуціанської ідеології крім загальнокультурних знань 

і норм, охоплює низку особливостей. Фахівець повинен, насамперед, 

відповідати ідеалу «благородного мужа» (Цзюнь-цзи), дотримуватися 

церемоніалу (ритуалу Лі) як засобу самовдосконалення, способу 

самоконтролю і збереження «обличчя» (почуття власної гідності)
 
[85, с. 26]. 

Тобто духовна культура є і професійно значущою якістю особистості, й 

орієнтиром особистісного розвитку фахівця, і ціннісним орієнтиром під час 

засвоєння професійних знань і навичок, пов’язуючи в єдине ціле всі складові 

моделі майбутнього фахівця як професіонала й особистості.  

Підсумовуючи означені вище положення, слід підкреслити, що в 

процесі виховання духовної культури студентів університету важливо 

пам’ятати, що: духовна культура є частиною загальної, а тому її дослідження 

повинне вестися в контексті творчого й перетворювального потенціалу 

культури; виховання духовної культури студентів зумовлене особливостями 

національної та вселюдської культури, цінності яких слід їм транслювати та 

прилучати до збагачення; духовна культура є чинником та складовою 

професійної культури студента – майбутнього фахівця, що вимагає 

посилення гуманітарного компонента вищої освіти; духовна культура 

охоплює низку структурних елементів, у тому числі й естетичний, потенціал 
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якого (зокрема, музичного мистецтва), можна й потрібно використовувати, 

організовуючи процес виховання в університеті. 

На наступному етапі нашого дослідження, спираючись на 

дослідження українських та закордонних учених, ми спробували згрупувати 

їхні погляди в межах низки підходів, які відтворюють основні акценти в 

понятті «духовна культура»: 

– культурологічний підхід – духовну культуру розглядають в 

широкому розумінні як частину загальної системи культури, охоплюючи і  

духовну діяльність та її продукти, зокрема «моральність, виховання, освіту, 

право, філософію, етику, естетику, науку, мистецтво, літературу, міфологію, 

релігію» (О. В. Мартиненко
 
[133, с. 76], Г. К. Селевко [207, с. 391]); як «систему 

знань і світоглядних ідей, притаманних конкретній культурно-історичній 

єдності»
 

(М. Б. Марінов [131, с. 85]) тощо; а у вузькому розумінні, як 

розвиненість в особистості системи культур – моральної, інтелектуальної 

екологічної, економічної, політичної, правової, художньо-естетичної, культури 

спілкування, міжетнічних відносин, почуттів, праці тощо [28; 87; 158; 195]; 

– соціологічний підхід, у руслі якого духовну культуру розглядають як 

продукт суспільного розвитку, призначення якого полягає в «продукуванні 

свідомості» (Л. А. Бірюкова [17, с. 117]); як «сферу людської діяльності, що 

охоплює … форми суспільної свідомості та їхнє втілення в матеріальних і 

духовних пам’ятках людської діяльності» (Г. С. Федьков [232, с. 84]) тощо; 

– аксіологічний підхід ототожнює духовну культуру із системою 

цінностей, знань, переконань, світоглядних орієнтацій, норм, традицій [32; 

52; 54; 84; 179; 181; 241; 264], а також зі спрямованістю до них [163; 169]. 

Вчені, які дотримуються цього підходу, духовну культуру розглядають, як: 

внутрішнє «багатство свідомості» та «психічного життя» (Г. Г. Габунія [42, 

с. 12], Г. М. Падалка [163, с. 31]); «рівень розвитку моральності, ... сховище 

позитивного морального досвіду …» (В. В. Гнатюк
 
[47, с. 29]), «відчуття 

священного, почуття, надії, переживання ентузіазму і хвилювання, і серцеве 

відчуття взаємозв’язку з іншими людьми»
 
(Н. Доельц [274, с. 8]) тощо;  
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– акмеологічний підхід передбачає розгляд духовної культури як 

потреби та здатності, чинника і складової, процесу й результату 

самореалізації особистості, її творчого зростання та пізнання світу [35; 74; 

145]; як «активне прагнення знайти найвищий смисл свого існування» 

(О. М. Олексюк і М. М. Ткач [157, с. 12]); постійний пошук особистістю 

«власного удосконалення» (Г. М. Груць
 

[58, с. 127]) та вдосконалення її 

«духовно-практичної діяльності, у якій вона реалізує себе, розкриває свої 

сутнісні сили» (Г. Г. Габунія [42, с. 3]); здатність «будувати своє життя 

відповідно до уявлень про призначення людини, її гідність і досконалість» 

(А. І. Давлєтяров [60, с. 7]) тощо;  

– комплексний, або особистісно-діяльнісний підхід. По-перше, 

прихильники цього підходу [24; 55; 153; 226 та ін.] не поділяють духовну 

культуру на «вище», «ідеальне», зразок, до якого слід лише прагнути, і 

діяльність людини в напрямі удосконалення себе та світу. Означений 

феномен, на їхню думку, це також «активна творча діяльність людей, така як 

виробництво, зберігання, розповсюдження і споживання духовних 

цінностей» (А. К. Улєдов [229, с. 124], «синтез її ціннісних орієнтацій та 

творчості» (Н. М. Романенко [199, с. 18]), «спосіб життя, у якому реакція на 

усвідомлення узагальнюється, щоб охопити все життя усталеним 

розпорядком, який передбачає прийняття порядку перетворення в напрямі 

реалізації людського потенціалу» (М. Лестер, С. Моджіл та С. Моджіл
 
[275, 

с. 7]). Ми згоджуємося із думкою Г. К. Селевка, який розглядає духовну 

культуру особистості не тільки як сукупність знань, переконань чи 

світоглядних орієнтацій, але і як «здатність до засвоєння, реалізації, 

створення нових цінностей у практичній діяльності» [207, с. 391]. Звідси ми 

вслід за ученим визначаємо два напрями реалізації означеної здатності: 

перший – засвоєння особистістю вселюдських цінностей (совість, любов, віра 

тощо, а також релігійні, етичні, естетичні, художні та інші цінності й ідеали); 

другий – власна творча діяльність, орієнтована на зберігання, 
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розповсюдження та створення нових цінностей (Ц. Чжоу «Функції музичного 

мистецтва у вихованні духовної культури молоді» [253]). 

Останній підхід, охарактеризований вище, присутній як в українських, 

так і в закордонних дослідженнях, що дозволяє розглядати духовну культуру 

особистості розглянуто як цілісну структуру, що становить єдність: 

системи знань про норми, ідеали, звичаї, цінності народу та людства 

(когнітивна складова), комплексу переконань, світоглядних орієнтацій, 

духовних інтересів і потреб, емоційно-забарвленого ставлення до світу 

(емоційно-ціннісна складова), прагнення до особистісного і професійного 

зростання у відповідності із базовими цінностями (акмеологічна складова), а 

також власної діяльності, орієнтованої на активний духовний саморозвиток, 

накопичення духовного досвіду, збереження, поширення і створення нових 

зразків духовної культури (діяльнісно-перетворювальна складова). 

Надалі в процесі дослідження ми мали на меті з’ясувати підходи до 

розуміння ролі духовної культури в сучасному науково-освітньому просторі 

вищої школи. Ми переконані, що жодна культура не може бути в повній 

ізоляції від досягнень інших народів. «У процесі свого розвитку культури 

вимушені постійно звертатися або до свого минулого, або до досвіду інших 

культур». – доречно зауважує К. Ван [31, с. 152]. Саме тому ми й вивчили 

підходи до духовної культури молоді, що поширені в різних країнах.  

Звернення до українських наукових джерел свідчить, що проблема 

духовності, духовної культури, духовних цінностей є предметом як 

індивідуальних, так і колективних комплексних досліджень уже багато років. 

Серед монографічних можна назвати праці В. Ф. Барановського [9], 

Ю. М. Білодіда [15], І. М. Бондаревич [19], М. Й. Боришевського [185], 

А. Є. Дороги [68], О. П. Колісника [98], О. М. Олексюк [156], Е. О. Помиткіна 

[179], М. В. Роганової [198], С. О. Ставицької [215], Т. Г. Тюріної [228], 

В. Л. Храмової [236] та ін. Низка дисертаційних досліджень останніх років 

присвячена питанням виховання й розвитку духовної культури дітей і молоді, 

серед них праці В. А. Подрєзова [175], О. Т. Горіної [52], В. О. Долженка [65], 
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О. І. Климишин [94], А. І. Корецької [107], О. І. Лопуги [125], Б. В. Новожилова 

[153], О. П. Омельченка [158], Н. А. Полтавської [176], О. М. Перехейди 

[169], Е. О. Помиткіна [178], М. В. Роганової [197], Н. О. Тугай [226] та ін.  

Такий інтерес дослідників до означеного феномену з позицій філософії, 

педагогіки, психології, культурології, політології тощо певною мірою, 

безперечно, впливає й на неоднозначність трактувань поняття «духовна 

культура», а також розгляду її сутнісного наповнення. З огляду на означене, а 

також мету нашого дослідження ми зробили основний акцент, насамперед, на 

освітньому аспекті. Слід зазначити, що питання виховання духовної 

культури в Україні визнано одним із пріоритетів державної політики. 

Зокрема, у «Концепції гуманітарного розвитку України на період до 2020 

року» метою стратегії гуманітарного розвитку України визначено 

«формування вільної, забезпеченої всіма можливостями для самовиявлення, 

фізично й духовно розвиненої особистості, яка живе в гармонії із собою, 

іншими людьми, природним середовищем і навколишнім світом» [106, с. 3]. 

Це зумовлює необхідність створення всіх можливостей і використання 

потенціалу різних соціальних інститутів – сім’ї, навчальних закладів, 

громадських і релігійних організацій тощо, щоб організувати розвивальну 

роботу з молоддю.  

Означене вище завдання актуалізують і праці українських учених. Так, 

Г. П. Шевченко наголошує, що «освіта в новому столітті повинна: 

відповідати духовним потребам людини; …  виховувати смак до літератури, 

музики і мистецтв … Освіта повинна сприяти утвердженню духовно-

моральних відносин людей у світі, сприяти формуванню людини з 

гуманістичним світоглядом і здібності до творчої праці» [258, с. 9]. 

О. М. Олексюк духовну культуру особистості визначає одним із 

найважливіших компонентів освіти, оскільки духовний потенціал, на її 

думку, передає «органічний взаємозв’язок вищих духовних цінностей – 

Істини, Добра, Краси та сутнісних сил особистості, які актуалізуються в 

соціокультурній діяльності», а також постає як «активне прагнення знайти 
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найвищий смисл свого існування, співвіднести своє життя з абсолютними 

цінностями й тим самим прилучитися до духовного універсуму 

загальнолюдської культури» [157, с. 12]. При цьому формування духовного 

потенціалу молоді розглядається як відкрита педагогічна система, головною 

метою якої є максимальна активізація потенційних ціннісно-смислових 

функцій та відношень між афективними, нормативно-регулятивними та 

поведінковими процесами з тим, щоби надати їхньому синтезу «ефект 

випередження» в розвитку.  

В. В. Гнатюк та О. В. Гелета підкреслюють, що духовна культура 

показує рівень розвитку моральності, є «сховищем позитивного морального 

досвіду у формі цінностей і рекомендацій людської поведінки, самостійним 

чинником морального життя», «несе в собі нормативність…» [47, с. 29]. 

«Духовне оновлення суспільства неможливе без відповідного оновлення 

освітньої галузі». – переконаний і Е. О. Помиткін. Він зауважує, що до цього 

часу в багатьох навчальних закладах, особливо загальноосвітніх, 

об’єктивними критеріями діяльності вважають показники участі дітей в 

олімпіадах та статистичні дані вступу випускників до закладів вищої освіти. 

Саме тому вчений підкреслює, що під час «побудови системи психолого-

педагогічного забезпечення процесу духовного зростання молоді слід також 

враховувати статус духовності в соціумі. Високий статус особистісного і, 

зокрема, духовного розвитку є показником психологічного здоров’я нації, 

свідченням високих моральних якостей громадян у суспільстві» [180, с. 33, 

35]. Г. Г. Авдіянц звертає увагу на те, що духовна культура – «головна умова 

й основа життя суспільства і кожної людини, засіб і середовище виховання 

особистості, розвиток людської індивідуальності, яка втілює загальнолюдські 

цілі, прагнення, вселюдську сутність» [2, с. 5]. Саме тому, на думку вчених, 

так важливо, щоби вища освіта орієнтувалася на духовне, культурне та 

емоційне збагачення студентів – майбутніх фахівців. 

Інша українська дослідниця О. Т. Горіна вказує, що якщо розглядати 

духовну культуру як педагогічну категорію, то важливо зазначити, що «у 
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навчально-виховному процесі ВНЗ її сутність проявляється через задоволення 

духовно-культурних потреб, серед яких важливими є інтелектуально-

пізнавальні, особистісно-орієнтовані, морально-етичні» [51, с. 37].  

Духовна культура, на думку А. Й. Буковинського, передбачає 

«формування свідомості та світогляду людини, залучення її до активного 

економічного, політичного й культурного життя країни». Тому формування 

духовності й духовної культури, вважає учений, одне з найважливіших 

завдань не лише вищої школи, але й загальноосвітньої та професійної, яке 

«нерозривно пов’язане з відродженням нації, демократизацією й 

гуманізацією суспільства» [28, с. 228]. З цього приводу доречним є згадати 

слова М. Й. Боришевського, який наголошує на зв’язку духовності з 

національними цінностями та вказує: «У систему цінностей, у контексті яких 

функціонує духовність, входять, крім моральних, громадянські цінності. 

Серед них найважливіше місце посідають такі: почуття патріотизму, 

ідентичності з національною спільнотою; глибоке усвідомлення ролі рідної 

мови (мови роду) у життєдіяльності нації, держави; відповідальність за долю 

нації; повага до інших національних спільнот…» [35, с. 9]. Не можна не 

погодитися і з М. Й. Боришевським, Л. І. Пилипенко, О. І. Пеньковою та 

іншими дослідниками, які вказують, що «духовно довершена особистість – 

це наслідок тривалої, наполегливої праці людини над собою…» [35, с. 5].  

Означене вище дозволило констатувати, що українські учені 

переконані: виховання духовної культури дітей та молоді, з одного боку, 

повинне бути процесом цілеспрямованим і організованим у належний спосіб, 

що базується на «засадах загальнолюдських, національних, всепланетарних 

цінностей» [58, с. 131] та «здійснюється соціальними інститутами сім’ї, 

церкви, школи, роботи, держави» [28, с. 229]; з іншого боку, цей процес не 

виключає «самоактивності», оскільки зростаюча особистість «здатна 

трансформувати ці впливи, поступово виробляючи власне концептуальне 

розуміння і ставлення до сутності життя, життєвих цілей і на цій основі 
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визначати свій власний життєвий шлях, реалізуючи найважливіші духовні 

цінності» [36, с. 7-8]. 

Білоруські вчені (Т. І. Адуло [3], В. В. Гракова і М. В. Міхалковіч [76], 

А. С. Майхровіч [130], Г. С. Фєдьков [232]) вказують, що вибір духовних 

пріоритетів є невіддільною частиною змісту державної політики у сфері 

освіти. «Духовність людини є найголовнішим ціннісним утворенням, що 

визначає її ставлення до світу й людей, суспільства, до базових історичних, 

культурних, національних, конфесійних, державних та інших цінностей, 

накопичених людством». – вказує М. В. Міхалковіч [76, с. 3]. Автор також 

вважає необхідним у молоді формувати внутрішню переконаність і стійкість, 

спрямовувати їхні зусилля на розвиток національних ідей та духовних 

цінностей. «Вищим проявом духовно-морального виховання й освіти має 

стати генерування молодими людьми духовності в навколишнє середовище». 

– стверджує він [76, с. 17]. Подібний підхід білоруських учених досить 

близький до поглядів українських науковців, представлених нами вище, коли 

духовну культуру розглядають в єдності духовного спадку минулого та 

національного компонента, що сприяє вихованню духовно багатих громадян, 

які люблять свій народ, Батьківщину, природу, культуру, традиції. 

Розглядаючи підходи російських учених (Х. Ю. Боташева [25], 

К. Є. Гагаріна [43], З. З. Кримгужіна [111], Ю. А. Левченко [123], 

Ю. В. Ляснікова
 
[129], О. К. Нєстєров [152] та ін.), ми звернули увагу на деякі 

спільні та відмінні риси в питанні виховання духовної культури дітей та 

молоді. Так, з одного боку, порушену проблему як і в Україні та Білорусії, 

так і в Росії, розглядають у контексті державної політики, яка проголошує 

пріоритет духовно-морального начала в освіті. «Центром нової духовності 

повинні стати навчальні заклади, де зосереджена основна частина молоді. 

Освіта є одним з важливих соціальних інститутів трансляції духовних 

цінностей народу, його духовного самовідтворення» [43, с. 10]. Водночас ми, 

аналізуючи зміст праць російських учених, відмітили їх суттєву 

спрямованість на філософський, екзистенційний, релігійний аспекти в 
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розгляді питань духовної культури. Наприклад, А. І. Давлєтяров, 

розглядаючи сторони життєдіяльності людини та пов’язані з ними підходи до 

духовної культури, першим називає саме релігійний підхід: духовна культура 

асоціюється з «релігійно-церковним життям і прагненням до пізнання вищої 

реальності» [60, с. 7]. Подібна позиція представлена і в працях Г. К. Селевка. 

Зокрема, обґрунтовуючи технології виховання духовної культури молодого 

покоління, він спирається на визначення В. І. Даля, згідно з яким духовна 

культура об’єднує все, що стосується «людської душі, духу, Бога, Церкви, 

віри» [207, с. 391]. Г. Г. Габунія вважає духовну культуру «культурою душі», 

що розвиває «душевні потенції» [42, с. 12]. Досить часто в контексті 

виховання духовної культури фігурують такі фрази, як «духовні здібності» 

(«здатності духовного стану, що формується на основі як духовних цінностей 

особистості, так і спокуси відмови від обов’язку слідувати ідеї, вірі, 

духовним цінностям»
 
[271, с. 54]), «духовне пізнання» (як «співвіднесення 

трансцендентного та іманентного, сущого і буття, буття та мислення, взаємин 

і зв’язку тіла, душі й духу, людини й Бога і т.д.» [210, с. 1335]), «духовний – 

значить релігійний» (В. А. Рємізов [193, с. 86]) тощо. Деякі вчені поняття 

«духовність», «релігійність» та «духовна культура» вживають у нерозривній 

єдності (Л. С. Зорілова [84], Т. І. Пєтракова [170] та ін.). Окрім того, у 

науково-освітньому просторі Росії часто йде мова про зв’язок духовної 

культури особистості з культурою народу (передусім, музичною), однак 

досить рідко з національною самосвідомістю, менталітетом, національними 

інтересами держави, що можна простежити у працях як українських і 

білоруських, так і китайських учених. Звісно, окреслений аспект не єдиний, 

поширені й інші підходи, які дозволяють говорити, що виховання духовної 

культури студента представлено в Росії кількома напрямами: освоєння 

загальнолюдських цінностей; вивчення світової та національної культури; 

пізнання самого себе; орієнтація на позитивне ставлення до іншої людини, 

навколишнього світу (за Ю. О. Левченко [123, с. 6]).  
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Щодо значення духовної культури в науково-освітньому просторі 

Китаю, то слід зазначити, що це питання, з нашої точки зору, досить рідко 

розглядають відокремлено від низки інших феноменів, зокрема 

конфуціанської філософії, традиційної китайської культури загалом, 

феноменів гармонійності та музикальності, завдань всебічного розвитку 

особистості тощо. Така ситуація, на нашу думку, певною мірою пов’язана як 

із соціокультурними, так і з лінгвістичними аспектами. Адже часто один 

китайський ієрогліф може мати різні значення залежно від контексту, від 

«сусідніх» ієрогліфів, від самого походження слова. Водночас ми можемо 

констатувати, що в КНР, як і в Україні питання духовності не втрачають 

свого значення, на що, до речі, вказують як самі китайські вчені, так і 

науковці інших країн, яких цікавить питання сутності духовної культури 

Китаю та її світової цінності.  

Серед дослідників, праці яких присвячені означеному аспекту, можна 

назвати таких, як: Н. Ю. Борєвська та С. А. Торопцев [21], М. Л. Тітаренко, 

А. І. Кобзєв та А. Є. Лукьянов [72; 73], К. Купер [280], Х.В. Ду [71], Л. Лю 

[291], В. Ші й Ч. Ху [299], Г. Хуан, Х. Лю та І. Чжан [287], Ш. Чжонвен і 

Ч.  Кіашенг [283], С. Цзінь [242], Ц. Хун [297], Д. Юй [268], Ч. Хункай [239] 

та ін. Звернення до дисертаційного дослідження С. Цзінь на тему «Роль 

гуманитарных ценностей конфуцианства в развитии духовной культуры 

современного студенчества» показує, що в останні роки все частіше звучить 

думка про те, що вища освіта Китаю стикнулася з проблемами, пов’язаними з 

реальною загрозою руйнування духовного здоров’я нації. Вчений підтримує 

погляд своїх колег і щодо негативних впливів процесів глобалізації, зокрема 

«вестернізації», які часто суперечать традиційним нормам та ідеалам 

китайського суспільства. «Розвиток духовної культури сучасного студентства 

КНР повинен ґрунтуватися на найважливішій сфері життєдіяльності людини 

й суспільства – гуманітарній культурі та її ціннісних складових», – 

переконаний дослідник. «Водночас розвиток гуманітарної культури, що 

враховує унікальність національного духовного досвіду, … збереже мову 
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нації, ментальні особливості певної культурної спільноти, буде … сприяти 

суспільній згоді». – стверджує С. Цзінь [242, сс. 3, 13, 18]. Основою духовної 

культури сучасної молоді Китаю повинні бути «історичні традиції, морально-

етичні й духовно-релігійні цінності етнічних і національних культур» – 

переконаний також інший молодий учений Ч. Хункай [239, с. 8]. 

Розглядаючи науково-освітній аспект означеного питання слід 

зауважити, що в Китаї з початку XXI ст. виховання зростаючої особистості 

вивчають у контексті «пошуку і вироблення духовних цінностей, що 

відповідають китайській традиції» [21, с. 163]. Китайські вчені-філософи 

(Ц. Хонг, Ц. Хун) зазначають, що духовні основи китайської традиційної 

культури охоплюють вшанування предків, повагу до моральних засад, 

поклоніння доброчесності, «китайський народний дух», суть якого 

формують: стійкість та ініціативність; злагода і спокій; чеснота; гармонія 

людини та всесвіту [238; 296]. С. Ю. Распертова наголошує на ролі принципу 

«гармонія – найвища цінність» у формуванні духовної культури в КНР. 

Цитуючи Л. Ціна, вчена підкреслює, що «необхідно ... розвивати кращі 

традиції національної культури, переймати всі кращі досягнення інших 

культур, підтримувати концепцію гармонії, виховувати дух гармонії, надалі 

формувати спільні для всього суспільства ідеали, переконання і норми 

моралі; закладати базис єднання всього народу» [192, сс. 75, 76]. Це 

сприятиме досягненню гармонії особистості, згоди в сім’ї, єдності в суспільстві.  

Наприкінці 80-х років XX ст., спираючись на ідеї Цай Юань-пея й Тао 

Сін-чжі, головним змістом ідейно-моральної підготовки сучасного китайця 

офіційно було проголошено «виховання якісних характеристик» (кит. су чжи 

цзяо юй – 蘇志角宇). Як зауважує М. Л. Тітаренко в книзі «Духовная культура 

Китая» (том 5), «вирішення цього завдання базується на відданості 

національним духовним цінностям у процесі оволодіння іноземними 

технологіями». В останні десятиліття XX ст. в університетській освіті все 

частіше ставилося питання «виховання людини як особистості (кит. женьге – 

人的人), яка поєднує в собі як риси індивідуальності (кит. гесін – 個性), так і 
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якості висококваліфікованого фахівця (кит. женьцай – 專家), а в 

майбутньому й людини культури (кит. женьвеньхуа – 人文化) у дусі 

модернізованого конфуціанства»
 
[72, с. 571]. Отже, можна констатувати, що 

наприкінці XX ст. китайські вчені підійшли до розуміння розвитку духовної 

культури особистості як продукту її власної творчої діяльності та пов’язали 

останню з розкриттям неповторної індивідуальності, зі здатністю 

насолоджуватися прекрасним і створювати прекрасне. Водночас 

незаперечною залишається також роль гуманізму, як основи духовності 

китайської традиційної культури, та вплив ідей конфуціанства. 

Аналіз праць іноземних дослідників [30; 275; 277; 281] дозволив 

констатувати, що в сучасних англомовних працях поняття «духовна 

культура» вживають досить рідко, його, як правило, ототожнюють із 

духовністю та релігійністю. Означеним категоріям присвячені, насамперед, 

дослідження релігійно-філософського змісту, де духовну культуру 

розглядають як чинник самовизначення вірянина. Такий підхід збіднює 

значення поняття духовної культури та значною мірою виводить цей аспект 

виховання з тематичних сфер педагогіки та психології, залишаючи її в 

рамках передусім філософії. Наприклад, В. Дж. Зінбауе, K. I. Паргемент, 

Е. Б. Скот вказують, що духовність – це жива реальність релігії, яку 

переживають прихильники традиції [285]. Е. Мансадже [279], 

Дж. M. Нельсон
 
[277] зауважують, що в західних країнах духовну культуру 

розглядають у руслі пошуку вищих цінностей, внутрішньої свободи; і для 

одних цей пошук, як правило, передбачає Бога, для інших, «нонтеїстів», – це 

загальний пошук сенсу.  

Водночас можна звернути увагу на низку праць, які сприяють розгляду 

питання духовної культури в освітньому аспекті. Так, А. Баркер чітко 

розмежовує «духовність» та «релігійність», вказуючи, що «джерелом 

останньої є зовнішній світ у вигляді приписів і традицій, тоді як джерелом 

духовності є внутрішньо-психічний досвід людини» [273, с. 300]. Н. Доельц у 

дисертаційному дослідженні на тему «Personal and professional spiritual 
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development: ten educational leaders share experiences and insights» (Особистий 

і професійний духовний розвиток: десять освітніх лідерів обміну досвідом і 

знаннями) зауважує, що духовність у педагогіці є «трансформацією 

свідомості, яка відбувається на перетині трьох агентств – той, хто вчить, той, 

хто вчиться, і знання, які вони виробляють разом» [274, с. 7]. К. Ваайман, 

аналізуючи духовний вимір в освіті Великобританії, констатує низку 

моментів, які часто є суперечливими. Зокрема, вона вказує, що в «Постанові 

про реформу освіти» 1988 р. було заявлено, що освітні заклади повинні так 

будувати навчальні плани, щоби забезпечувати духовний, моральний, 

культурний, розумовий і фізичний розвиток учнів [30, сс. 50, 52]. У 1993 році 

Британська національна рада з освіти оприлюднила меморандум «Spiritual 

and Moral Development» («Духовний і моральний розвиток»). У ньому 

зазначалося: «Поняття «духовний» стосується всіх … Можливість духовного 

розвитку відкрита для кожного й не пов’язана з розвитком релігійних 

переконань або зі зверненням у якусь певну віру» [276, с. 2]. Водночас 

К. Ваайман звертає увагу на присутню до цього часу «напруженість» у 

розумінні «релігійності» та «неупередженості» педагога, який займається 

вихованням духовної культури зростаючого покоління. На її думку, «гідно 

подиву, що педагоги, які ставлять духовність у центр виховання, займають 

амбівалентну позицію щодо Бога» [30, с. 54]. 

Отже, можна констатувати, що, попри соціокультурні чи національні 

впливи, поняття духовної культури зберігає транскультурний характер, 

вбираючи в себе дух народу, його традиції, цінності, надбання. Через різні 

соціальні інститути, насамперед, сім’ю і школу (в тому числі й вищу), 

цінності духовної культури транслюються зростаючому поколінню, 

прилучаючи його до прекрасного, гармонійного, вищого, і в такий спосіб 

стимулюють саморозвиток і творчу та перетворювальну діяльність молоді. 

Узагальнені висновки з цього приводу нами представлено в статті «Підходи 

до виховання духовної культури в українському та китайському науково-

освітньому просторі» [282]. 
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Наступним етапом нашого дослідження стало уточнення поняття 

«духовна культура студентів» та з’ясування сутності категорії «виховання 

духовної культури студентів університету». Як ми вже зазначали вище, за 

останні роки питанням виховання й розвитку духовної культури дітей і 

молоді присвячена низка праць як вітчизняних, так і закордонних 

дослідників. Досить часто науковці звертаються й до студентської тематики, 

розробляючи проблеми виховання духовної культури студентів загалом 

(Є. Г. Бєссонов [13], О. Т. Горіна [52], Н. Доельц [274], Л. О. Коберник [95], 

Ю. В. Ляснікова [129], І. О. Ткачук [225] та ін.), а також з урахуванням 

специфіки навчально-виховного (Х. Ю. Боташева [25], О. І. Іванова
 

[87], 

В. В. Лаппо [119], М. В. Роганова [198], Ц. Ху [237], Н. А. Шемякова [261], 

І. В. Юстус [269] та ін.) чи соціокультурного середовища (В. О. Долженко 

[65], Л. Лян
 
[128], О. П. Омельченко [158], Ч. Хункай [239]), спеціальності 

(майбутні вчителі – О. М. Перехейда [169], В. А. Подрєзов [175], інженери – 

Н. О. Тугай [226], музиканти – О. А. Бєлікова [14] та ін.) чи засобів 

виховного впливу (культурологічні – О. К. Нєстєров [152], М. В. Роганова 

[197] та суспільно-гуманітарні дисципліни – В. В. Лаппо [119], народні 

традиції – К. Є. Гагаріна [43], мистецтво – Г. І. Фазилзянова [231], музика – 

Ю. В. Денісєнко [61], Н. В. Свещинська [206], А. М. Сєрєбрякова [208], 

цінності конфуціанства – С. Цзінь [242] та ін.).  

З огляду на результати теоретичного аналізу, здійсненого названими 

авторами та іншими дослідниками, обґрунтовувати поняття «духовна 

культура студентів» немає потреби. У межах нашого дослідження ми 

вирішили лише визначитися із робочим терміном. Це і спонукало нас до 

розгляду низки наукових позицій та виокремлення ключових положень у 

них. Так, аналіз психолого-педагогічної літератури дозволив констатувати, 

що, по-перше, духовну культуру студентів розглядають у рамках їхньої 

особистісної й професійної культури та вважають інтегративною професійно 

значущою якістю особистості [25; 42; 152; 175; 223; 224; 226; 262 та ін.]. Вчені 

переконані, що, з одного боку, для того, що стати справжнім професіоналом, 
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студент повинен займатися своїм особистісним культурним розвитком; з 

іншого боку, саме високий рівень різних складових духовної культури 

(естетичної, етичної, релігійної тощо) сприятиме в майбутньому їхній 

самореалізації в професійній та особистісній сферах. По-друге, духовну 

культуру студентів розглядають як своєрідний етап їхнього соціального 

становлення, як ступінь освоєння особистістю соціального досвіду, цінностей 

культурно-регіональної спільноти, культури свого народу [25; 129; 175 та 

ін.]. Студент повинен формуватися не лише як фахівець у певній сфері, але і 

як патріот, свідомий громадянин, активний член суспільства. По-третє, вчені 

одностайні в погляді щодо обов’язкового співвіднесення духовної культури 

суспільства (спільноти) загалом та особистості зокрема [32; 42; 195; 262; 

269]. Це, на їхню думку, відбивається в засвоєнні студентами системи 

світоглядних уявлень і переконань, етичних цінностей, мотивів, почуттів і 

здібностей, пережитих, усвідомлених знань, відносин і емоційних станів.  

Означене вище дозволяє нам зробити висновок, що оскільки духовна 

культура є особистісним утворенням, то обов’язково носить діяльнісний 

характер, адже ні сформувати духовну культуру, ні її оцінити, ні її розвинути 

не можливо без включення в систему особистісно-суспільних відносин. Саме 

тому духовну культуру студентів вчені розглядають як таку, що реалізується 

в «ставленні до себе, інших людей, навколишнього світу» (О. В. Шкіренко 

[262, с. 39], «в особистісному саморозвитку й міжособистісному взаємодії» 

(О. К. Нєстєров [152, с. 12]), «спрямованості творчо-перетворювальної 

діяльності, сформованості комунікативних якостей, що забезпечує 

ефективність професійної діяльності» (В. А. Подрєзов [175, с. 7]). 

Узагальнюючи наведені вище позиції, ми вважаємо за можливе розглядати 

духовну культуру студентів – як складову їхньої особистісної та професійної 

культури, що є результатом оволодіння соціальним досвідом, цінностями 

культури свого народу; як професійно значущу характеристику особистості 

студента, яка інтегрує в собі систему знань про духовні цінності культури, 

комплекс світоглядних уявлень і переконань, пережитих почуттів, духовних 
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інтересів і потреб, що є необхідною основою творчо-перетворювальної 

діяльності майбутнього професіонала (за О. К. Нєстєровим, О. В. Шкіренко). 

У духовній культурі студента умовно можна виокремити ті ж складові, що і в 

загальній культурі особистості – когнітивну, емоційно-ціннісну, 

акмеологічну та діяльнісно-перетворювальну. 

Аналіз різних підходів до виховання духовної культури студентів 

дозволив нам дійти висновку: попри те, що студенти фактично і юридично 

вже дорослі люди, однак вчені наголошують на значенні у їхньому вихованні 

«формувального впливу суспільства та інститутів освіти» [129, с. 13]. Тому 

цілеспрямована організація цього процесу повинна стати одним із головних 

завдань навчально-виховної системи у вищій школі. Щодо цього 

Г. Г. Габунія зауважує, що розвиток духовної культури майбутнього фахівця 

здійснюється найбільш ефективно за двома напрямами: з одного боку, як 

цілеспрямована, організована духовно-виховна робота в колективі, а з 

іншого, як діяльність самого студента щодо самовиховання, саморозвитку 

цієї важливої якості [42, с. 11]. Подібну позицію представляє і 

М. Й. Боришевський, вказуючи, що розвиток духовності «зумовлюється 

соціальними впливами на особистість», а також забезпечується завдяки 

«притаманній їй самоактивності» [35, с. 7]. Тобто прилучення студентської 

молоді до цінностей духовної культури можна забезпечувати через створення 

відповідних умов для накопичення духовного досвіду в навчальному та 

позанавчальному процесі, пізнавально-творчій, емоційно-вольовій, музично-

естетичній тощо діяльності (за Г. П. Васяновичем [32], О. С. Монке [146], 

С. М. Паршук [167], І. В. Юстус [269]).  

Ми у своїй роботі виховання духовної культури студентів 

університету будемо розглядати як систему науково обґрунтованих 

педагогічних дій та заходів у навчально-виховному процесі та 

соціокультурному середовищі закладу вищої освіти, що забезпечує формування 

знань про цінності духовної культури, духовних потреб і досвіду духовного 

дорослішання шляхом спрямування студентів до самовдосконалення й 
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саморозвитку через духовно-практичну, в тому числі й музично-естетичну 

діяльність (за В. В. Лаппо [120, с. 220], О. К. Нєстєровим [152, с. 22]). 

Визначаючи засоби духовно-практичної діяльності, через які студенти 

можуть прилучатися до духовних цінностей культури, ми зупинилися саме 

на музичному мистецтві. Так, В. Цзяньшу зауважує, що «якщо зміст духовної 

культури складають естетичні та моральні цінності суспільства, то музика … є 

художньо-інтонаційним засобам вираження цих ціннісних орієнтацій» [243, 

с. 1]. Тому важливою умовою розвитку духовності студентів є формування в 

них і музичної культури. Ю. А. Пастухова переконана, що спілкування з 

мистецтвом у студентські роки особливо важливе тому, що воно є ідеальним 

ціннісним орієнтиром і зразком для остаточного визначення образу свого 

«Я» як особистості, як професіонала [168, с. 12]. Щодо вибору музично-

естетичної діяльності як головного шляху виховання духовної культури 

студентів засобами мистецтва, то в цьому плані можна зіпертися на слова 

Ю. О. Левченко, яка зауважує, що в процесі такої діяльності в зростаючої 

особистості розширюються можливості самовираження в різних формах «від 

емоційного мовного аналізу музичного твору, висловлення своєї думки до 

втілення своїх ідей у процесі виконання творчих завдань; формуються 

моральні установки, світогляд, життєві позиції … через розвиток здатності 

розуміти світ переживань іншої людини; створюються умови для вирішення 

внутрішніх психологічних конфліктів із допомогою прикладів музичних 

героїв, життя і творчості композиторів, життєвих ситуацій, зображених у 

музичних творах…; задовольняється потреба в спілкуванні (з композиторами 

творів через інтонаційно-виразну сферу музичної мови, з героями творів, зі 

своїми однолітками – членами музичного колективу), що розвиває почуття 

спільності з іншими; є можливість реалізувати себе в суспільно-корисній 

просвітницької діяльності з допомогою участі в благодійних акціях, 

концертах, музичних фестивалях та ін.» [123, с. 12-13]. Усе це дозволяє 

розглядати музично-естетичну діяльність як таку, що володіє потужними 

виховними засобами, оскільки спрямована на всі сторони та сфери духовної 
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культури (їх ми розкриємо нижче), впливає на особистість студента 

комплексно, різносторонньо та систематично, а також передбачає не лише 

активну, але і творчу участь юнаків і дівчат у житті суспільства загалом та 

університету зокрема. З іншого боку, вчені-практики, зокрема Т.І. Ковальчук, 

вказують, що студентська молодь, з одного боку, часто обговорює питання 

музики, культури та мистецтва, національної культури, релігії, церкви та 

віри, організації відпочинку [96, с. 8]. З іншого боку, чимало молодих людей 

беззмістовно проводять вільний час, не відвідують заклади культури, часто 

не лише не беруть участі в культурному житті університету, але й не знають, 

що відбувається в цьому плані в його стінах та поза ними (наприклад, у 

мистецькому житті міста). У такому ракурсі музично-естетична діяльність 

виконує функцію гармонізації освітнього процесу, створення особистісно 

значущої ситуації духовного розвитку студентської молоді. З огляду на це, 

більш детально особливості та структуру МЕД, спрямованої на виховання 

духовної культури студентів, нами окремо розкрито в підрозділі 1.2. 

 

 

1.2 Структура та особливості музично-естетичної діяльності 

студентів в контексті виховання їх духовної культури 

 

Важливим й унікальним засобом, здатним впливати на емоційний стан, 

думки, поведінку людини, є музичне мистецтво. Його можливості у 

формуванні індивіда як особистості та професіонала усвідомлені давно, 

однак і нині це питання займає особливе місце під час обґрунтування змісту 

виховання молоді, оскільки музика є засобом духовного росту, втіленням 

системи духовних цінностей, естетичних ідеалів, світоглядних позицій, 

зразком творчості. Мистецтво має особливу значущість у процесі 

естетичного й морального розвитку студентів, адже його твори сповнені 

конкретно-почуттєвої образності, наочності, яскравості, виразності. 

Виховний вплив музичного мистецтва полягає в спонуканні особистості до 
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самовизначення, формування життєвої позиції, світогляду, усвідомленого 

ставлення до себе й до світу. А тенденції до гуманізації та гуманітаризації 

сучасної вищої освіти вимагають спрямування навчально-виховного процесу 

в університеті на виховання студента як культурно розвиненої особистості, 

так і висококваліфікованого фахівця. Це так само потребує доповнення 

традиційного розуміння тріади гармонійного розвитку студентів 

(розумового, морального і фізичного) складовою духовною та використання 

з цією метою музично-естетичного потенціалу.  

Так, філософ Ю. М. Білодід, даючи визначення духовності, 

виокремлює мистецтво як найважливішу форму її прояву, мистецтво, на його 

думку, є також і засобом розвитку духовності, методом акумуляції духовних 

надбань людства, формою розвитку духовних засад [16, c. 246]. 

Д. Б. Кабалевський, композитор, педагог і мистецтвознавець, висловлює 

близьку думку, наголошуючи: «Значення музики в житті далеко виходить за 

межі мистецтва. Так само, як література й образотворче мистецтво, музика 

рішуче втручається у всі галузі виховання та освіти …, вона є могутнім і 

нічим незамінним засобом формування … духовного світу» [89, с. 88]. Ми 

повністю підтримуємо позицію вчених, що і спонукало нас до більш 

детального аналізу виховного потенціалу музичного мистецтва, а також до 

з’ясування можливостей музично-естетичної діяльності, спрямованої на 

виховання духовної культури студентів. 

Слід підкреслити, що виховний вплив музично-естетичної діяльності 

полягає в тому, що вона містить у собі великі можливості для розкриття 

творчого потенціалу особистості студента, збагачує його естетичний досвід 

та моральний потенціал, розвиває емоційно-чуттєве самовираження, сприяє 

духовному збагаченню й душевному спілкуванню. «Виховний потенціал 

фольклорного арсеналу культури … визначається зв’язковою природою і 

процесуальністю звучання, інтонаційністю, синкретичністю, емоційно-

раціональною сутністю, доступністю, цілісністю впливу тощо». – зазначає 

О. М. Отич [161, с. 6]. Українські вчені підкреслюють, що музичне мистецтво 
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є одним із вирішальних засобів виховання духовної культури молоді, 

оскільки: «має змогу відтворити новий рівень дійсності і виступає як 

універсальний шлях до перетворення зовнішніх культурних цінностей у 

духовний світ особистості» (Н. В. Долгая [64, с. 1]); «піднімає людину на 

вищий щабель культури, забезпечуючи їй свідоме регулювання власних 

учинків, розуміння свого призначення в цьому житті», «залучає … до 

системи естетичних і художніх цінностей, примушує переживати й 

усвідомлювати ці цінності» (О. Г. Берестенко [11, с. 10; 12, с. 107]). У Китаї 

музику вважають «проявом природних психоемоційних реакцій людини», 

«засобом злиття її з природою», фактором «досягнення соціальної гармонії» 

(Ц. Цен [295, с. 30]); це «найвище вираження дао (тобто сутності буття), 

оскільки залучає людину до вічного й великого, завдяки їй особистість 

звільняється від почуття своєї незначущості» (Ц. 
 
Лібінь [124, с. 129]). Діючи 

на глибинні психологічні механізми людських емоцій, мистецтво (і, 

особливо, музичне) активно впливає на молодь, збагачує її духовний світ. 

Більш детально означене питання ми розкриваємо в статтях «Функції 

музичного мистецтва у вихованні духовної культури молоді» [254] та 

«Традиции музыкальной терапии в духовной культуре Китая» [253]. 

Здійснений науковий аналіз показав, що визначення поняття «музично-

естетична діяльність студентів» потребує уточнення. Це пов’язано із тим, що 

в науковій мистецтвознавчій та психолого-педагогічній літературі терміни 

«діяльність» (музична, музично-естетична, музично-творча, музично-

дозвіллєва, навчально-музична тощо) та «виховання» (музичне, музично-

естетичне, художньо-естетичне, художнє тощо) використовуються для 

позначення як принципово різних, так і аналогічних явищ, що підтверджує 

багатозначність і суперечливість тлумачень під час пояснення використання 

засобів музики в процесі виховання зростаючого покоління. 

Так, поняття «діяльність» у контексті використання засобів музики 

вживають у таких поєднаннях, як: •  музична [26; 111; 142; 244 та ін.], • 

музично-естетична [5; 6; 77; 86; 116; 142; 263 та ін.], •  музично-творча [44; 
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122; 221; 235 та ін.], • музично-дозвіллєва [233 та ін.], • навчально-музична 

[54 та ін.], музично-просвітницька [70; 136-137 та ін.], • музично-сценічна 

[103 та ін.], • музично-театральна [166 та ін.], •  художня [150 та ін.], • 

художньо-творча [11; 203 та ін.], • художньо-естетична [10; 110 та ін.] та • 

духовно-практична [261 та ін.] діяльність. При цьому кожен із дослідників, 

використовуючи відповідне поняття, веде мову, насамперед, про 

використання засобів музики, в окремих випадках інших видів мистецтва. 

Щодо поняття «виховання», то тут теж можна простежити певну 

багатозначність. Адже музичне мистецтво розглядають і як засіб, і як шлях 

досягнення бажаної мети, і як певну ціль. У науковій літературі говорять про 

виховання: • музичне [12; 75; 82; 117; 124; 155, 200; 272 та ін.], • естетичне 

[13; 20; 69; 88; 105; 110; 257; 263 та ін.], • музично-естетичне [22; 45; 57; 80; 

123; 143; 163; 203-204; 212- 213; 245; 246 та ін.], • морально-естетичне [4; 63; 

91; 147; 227 та ін.], • духовно-моральне [59; 61 та ін.], • художнє [88 та ін.], • 

художньо-естетичне [29; 149; 150; 168; 222; 260 та ін.], • мистецьке [164 та 

ін.] тощо. Деякі вчені використовують самостійну конструкцію «виховання 

засобами»: • засобами музики [48; 56; 132; 189; 206 та ін.], •  засобами 

мистецтва [93; 135; 162; 176; 190; 257 та ін.], • засобами музичного мистецтва 

[23; 29; 92; 105; 126; 175; 234 та ін.]. У деяких роботах також уживаються 

терміни «художньо-естетичний розвиток» [10] та «музично-естетичний 

розвиток»[138]. 

Аналіз вище вказаних праць свідчить про те, що деякі вчені 

використовують окремо взяте поняття, доцільне в їхньому дослідженні, інші 

– вживають різні терміни, часто навіть в одному тексті, що, з одного боку, 

підтверджує багатозначність підходів до виховання засобами музики, а, з 

іншого боку, наявну суперечливість тлумачень під час пояснення 

використання засобів музики в процесі виховання.  

Ми не ставили собі за мету встановити відмінності між вказаними 

термінами чи виявити доцільність їх застосування щодо описуваних 
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процесів. Водночас ми звернули увагу на деякі поняття (естетичне, музичне 

та музично-естетичне виховання), які є найбільш близькими до тематики 

нашого дослідження та розкривають це питання в дотичних аспектах. Якщо 

говорити загалом про виховання, то нам імпонує його тлумачення, подане 

Г. П. Шевченко, яка говорить, що це «процес людинотворчості, Людини 

невтомної праці, людини високодуховної і прекрасної» [259, с. 293]. Якщо ж 

брати суто в науковому плані, то найбільш широким можна вважати термін 

«естетичне виховання», змістове наповнення якого відбиває процес 

формування людини, «здатної сприймати, оцінювати й усвідомлювати 

прекрасне в житті, природі й мистецтві, покликаної жити й перетворювати 

світ за «за законами краси» [45, с. 118]. Водночас цей напрям виховання 

серед своїх засобів об’єднує не лише мистецтво, але й зразки поведінки 

інших людей, красу природи, побутового оточення тощо як ідеали. З огляду 

на це, доречно звернути увагу саме на сутність музично-естетичного 

виховання дітей та молоді.  

Слід зазначити, що вчені часто пов’язують завдання музично-

естетичного виховання саме із пізнанням краси музики та самостійним 

створенням особистістю мистецьких витворів. Так, О. В. Михайличенко, 

здійснивши ретроспективно-теоретичний аналіз означеного питання, вказує, 

що музично-естетичне виховання в Україні становить єдність «…створення, 

накопичення і збереження досвіду національного музичного мистецтва з 

процесами передачі цього досвіду із покоління в покоління …» [143, с. 7]. 

О. В. Сапожнік зазначає, що його основою є «естетична свідомість, 

емоційно-почуттєва сфера й художньо-творча діяльність» [204, c. 20]. 

І. В. Груздова зауважує, що «музично-естетичне виховання виконує завдання 

розвитку естетичних (інтеграційних за своєю природою) якостей дитини, 

пов’язаних з емоційно-чуттєвим і художньо-образним пізнання не тільки 

музики, а й унікальної системи естетичних цінностей мистецтва та 

навколишнього життя» [57, с. 317]. Поряд із цим вчена погоджується, що цей 

напрям виховання сприяє творчій самореалізації, саморозвитку і 
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самопізнанню особистості. У такому розумінні музично-естетичне виховання 

можна розглядати як один із напрямів естетичного, яке знайомить дітей і 

молодь із творами музичного мистецтва, спонукає їх до оцінно-естетичної та 

самостійної музично-творчої діяльності, сприяє формуванню духовної та 

музично-естетичної культури особистості. Водночас музично-естетичне 

виховання за змістом є набагато ширшим від власне музичного виховання. 

Ми в цьому аспекті погоджуємося із Ю. О. Левченко, яка наголошує, що 

музично-естетичне виховання – це не лише включення у музично-творчу 

діяльність, що сприяє «формуванню й вдосконаленню здатності сприймати, 

правильно розуміти, цінувати і створювати прекрасне в мистецтві та житті, 

активно брати участь у творчості, творенні за законами краси музично-

естетичними засобами», це, передусім, забезпечення розвитку духовності 

особистості, тобто розвиток ціннісних орієнтацій, системи установок, 

переконань через опанування загальнолюдських цінностей, ідеалів, 

моральних норм, показаних у творах музичного мистецтва [123, с. 6]. Що ж 

до мети музичного виховання, то її як українські, так і російські вчені 

розглядають, насамперед, у плані всебічного музичного розвитку, який 

забезпечить «здатність … сприймати й цінувати музично-естетичні явища як 

частку суспільної свідомості» [142, с. 74]; як «розвиток естетичного сприйняття 

та емоційної чуйності на музичні твори, виховання любові до музики, 

розвиток музичних здібностей, формування музичного смаку і виховання 

прагнення посильно проявити себе в музичній діяльності» [82, с. 10].  

Водночас звернення до деяких закордонних досліджень, зокрема праць 

китайських учених, свідчить, що поняття естетичного виховання вживають у 

науковому обігу як найбільш широке й доречне в позначенні виховання 

«досконалої людини», оскільки воно пронизує всі інші його ланки. Йому 

приписувалися функції й політична («музикою пом’якшувати серця 

народу»), і моральна («виховання почуттів»), і просвітницька («гра на ціні
1
, 

каліграфія, віршування полегшують процес пізнання, роблячи його більш 

                                                           
1
 Цінь – загальна назва низки струнних музичних інструментів, поширених у Китаї 
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«радісним») [21, с. 61]. Видатний китайський педагог Т. Сін-чжи оцінював 

«естетичне виховання як важливий компонент триєдиного комплексу 

«істина, добро, краса» (кит. чжень шань мей – 真，善，美)» [21, с. 64]. Згідно з 

Ц. Юань-пеєм воно також «формує соціальну позицію, сприяє політичному 

життю, освіті, будить творчий дух, змушує людину змінювати світ на краще» 

[72, с. 966]. Обоє філософів були переконані, що «естетичне виховання 

замінить релігійне» і «врятує країну». Подібну думку висловлює й 

російський учений О. В. Тутолмін. Він наголошує, що «здатність естетичного 

пронизувати всю сферу людської свідомості та діяльності, наповнювати 

мотиваційно-ціннісну сферу людини прагненням до прекрасного необхідно 

розглядати як одну з форм виховної діяльності, що активізує всі інші виховні 

системи …» [227, с. 14]. Підсумовуючи вище означене, ми можемо 

констатувати, що, з одного боку, і естетичне, і музичне, і музично-естетичне 

виховання пов’язані із вихованням зростаючої особистості, у тому числі й 

формуванням її духовної культури засобами музики. Водночас ми маємо на 

меті виховання духовної культури загалом, а не музичної чи естетичної (які 

теж є її складовими). Окрім того, ми, плануючи роботу зі студентами (тобто 

юнацькою молоддю), прагнули оперувати поняттям, яке дозволить показати 

більшу активність самих учасників цього процесу. 

Нами з’ясовано, що інша, найбільш близька за значенням до музично-

естетичної діяльності, категорія – це виховання засобами музики. Означене 

питання розглядають українські вчені, насамперед, у руслі художнього 

виховання, яке, як правило, охоплює всі види виховного впливу, коли мова 

йде про виховання засобами мистецтва (музики, літератури, театру, 

художньо-декоративної творчості). Досить точно підходи щодо виховання 

засобами музики, на нашу думку, диференціює О. М. Отич. Вона переконана, 

що потенціал музичного мистецтва реалізується в трьох різних напрямах 

через діяльність, що спрямована на: а) опанування мистецтва для організації 

мистецької освіти й художньо-естетичного виховання (мистецько-

педагогічна діяльність); б) ненав’язливе залучення особистості до мистецької 
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діяльності, щоби її гармонізувати та соціалізувати (соціально-педагогічна та 

арттерапевтична діяльність); в) розв’язання загально-педагогічних завдань на 

основі використання мистецтва (педагогічно-мистецька діяльність) [162, 

с. 79]. Ми вважаємо, що музично-естетичну діяльність можна розглядати 

частково саме в руслі другого напряму (тобто, коли музика є засобом 

забезпечення особистісного комфорту), а також повною мірою в руслі 

третього напряму (тобто через музику відбувається самопізнання, духовний 

ріст і самореалізація студентів). Водночас усі напрями, у тому числі й третій, 

мають на увазі саме діяльність. Адже саме «діяльність нерозривно пов’язана 

з пізнанням та волею, спирається на них, неможлива без пізнавальних та 

вольових процесів», через неї «встановлюється реальний зв’язок між 

людиною та світом, що її оточує» [78, с. 271]. З огляду на означене, ми 

зупинилися на понятті музично-естетичної діяльності як найбільш доречному 

в рамках нашого дослідження, оскільки воно дозволяє поєднати три складові 

«музичне», «естетичне» та «діяльність».  

Як відомо, діяльність у психологічній науці розглядають як свідому, 

цілеспрямовану активність людини, пов’язану із перетворенням себе й 

навколишнього світу. Тобто, коли мова йде про студентів, на нашу думку, 

доцільно говорити саме про діяльність як «спосіб буття» молодої людини, як 

її «здатність вносити в дійсність зміни» [49, с. 98]. Ця діяльність музична, 

оскільки здійснюється засобами музики (слухання, виконання і створення 

музики, танець тощо) та пов’язана із забезпечення свідомого осягнення мови 

музики та гармонії, що закладена в ній. Слід зауважити, що китайський 

ієрогліф 和諧 (хесе – гармонія) складається з двох частин, окреме значення 

кожної з яких «мир, злагода, дружба» та «гармонія, мелодійність». Китайська 

мудрість каже: «Тільки досконало мудрий у змозі досягти гармонії, а 

гармонія – основа музики» [192, с. 76]. Оскільки музика гармонійна за своєю 

природою, то вона сприятиме індивіду в досягненні стану гармонії його духу. 

Водночас музично-естетична діяльність – це не музична освіта чи музичне 

виховання, оскільки музика в нашому дослідженні (музична освіченість, 
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музичний смак, музичні інтереси тощо) не є прямою метою, а, насамперед, 

засобом досягнення кінцевого результату. Музика, як один із проявів і 

засобів досягнення гармонії, сприятиме зростанню рівня вихованості 

духовної культури студентів.  

Музично-естетична діяльність має естетичний характер, вона 

пов’язана зі сприйманням і пізнанням краси навколишнього світу та творів 

мистецтва. «Будь-який вид діяльності, – як зауважує  Н. Б. Кривошея, – має в 

собі естетичний аспект, який полягає у формуванні естетичного мотиву 

діяльності (поряд з іншими мотивами), у ставленні мети створення не лише 

практично значущого продукту, але й естетично виразного, емоційно 

привабливого; у виборі естетичних засобів та методів здійснення діяльності, 

у отриманні естетично цінного результату. Це діяльність за законами краси» 

[110, с. 219]. У психолого-педагогічному словнику естетичне трактується як 

«специфічне, чуттєве духовне ставлення людини до дійсності, у процесі якого 

у відповідності зі своїми ідеальними уявленнями про досконалість, красу й 

гармонію суб’єкт оцінює форму різних проявів буття» [187, с. 225]. – (Ч. Ц. – 

курсив наш). Отже, естетичне невіддільне від духовного. В основі мистецтва, 

зазначав К. Д. Ушинський, лежать почуття людські, пов’язані з душевною 

діяльністю людини. «Ні почуття без душевної розумової діяльності, ні 

розумова діяльність без душевних почуттів не створять мистецтва. … 

Можливість відчувати в один час ціле й найменші його подробиці, – 

підкреслював він, – є чуттєва основа можливості духовної насолоди гармонією 

творінь природи та митця» [230, Т. 2, сс. 235, 237]. «Естетичні 

характеристики духовності відтворюють специфічне чуттєво-емоційне та 

інтелектуально-когнітивне ставлення людини до навколишньої дійсності, 

відбивають її прагнення до краси, гармонії, досконалості …». – підкреслює 

Ж. М. Маценко [134, с. 28]. І. В. Груздова наголошує, що «музика як вид 

мистецтва, безпосередньо пов’язана з естетичним», оскільки «специфіка 

музичного мистецтва зумовлена й тим, що в ній присутні натхненність і 

духовність як цілісна якість життєдіяльності людини»
 
[57, с. 317]. Отже, за 
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відповідних умов музика є джерелом формування не тільки музичної, але й 

духовної культури особистості.  

Зупинившись на понятті музично-естетичної діяльності, ми спробували 

визначити його змістове наповнення. Звернення до відповідних праць 

показало, що його розглядають, насамперед, в аспекті музично-естетичної 

підготовки студентів – майбутніх вчителів музики (Л. Н. Альмухамбетова [5], 

В. П. Андрющенко [6], С. Ю. Заваріна [77], Л. П. Шопіна [263] та ін.). Лише 

окремі дослідження стосуються змісту такої діяльності в роботі з молодшими 

школярами (Л. О. Куненко [116]) та старшокласниками (Є. М. Ільїчев [86]). 

Водночас вчені наголошують на низці її суттєвих аспектів: це 

«цілеспрямована організована взаємодія … з творами музичного мистецтва» 

[139, с. 240]; вона «об’єднує в собі такі види діяльності, як сприйняття 

художнього твору, його переживання, інтерпретацію у виконанні» [5, с. 2]; 

«інтегрує в собі: художньо-естетичну спрямованість …, музично-естетичну 

освіченість …, професійно-творчу активність …» [6, с. 16]; має на увазі 

створення колективу, об’єднаного спільними мистецькими інтересами, і 

активу …, завдяки якому розвивається творча активність і самодіяльність … 

як форма духовного збагачення й душевного спілкування» [86, с. 118]; 

передбачає розгляд досліджуваного явища «в умовах культурно-освітнього 

середовища, і його прояв у навчально-освітньому процесі вишу» [263, с. 93]. 

Спираючись на вказані характеристики та з огляду на те, що музично-

естетична діяльність студентів у нашому дослідженні спрямована на виховання 

духовної культури, було сформульоване авторське визначення цього поняття. 

У роботі музично-естетичну діяльність студентів ми розглядаємо як 

цілеспрямовану взаємодію з творами музичного мистецтва (сприйняття, 

переживання, інтерпретація, творення) та суб’єктами такої діяльності 

(аматорами, митцями, глядачами, організаторами) в умовах соціокультурного 

середовища університету, яка сприяє активному включенню студентів у 

систему суспільних відносин, прилученню їх до духовних цінностей, 

використанню духовного потенціалу музичного мистецтва у власній діяльності. 
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Наголошено, що музично-естетична діяльність має естетичний характер, 

адже пов’язана зі сприйманням і усвідомленням прекрасного в 

навколишньому світі та мистецтві. У такий спосіб саме в процесі діяльності та 

з допомогою засобів музичного мистецтва, через пізнання його витворів, 

сприймання, оцінювання, мотивування й натхнення їхнім естетичним і 

духовним сенсом, створюються оптимальні педагогічні умови для виховання 

студента як особистості активної, готової до змін і перетворення як себе, так і 

майбутнього, що і є сутнісною основою духовної культури. 

У процесі дослідження ми помітили чітку тенденцію, що вчені  

здебільшого наголошують на виховному потенціалі музично-естетичної 

діяльності, на впливі музичного мистецтва на особистість студента загалом 

та виховання його духовної культури зокрема. Ми зробили припущення, що 

якщо чітко окреслити певні характеристики музично-естетичної діяльності, 

які становлять найбільш значущий виховний вплив, то надалі їх можна буде 

цілеспрямовано підсилювати, підвищуючи в такий спосіб ефективність 

виховного процесу. Ми виокремили низку особливостей музично-естетичної 

діяльності студентів університету, які визначають її виховний зміст, та 

спробували їх теоретично обґрунтувати. 

Першою такою суттєвою особливістю, на нашу думку, є ціннісне 

ставлення студентів до процесу музично-естетичної діяльності як до шляху 

самопізнання. Слід зазначити, що ціннісний характер музично-естетичної 

діяльності визначається тим, що музика акумулює в собі систему естетичних 

і художніх цінностей, цінностей гармонії та краси, примушує переживати й 

усвідомлювати їхнє значення. На цьому наголошують як вітчизняні, так і 

закордонні учені, зокрема Л. С. Виготський [41], І. В. Груздова [57], 

Л. С. Зорілова [84], І. Ф. Камалова [92], О. М. Олексюк та М. М. Ткач
 
[157], 

Г. М. Падалка [
 
163], П. Шень [265] та інші. Так, китайський філософ Сима 

Цянь зазначає: «Музика прославляє справедливість і засуджує ниці вчинки, 

зраду й розпусту. Музика епохи процвітання й миру несе людям радість і 

гармонію. Музика епохи заворушень і занепаду несе гнів і дисгармонію ... 
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Слова можуть обманювати, люди можуть щось із себе вдавати, тільки музика 

не здатна брехати» [192, с. 81]. Варто погодитися – кожна епоха закарбовує в 

музичних творах динаміку психічних процесів, ціннісні орієнтації, характер 

сприйняття та оцінки інформації, іншими словами, невловимий дух свого 

часу. На думку російської ученої Г. Г. Коломієць, через музичне мистецтво 

передаються такі духовні цінності, як: «Бог, віра; людина, її особисте, життя; 

Батьківщина; краса, прекрасне; природа; істина, пізнання; праця, творення» 

[100, с. 20]. Музично-естетична діяльність у такий спосіб створює для 

студента особливо значущі можливості для самопізнання та оцінного 

пізнання, емоційно-ціннісного мислення, в процесі якого зіставляються й 

добираються художні цінності, проектуються на себе закладені в музиці 

духовно-моральні засади. «Естетичне ставлення, естетичні переживання, що 

проявляються в художньому творі, стають особистими переживаннями 

людини» [12, с. 107].  

Г. М. Падалка наголошує: «Якщо йдеться про розвиток духовної 

культури, необхідно піклуватися про те, щоби на основі глибокого 

проникнення до авторських задумів, до внутрішнього світу композиторів … 

спонукати учнів до знаходження особистісно значущого в мистецтві, 

виявлення внутрішньо притаманних особистості емоційних координат життя, 

заохочувати до актуалізації глибинних засад власного психічного життя в 

мистецькій діяльності» [
 
163, с. 39]. Інакше кажучи, головний сенс залучення 

до музично-естетичної діяльності полягає в тому, щоби допомогти студентові 

самовизначитися, сформувати життєву позицію та світоглядні установки, 

виробити певне ставлення до тих чи інших подій, спонукати до формування 

усвідомленого ставлення до себе й до світу; у процесі МЕД створюються 

умови для «вирішення внутрішніх психологічних конфліктів із допомогою 

прикладів музичних героїв, життя і творчості композиторів, життєвих 

ситуацій, зображених у музичних творах» [123, с. 12]. Тобто, як тільки 

студент перестане розглядати участь у мистецьких заходах лише як розвагу, 

тоді у процесі МЕД власне естетична, релаксаційна чи гедоністична 
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мотивація доповняться духовно-ціннісною й надалі відбуватиметься активне 

залучення молодої людини до спілкування з музикою для власного духовно-

ціннісного розвитку.  

Другою особливістю музично-естетичної діяльності, яка визначає її 

виховний зміст, на нашу думку, є реалізація духовно-творчого потенціалу 

студентів у процесі залучення до музично-естетичної діяльності. Означена 

особливість досить високо оцінюють вчені-теоретики та практики, оскільки 

вони переконані, що опанування естетичних цінностей у процесі музично-

естетичної діяльності не може не носити творчий характер. Так, 

К. В. Джеджера з цього приводу підкреслює: «Творчість є тим проявом 

духовної культури, котрий уможливлює висування та реалізацію 

прогресивних ідей, засвоєння нових норм та способів діяльності» [62, с. 108]. 

В. П. Андрющенко переконаний, що «сприймання краси пробуджує 

мислення, наповнює його інтелектуально-емоційним змістом, спонукає до 

творчої діяльності» [6, с. 7]. С. Д. Якушева, розглядаючи музику як 

самовираження, наголошує, що «на музику людина запрограмована самою 

природою, що дала їй, як птаху, голос і, як кожній живій істоті, – моторно-

ритмічне відчуття. Вона сама – готовий природний музичний інструмент, на 

якому залишається тільки творити і грати мелодії та ритми живого 

життя» [270, с. 44]. «Той, хто сприймає твір мистецтва, не лише 

розшифровує, розгадує, декодує створене іншим».
 
– зауважує Г. М. Падалка. 

Він стає нібито «співавтором, передбачаючи розвиток подій, розвиток 

музичної форми тощо, конструює у власній уяві той плин мистецького 

відтворення, який відчуває сам» [163, с. 21]. 

Отже, спираючись на позиції названих учених, а також аналогічні 

погляди (О. П. Мельник [136], І. А. Онищук [159], Л. П. Шопіна [263]), 

можна констатувати, що в процесі залучення до музично-естетичної 

діяльності: а) відбувається надання допомоги у формуванні творчих 

схильностей студентів, у тому числі саморозвиток, самореалізація та 

самовдосконалення їхніх музичних здібностей; б) створюються можливості 
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творчого осмислення й модернізації роботи попередніх поколінь музикантів, 

а також самостійної розробки та змістового наповнення мистецьких заходів, 

прояву своїх імпровізаційних та артистичних здібностей в їх організації; 

в) музика допомагає зростаючій особистості краще зрозуміти саму себе, тим 

самим актуалізуючи, посилюючи її прагнення до вираження власної 

індивідуальності; г) здійснюється набуття нового духовно-естетичного досвіду. 

Щодо третьої особливості, то ми її визначили як активну позицію 

студентів університету в організації музично-естетичної діяльності. 

«Розкриття перспективи соціальної практики студентів у майбутньому, – на 

думку Г. М. Падалки. – справляє активну дію на виникнення потреби в 

музично-естетичному самовихованні» [163, с. 19]. Ми підтримуємо цю 

позицію вченої, вважаючи, що значення МЕД, особливо в напрямі виховання 

духовної культури, зростає в рази, коли студенти не змушені брати в ній 

участь, а самі проявляють інтерес та ініціативу. А це значною мірою 

залежить від того, наскільки вони розуміють її «перспективне» значення 

(можливість отримати досвід і навички організації мистецьких заходів, 

розвантажитися, насолодитися процесом спілкування, налагодити стосунки з 

колегами тощо), зокрема для майбутньої професійної діяльності. 

Важливим чинником активності в МЕД, на якому, зокрема, наголошує 

О. М. Негребецька, є підготовка студентів до самостійного знайомства з 

високою музикою, до музичної самостійності. Це можливо, на думку вченої, 

за умов: розкриття позитивного зв’язку музичного мистецтва з життям 

людини та суспільства; озброєння студентів естетично необхідними й 

актуальними для самоосвітньої діяльності музичними знаннями та уміннями; 

формування їхніх оцінних думок про місце, значення і можливості музичного 

мистецтва в розвитку духовної культури, у проектуванні гуманних відносин 

між людьми; пробудженні в студентів емоційного позитивного відгуку на 

високохудожні зразки музики [151, с. 211]. М. Д. Черніка теж переконаний, 

що «виховний вплив музики на особистість … багато в чому залежить від 

якості та кількості набутого … музично-естетичного досвіду» [246, с. 238]. 
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Значення активної позиції індивіда в процесі МЕД підкреслює і Ч. Вей, 

вказуючи, що «вміння слухати і сприймати музику підключає нас до 

могутнього джерела енергії. … музика синхронізує вібрацію в нашому 

тілі…» [33, с. 91]. Отже, з одного боку, чим більша частота залучення 

студента в різні змістові напрями та форми МЕД, тим більший їхній 

музично-естетичний досвід. З іншого боку, накопичення системи музичних 

знань та вмінь, досвіду емоційно-ціннісного ставлення до музики та творчої 

музично-естетичної діяльності сприяє тому, що студент починає відчувати 

себе частиною цієї діяльності та прагне все більше «брати» від МЕД, 

збагачуючи свою духовну культуру. 

Останньою особливістю МЕД студентів університету, які визначають її 

виховний зміст, є емоційно-ціннісний характер музично-естетичної 

діяльності. Учені різних країн називають музичне мистецтво найсильнішим 

знаряддям виховання почуттів. Так, китайський філософ Л. Ці-чао зазначав: 

«Музика, образотворче мистецтво, література – три скарби, які стануть 

ключем до відкриття таємниці почуттів» [72, с. 965]. «Зрозуміти художній 

твір – значить, передусім, відчути, емоційно пережити його і вже на цій 

підставі подумати над ним», – підкреслював радянський вчений Б. М. Теплов 

[221, с. 128]. В. О. Сухомлинський писав: «Музика – це мова почуттів. 

Мелодія передає найтонші відтінки переживань, недоступні слову. ... 

Пізнання світу почуттів неможливе без розуміння й переживання музики, без 

глибокої духовної потреби слухати музику та отримувати насолоду від 

неї» [218, с. 512]. Сучасні українські вчені О. Г. Берестенко та 

О. М. Власенко переконані, що музика посідає одне з помітних місць у 

формуванні духовної культури молодої людини, оскільки «пов’язується з 

розвиненістю емоційної сфери, здатністю любити, захоплюватися, 

співчувати, розуміти інших людей і себе. … вона зображає дійсність не через 

конкретне відтворення, а через невловимий, тонкий світ людських емоцій і 

почуттів» [12, с. 108]. «Естетичні почуття, що виникають у процесі 

сприйняття твору мистецтва, спираються на минулий досвід людини, 
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оскільки переживання під час зустрічі з мистецтвом не є чисто емоційним 

станом, а ще й роздумом. Попередній досвід позитивно впливає на 

пробудження творчої фантазії, створює умови для духовного розвитку, 

збагачує особистість» [37, с. 226]. Отже, можна стверджувати, що емоційний 

вплив музики на особистість студента беззаперечний. Накопичення власного 

емоційно забарвленого досвіду, який сприяє вихованню духовної культури 

студентів, можливий не лише в процесі отримання інформації про музичне 

мистецтво, а, насамперед, через включення в музично-естетичну діяльність. 

Музично-естетична діяльність сприяє формуванню духовності особистості, 

оскільки в процесі сприймання музичних творів студенти, по-перше, 

емоційно реагують, співпереживають, насолоджуються почутим, 

переживають задоволення від спілкування з прекрасним у мистецтві; по-

друге, збагачують палітру емоцій через морально-естетичні почуття, 

викликані сприйманням витворів музичного мистецтва, мають можливість 

виробити адекватні емоційні реакції на ті чи інші ситуації, сформувати 

моральні почуття, оскільки відбувається «злиття суб’єктивного переживання 

з позицією автора й виконавця» [201, с. 79]. Також емоційні переживання, 

пов’язані з участю в МЕД, зумовлюють підвищення загальної позитивної 

мотивації або потреби до подальшої участі в МЕД, сприяють продуктивності 

музично-естетичної діяльності. Участь у МЕД завжди пов’язана з контактами 

з іншими людьми, а тому переживання почуттів дружби, любові, теплоти, 

ніжності, підтримки є важливим чинником, що сприяє особистісному 

духовному росту студентів. Контакти з іншими учасниками стимулюють 

процес саморефлексії, ціннісне й оцінне ставлення до результату своєї 

діяльності, планування подальших дій на цій основі. 

Отже, нами було виявлено такі загальні особливості музично-

естетичної діяльності студентів університету, які визначають її виховний 

зміст: 1)  ціннісне ставлення до процесу музично-естетичної діяльності як до 

шляху самопізнання; 2) реалізація духовно-творчого потенціалу студентів у 

процесі залучення до музично-естетичної діяльності; 3) активна позиція 
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студентів в організації музично-естетичної діяльності; 4) емоційно-ціннісний 

характер музично-естетичної діяльності. Їхні характеристики представлені 

нами також у друкованих працях [251; 256; 284]. 

Оскільки, як ми вже зауважували вище, наразі немає розробленої 

структури музично-естетичної діяльності студентів, у тому числі 

спрямованої на виховання їхньої духовної культури, то ми спиралися на 

низку праць, які розглядають це питання в дотичних аспектах музично-

естетичного (С. В. Здорова [80], Ю. О. Левченко [123], О. В. Михайличенко 

[142], Л. М. Сляднєва [190], С. Д. Якушева [270]) та художньо-естетичного 

виховання (С. Є. Бухальська [29], Н. Б. Кривошея [110]), музичної 

(Л. Л. Бочкарьов [26], А. М. Зіміна [82], А. В. Куліковська [144]) і навчально-

естетичної діяльності (В. В. Гракова та М. В. Міхалковіч [76]), а також музично-

естетичної підготовки (Л. Н. Альмухамбетова [5], В. П. Андрющенко [6], 

С. Ю. Заваріна [77], О. А. Калімулліна [90], Л. П. Шопіна [263]). 

З огляду на вище означене, структурні компоненти музично-естетичної 

діяльності студентів ми визначали, відштовхуючись від того, що головне 

спрямування такої діяльності ми бачимо у вихованні духовної культури. А 

тому всі її складові наповнювалися з урахуванням названого змістового 

аспекту. В роботі ми керувалися двома підходами до розуміння структури 

діяльності: психолого-педагогічним, представленим С. У. Гончаренком, який 

серед основних компонентів діяльності називає суб’єкта з його потребами; 

мету, відповідно до якої перетворюється предмет в об’єкт, на який 

спрямовано діяльність; засіб реалізації мети; результат діяльності [48, с. 98]; 

та музично-педагогічним, обґрунтованим В. В. Граковою, яка до 

властивостей такої діяльності відносить мету, мотиви, предмет, зміст, 

способи та результат [76, с. 254]. Спираючись на вказані підходи, ми 

спробували їх співвіднести із музично-естетичною діяльністю студентів та 

встановити змістове наповнення її структурних компонентів (рис.1.1).  
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Рис. 1.1 Структурні компоненти музично-естетичної діяльності 

студентів у контексті виховання їх духовної культури 

 

Перший і, можливо, найбільш важливий структурний компонент у 

процесі організації музично-естетичної діяльності студентів, це мотиваційно-

цільовий компонент. Він охоплює мотиви, мету й завдання такої діяльності. 

Оскільки музично-естетична діяльність студентів, спрямована на 

виховання духовної культури, має всі властивості діяльності, то логічним є 

виокремлення, насамперед, її суб’єкта. В. В. Гракова зазначає, що «суб’єкт 

навчально-музичної діяльності – це учень, для якого мета й завдання даної 

діяльності мають особистісний сенс» [76, с. 255]. З огляду на це, суб’єктом 

музично-естетичної діяльності ми будемо вважати студента, який бере участь 

у цій діяльності, прагнучи в такий спосіб реалізувати особистісні, навчальні 
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особливого значення чинникам особистісним: мотивації, потребам, що 

детермінують діяльність. «І сприйняття, й увага, й установки стимулюються 

мотивацією …, спрямованістю на цілі, результати ... Потреба в інформації, 

інтерес до знань, творча захопленість улюбленою справою – ось могутні 

джерела людської активності» [26, с. 312]. Водночас вчений переконаний, що 

іноді учасник такої діяльності може керуватися і вузько особистісними 

мотивами (нагорода, слава тощо), які залежать від його потягів, запитів, 

інтересів, що складають спрямованість особистості. Однак такий тип 

мотивації хоча й досить різноманітний, однак не володіє, за рідкісними 

винятками, такою спонукальною силою, як широка соціальна мотивація, що 

мобілізує ціннісні сторони особистості.  

Спираючись на праці Л. Л. Бочкарьова [26], В. В. Гракової [139], 

О. А. Калімулліної [90], Н. Б. Кривошеї [110] та інших дослідників, що 

торкаються окремих аспектів означеного питання, нами було визначено такі 

типи мотивації музично-естетичної діяльності студентів. 

1. «Високі» соціальні мотиви. Це, насамперед: 

а) мотиви самореалізації, які пов’язані з тим, що участь у музично-

естетичній діяльності студенти сприймають як таку, що сприяє їхньому 

особистісному, творчому чи професійному росту й самовираженню 

(усвідомлення суспільної корисності й значущості своєї діяльності в 

організації вільного часу студентської молоді, потреба в самостійній МЕД, 

розвитку рефлексії, самопізнання з допомогою трансформації суб’єктивних 

переживань у музичні образи тощо);  

б) духовно-ціннісні мотиви – орієнтація на духовно-ціннісне 

осмислення музичного образу та усвідомлення духовних цінностей у сфері 

музичного мистецтва загалом, прагнення отримати емоційний досвід, 

збагатити свій духовний світ у процесі МЕД, трансляція, збереження й 

розвиток духовної культури суспільства, прагнення відчути духовний зв’язок 

зі своїм народом чи культурою іншої нації;  
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в) власне естетичні мотиви – очікування задоволення від емоційного 

контакту з музичним твором, радості успіху від занять МЕД, переживання 

стану творчої наснаги, «спраги» естетичного враження, краси, насолоди 

звуками тощо. Ми переконані, що емоційний вплив музики на особистісний і 

професійний розвиток студента незаперечний [249];  

г) пізнавальні мотиви – прагнення до нового, розширення своїх знань, 

умінь і навичок, компетентностей у сфері МЕД (як от, «вивчаю творчість 

композиторів, щоб бути ерудованою людиною»), розвиток естетичних 

суджень, смаків, почуттів тощо. 

2. «Нейтральні» особистісні мотиви. Ця група мотивів, на нашу 

думку, не може бути охарактеризована як чітко «позитивна» чи «негативна», 

оскільки участь у МЕД часто не є самостійним усвідомленим вибором 

студента, однак, з іншого боку, такий студент все-таки отримує можливості 

для розвитку своєї духовної культури. До цієї групи ми віднесли:  

а) зовнішні мотиви – вплив сторонніх людей чи обставин (наприклад, 

коли хтось із друзів бере участь у такій діяльності, як от, «співаю в хорі, тому 

що подобається почувати себе в єдності з друзями», або батьки «згадують», 

що така «участь» є традицією їхньої родини тощо);  

б) мотиви афіліації – бажання налагодити добрі, емоційно позитивні 

взаємовідносини з іншими учасниками МЕД, навчитися спілкуватися з 

людьми та розуміти їх тощо;  

в) релаксаційно-гедоністичні мотиви – прагнення «розвантажитися», 

зняти напругу, отримати душевний спокій тощо. 

3. Спотворені мотиви, як правило, носять компенсаторний характер. 

Студенти, що керуюся ними, не розуміють або не визнають цінності 

музичного мистецтва як чинника духовного росту. До цієї групи ми віднесли:  

а) нарцисичні мотиви – бажання любові й пошани (нав’язливе 

очікування визнання і високої оцінки від слухачів, глядачів, інших учасників 

МЕД, демонстрація відповідної поведінки в процесі МЕД), прагнення 

хизуватися своїми успіхами чи досягненнями, бути завжди в центрі уваги;  
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б) мотиви влади – прихована потреба бути головним, виражаючи свою 

незадоволеність і керуючи іншими, «не такими обдарованими» студентами, 

«помикаючи» ними тощо;  

в) меркантильні мотиви – отримання матеріальних винагород чи 

певних «пільг», наприклад, у навчальній діяльності, за участь у МЕД. 

З огляду на вище означене, організатору чи керівнику такої діяльності 

важливо сформувати в студентів установку на довготривалу участь у 

музично-естетичній діяльності, що створить можливості для розширення 

їхньої мотивації, а надалі, можливо, і перехід її на більш високий рівень. 

Завдання педагога полягає у вихованні соціально-ціннісних прагнень, 

мотивів, пов’язаних із самим процесом музично-естетичної діяльності, а 

також у корекції «депривованої» мотивації. 

Щодо мети музично-естетичної діяльності, то, на відміну від інших 

структурних компонентів, її розглядають у своїх працях досить багато 

вчених, серед яких Ю. Б. Алієв [184], В. В. Гракова та М. В. Міхалковіч
 
[76], 

А. В. Куліковська [144], Ю. О. Левченко
 

[123], О. В. Михайличенко [142], 

Л. М. Сляднєва [190] та ін. Найбільш широко її тлумачення подає 

Ю. Б. Алієв, як формування молодої особистості шляхом передачі їй 

духовного досвіду поколінь, сконцентрованого в музичному мистецтві [184]. 

Серед формулювань учених, які роблять окремий акцент на духовному 

аспекті МЕД, слід назвати такі, як: «прилучення до музичної культури як 

найважливішого компоненту гармонійного формування особистості» [144, 

с. 4], «вироблення внутрішньої потреби, прагнення людини самому стати 

творцем цієї краси» [190, с. 78], «моральне вдосконалення особистості, що 

породжує здатність насолоджуватися прекрасним і створювати прекрасне» 

[72, с. 571]; «становлення духовної особистості шляхом розвитку 

інтелектуальної, мотиваційної, емоційно-чуттєвої, вольової, предметно-

практичної, екзистенціальної, саморегуляційної сфер» [123, с. 10], 

формування здатності «сприймати та цінувати музично-естетичні явища як 

частину суспільної свідомості, розвивати й використовувати їх для 
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поліпшення навколишнього життя» [142, с. 74], «наповнити життя … новими 

видами духовно насиченої діяльності» [96, с. 9] тощо.  

Узагальнюючи вказані позиції, мету музично-естетичної діяльності в 

контексті виховання духовної культури студентів ми визначили так: 

реалізація потенціалу музичного мистецтва як засобу формування й розвитку 

духовних принципів та ідеалів особистості студента, а також розкриття його 

духовно-творчого потенціалу, як джерела інтелектуального вдосконалення, 

як чинника розширення професійних та соціокультурних компетенцій в 

умовах політичного та соціально-економічного сьогодення. 

Щодо завдань конкретної музично-естетичної діяльності, то 

дослідники означеного питання [82; 110; 144; 123; 270 та ін.] погоджуються, 

що вони ситуаційно зумовлені та визначаються, передусім, метою, яку 

ставить перед собою педагог, організатор МЕД чи актив її учасників, а також 

очікуваним кінцевим результатом. Ним може бути, наприклад, підвищення 

рівня музично-естетичної культури, активізація художньо-творчих 

здібностей, поглиблення духовності тощо. На зміст завдань впливають також 

можливості та особливості учасників, зокрема, їх вік, соціальний статус (як 

от, спеціальність студентів, за якою вони навчаються), фізичні та психічні 

характеристики, умови та запити самого навчального закладу тощо. З огляду 

на те, що названі змінні досить багатогранні, ми спробували представити 

базовий підхід, спираючись на який, завдання можна буде конкретизувати з 

урахуванням конкретної змінної. Такий підхід ми знайшли в «Концепції 

художньо-естетичного виховання учнів у загальноосвітніх навчальних 

закладах» [150, сс. 28-29]. Відштовхуючись від нього нами було визначено 

загальні завдання музично-естетичної діяльності студентів в контексті 

виховання їх духовної культури, на таких рівнях: 

1) рівень розважальності. На цьому рівні залучення студентів до МЕД 

сприяє естетизації їхнього вільного часу, організації змістовного дозвілля та 

активізації спілкування з допомогою музичного мистецтва; 
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2) елементарний рівень об’єднує такі завдання, як: виховання 

емоційно-естетичної культури студентів, розвиток естетичного сприйняття та 

емоційної чуйності на музичні твори, виховання любові до музики, 

формування музичного смаку, активізація пізнавальних естетичних інтересів; 

3) інструментальний рівень передбачає вирішення завдань допомоги 

студентам в особистісному художньо-творчому самовираженні, розвитку та 

розкритті їхнього творчого потенціалу, активізації громадської активності 

через музично-естетичну діяльність; 

4) акмеологічний рівень пов’язаний із вирішенням завдань у:  

- загальнокультурному аспекті, що передбачає формування потреби 

студента в самопізнанні та самореалізації через МЕД; мотивування до 

систематичного самостійного використання МЕД в естетичному й духовному 

вдосконаленні; розвиток ціннісних орієнтацій, системи установок, 

переконань, переваг через засвоєння загальнолюдських цінностей, ідеалів, 

моральних норм, показаних у творах музичного мистецтва; розвиток 

здатності розуміти світ переживань іншої людини, співпереживати їй через 

удосконалення навичок взаємодії в процесі залучення в колективну музично-

естетичну діяльність;  

- професійному аспекті, який визначає досягнення компетентності в 

певному виді музично-естетичної діяльності та використання духовного 

потенціалу музичного мистецтва у власній професійній діяльності. 

Означені завдання можуть розширюватися чи звужуватися залежно від 

перелічених вище чинників, що впливають на музично-естетичну діяльність 

студентів. Безперечно, у юнацькому віці найбільш актуальними стають 

завдання саме «акмеологічного» рівня, адже саме в цей період завершується 

особистісне та професійне визначення. Однак для тих юнаків і дівчат, які 

тривалий час були «далекими» від музики або раніше не усвідомлювали її 

потенціалу, не менш важливими є і завдання перших трьох груп, послідовне 

вирішення яких сприяє і росту особистісної духовної культури. Слід також 

підкреслити, що і мотиви, і мета, і завдання музично-естетичної діяльності 
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завжди проявляються у комплексі, є взаємозв’язаними, а тому потребують 

урахування всіх названих раніше аспектів під час її планування. 

Другий структурний компонент музично-естетичної діяльності 

студентів – це предметно-змістовий, який передбачає окреслення предмету 

та проектування на цій основі змісту музично-естетичної діяльності. Так, 

В. В. Гракова, предметом навчально-музичної діяльності називає музичне 

мистецтво [76, с. 254]. Водночас тлумачний словник вказує, що «предмет» – 

це «... те, на чому зосереджується чиясь увага, на що спрямована чиясь 

діяльність» [109, с. 210]. Ми в процесі дослідження спрямовуємо свою увагу 

на виховання духовної культури, а не лише на пізнання музики. Тому, на 

нашу думку, предметом музично-естетичної діяльності студентів в контексті 

виховання їх духовної культури доцільно вважати духовний потенціал і 

культурне багатство, що закладені в музичному мистецтві. 

Щодо змісту музично-естетичної діяльності, то, як доречно зауважує 

С. В. Здорова, він «повинен передавати мету й завдання основного освітнього 

процесу, враховувати специфіку профільної спеціальності, а також вікові 

характеристики тих, хто вчиться музичному мистецтву, їхні професійні, 

соціокультурні та художні особистісні потреби, інтереси, мотивації» [80, 

с. 13]. Зважаючи на те, що ми в процесі дослідження передбачали роботу зі 

студентами різних спеціальностей, але не музичних, то розробити такий 

зміст було досить важко. Окрім того, досліджувані нами зразки стосувалися, 

насамперед, музичного виховання дітей (Е. Б. Абдуллін [1], А. М. Зіміна [82]) 

та молоді (О. В. Михайличенко [142], О. В. Сапожнік [203]). З огляду 

означене, ми спробували обґрунтувати максимально уніфікований варіант, 

який, ставши базовим, надалі нами конкретизувався уже в процесі 

експериментальної роботи. Під час його наповнення ми спиралися на 

орієнтовний зміст, визначений у «Концепції художньо-естетичного 

виховання учнів у загальноосвітніх навчальних закладах» [150, с. 14] та в 

працях Л. Л. Бочкарьова «Психология музыкальной деятельности» [26, сс. 69, 

91] і Г. М. Падалки «Педагогіка мистецтва» [164, сс. 89-90].  
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Як підсумок, нами було визначено такі уніфіковані змістові напрями 

музично-естетичної діяльності студентів, що акумулюють духовно-етичний 

та художньо-естетичний потенціал для цілісного формування особистості:  

а) сприймання творів музичного мистецтва – слухання, уявлення, 

аналіз і пізнання їх емоційного, естетичного чи духовного значення;  

б) практична (виконавська) діяльність: вокально-хорова діяльність 

(спів); гра на музичних інструментах; музично-ритмічна діяльність;  

в) оволодіння мовою мистецтва (елементами теорії та історії музики);  

г) музична творчість (вокальна, інструментальна, пластична, мовна, 

образотворча тощо імпровізація; інсценізація та театралізація);  

д) музично-естетична просвіта. Якщо перші чотири аспекти є, як 

правило, традиційними, то виокремлення останнього зумовлено тим, що в 

процесі музично-естетичної діяльності студенти є не тільки, а часто і не 

стільки учасниками, скільки її організаторами. На цьому наголошують, 

зокрема Л. П. Гончаренко [48], Л. М. Масол [150], Н. А. Шемякова [261]. Як 

справедливо підкреслює Л. М. Масол, сенс цього змістового напряму 

«полягає не просто в залученні ... до діяльності з виявлення, збирання, 

зберігання й поширення художніх цінностей, а в тому, щоб викликати ... 

ініціативу, творчість, екологічне ставлення до художньої спадщини, 

осмислення своєї відповідальності перед майбутнім за збереження художніх 

цінностей минулого й сьогодення» [150, с. 20]. Останній напрям, на нашу 

думку, важливий ще й тому, що виховання духовної культури студентів 

неможливе без їхньої активної перетворювальної діяльності. Музично-

просвітницька діяльність студента у цьому плані досить багатогранна. Вона 

«є засобом залучення особи до музичної культури як минулого, так і 

сьогодення; … є одним із каналів музичної самоосвіти … є однією із форм 

людського спілкування й дозвілля…». – вказує Л. Ду [70, с. 50]. 

Надалі кожен змістовий напрям наповнюється з урахуванням рівня 

підготовки, запитів та спеціальності студентів. Так, планування тематики 

творів для слухання повинно відбуватися з урахуванням змісту гуманітарних, 
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загальнопрофесійних дисциплін і дисциплін предметної підготовки (за 

рекомендаціями С. В. Здорової [80]). Наприклад, студенти спеціальності 

«філологія» (українська чи іноземна) можуть починати програму слухання 

саме з тих музичних творів, які ілюструють відповідну культурно-історичну 

епоху, що вивчається ними на момент початку експерименту, а тоді вже 

ознайомлюватися і з іншими творами. Студентам не гуманітарних 

спеціальностей, як от «інформаційні технології», варто запропонувати 

ознайомитися із музичними інструментами сучасності та минулого, 

технічними засобами створення музики тощо. 

Щодо третього – процесуального компонента, то, наприклад, 

Л. М. Радковська до нього відносить форми організації (лекції, семінари, 

лабораторні, практичні заняття, відкриті концерти, реферати, дослідницькі 

завдання), методи (наочні, словесні, практичні) та засоби (духовної музики, 

музичної діяльності) [189, с. 14]. У «Концепції художньо-естетичного 

виховання учнів у загальноосвітніх навчальних закладах» виокремлюють 

педагогічні засоби, форми, методи та прийоми, способи взаємодії та 

педагогічні технології [150, с. 4]. Ми визначили за доцільне процесуальний 

компонент музично-естетичної діяльності студентів представити через 

форми, методи та засоби музично-естетичної діяльності.  

Форми музично-естетичної діяльності студентів (за визначенням 

О. В. Михайличенка) ми розглядали як «зовнішні характеристики музичного 

виховного процесу, що зумовлюються кількістю його учасників та видом 

музичної діяльності» [143, с. 355]. Також ми керувалися традиційним 

підходом, якого дотримуються теоретики та практики музичного [143; 150; 

261] та музично-естетичного виховання [29; 86; 103; 183], і поділили форми 

музично-естетичної діяльності студентів на три групи:  

а) колективні (відвідування мистецьких заходів, заняття в хорових 

колективах, оркестрах, інструментальних та вокальних ансамблях, 

організація й участь у музичних виставах, концертах, фестивалях, 

літературно-музичних композиціях, музично-розважальних програмах (шоу-
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програмах, музичних презентаціях, марафонах, калейдоскопах та ін.), 

масових тематичних святах (як от, до Дня Вчителя), творчі покази, виїзні 

культурно-просвітницькі заходи тощо);  

б) групові (заняття в гуртках художньої самодіяльності, музичних 

клубах, зустрічі з митцями та творчими колективами, перегляд музичних 

кінофільмів, групове обговорення музичних творів, мистецьких заходів, 

музичні лекторії, бесіди та вітальні, музичні ігри та вікторини, сумісне 

прослуховування зразків вітчизняної й світової музичної культури тощо);  

в) індивідуальні (бесіди, консультації, музичні заняття, сольне вокальне 

та інструментальне виконання, репетиції, дослідження з музичної тематики, 

ведення музичного щоденника тощо). 

В. А. Волкова зазначає, що «методи – це різноманітні способи 

керівництва процесом музично-естетичного виховання, спрямованого на 

формування особистості та всебічний музичний розвиток ...» [105, с. 17]. 

Аналіз мистецько-педагогічної літератури засвідчив надзвичайну 

багатоманітність методів музичного (мистецького) [76; 164] і музично-

естетичного виховання [39; 123] та музично-естетичної діяльності [142; 261], 

а також відсутність єдиної позиції щодо їх типології. З огляду на це, ми 

вирішили розподілити методи на групи без їх внутрішньої диференціації, з 

урахуванням лише загальної сфери та широти застосування конкретного 

методу. Це дозволило нам сформувати такі групи методів музично-

естетичної діяльності студентів: 

1. Загально-педагогічні методи в музично-естетичній діяльності (за 

В. О. Сластьоніним та Г. І. Щукіною):  

– методи формування свідомості в процесі МЕД: а) розповіді, бесіди, 

лекції, диспути на музично-естетичну тематику, що показує духовні здобутки 

національної та інших культур; б) переконання («музичний діалог, художнє 

спілкування з композитором і виконавцем (квазіспілкування) в процесі 

сприйняття музичного твору» [261, с. 13]); в) приклад (зустрічі з 
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випускниками, однокурсниками та викладачами-наставниками в процесі 

музичного дискурсу); інструктаж; 

– методи організації МЕД: а) привчання (прищеплення навичок 

практичної музично-естетичної діяльності); вправляння (повторення, 

закріплення і вдосконалення навичок МЕД); б) педагогічна вимога; 

в) громадська музично-естетична думка; г) моделювання художньо-творчого 

процесу («виконання групових завдань у формі творчих проектів (музичні 

вітальні, дитячі музичні свята, музичні благодійні вечори» [261, с. 13]); 

– методи стимулювання МЕД: а) змагання (прослуховування 

підготовлених програм; участь у фестивалях, конкурсах, концертах різного 

рівня та інших заходах); б) емоційне стимулювання (у процесі участі в 

музичних вітальнях, присвячених творчості композиторів національної 

музичної культури як музичної спадщини своїх предків; концерти і свята за 

участю колишніх випускників, батьків, запрошених гостей); в) аналіз 

результатів МЕД (діалогічне міжособистісне спілкування у формі вільного 

висловлювання студентами своєї думки щодо власного виконання твору чи 

хорового виконання, прослуханого концерту і т.д. [123, с. 14]); г) заохочення 

та покарання. О. В. Михайличенко зазначає, що моральне заохочення може 

бути у формі схвалення певних вчинків і досягнень, нагород грамотами, 

дипломами, розміщенням портретів на дошках найкращих студентів, іншими 

відзнаками. До матеріальних форм заохочення належать грошові винагороди, 

цінні призи тощо [142, с. 96]. Н. А. Шемякова до цієї групи, як самостійний 

метод, відносить «стимулювання самостійного вибору щодо участі в 

різноманітних видах позаурочної та позакласної музичної діяльності», які 

спрямовані на здійснення самостійного вибору студентом духовних 

орієнтирів, з огляду на зміст музичного та художнього матеріалу і включення 

в духовно-практичну діяльність [261, с. 17]; 

– методи самовиховання через МЕД: а) рефлексія («формування 

критично-рефлексивного ставлення до результатів своїх дій як слухача, 

виконавця й автора з подальшим розвитком цілепокладання і включення в 
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нові види духовно-практичної діяльності» [261, с. 17]); б) методи 

самопізнання (порівняльне спостереження за собою; самоаналіз та 

порівняння себе з іншими людьми – студентами чи митцями більш високого 

рівня); в) методи самостримування (запобігання участі в низькопробних 

музичних заходах, стримування себе від так званих «халтурних» виступів 

тощо); г) методи самопримушування (вдосконалення своїх якостей, які 

висуваються до участі в МЕД) [142, с. 96]. 

2. Соціально-педагогічні методи в музично-естетичній діяльності (за 

Ю. О. Левченко): а) включення в соціальну практику (участь у міських 

благодійних акціях; концерти в Будинку ветеранів; концертні виступи для 

дітей з обмеженими можливостями, у дитячих притулках тощо); б) супровід 

(наставництво старших учасників творчого колективу над молодшими під 

час репетицій, під час підготовки нових номерів); в) включення студентів у 

колективну творчу діяльність [123]. 

3. Специфічні методи музично-естетичної діяльності: а) методи 

музично-естетичного просвітництва (виступи перед студентами інших 

факультетів; участь у міських чи обласних концертних заходах; концертні 

виступи перед учнями шкіл та інших навчальних закладів; музичні вітальні 

тощо [123, с. 14]); б) інтерпретаційні (обговорення прослуханого твору) та 

творчі методи (створення оригінальних мистецьких зразків) [164, с. 193]; в) 

інтерактивна взаємодія з виразниками музичної культури, спостереження за 

музикою, інтонаційно-стильове осягнення музики, музичний діалог [261, 

с. 7]; г) методи музично-пластичної імпровізації (руху під музику) та 

інтонаційного переживання-осмислення художнього образу (озвучування, 

промальовування, жестикуляція інтонації, зображення її в малюнку, з 

допомогою пластики тіла, художнього слова) [76, с. 273]; д) метод пошуку 

фольклорних зразків, обміну фольклорним досвідом, фольклорно-ігрові 

методи [39, с. 334] тощо. 
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Така класифікація хоча й не досконала, однак, на нашу думку, 

допоможе здійснити пошук, вибір та ефективне використання найбільш 

відповідних проблемі методів музично-естетичної діяльності. 

Щодо засобів музично-естетичної діяльності студентів, спрямованої на 

виховання духовної культури, то, як зауважує А. М. Зіміна, «кожен засіб, 

який використовує педагог, здійснюючи процес … виховання, навчання й 

розвитку дитини, є вид активної, доступної … художньої діяльності в галузі 

музичного мистецтва» [82, с. 34]. Розглядаючи засоби виховного впливу 

музично-естетичної діяльності на майбутнього фахівця, ми погоджуємося із 

Ю. О. Левченко, яка наголошує, що головними засобами, які визначають 

виховний зміст музично-естетичної діяльності студентів, є: спеціально 

підібраний музичний репертуар, який охоплює різні пласти музичної 

культури (фольклор, духовна музика, класична спадщина, твори сучасних 

композиторів); музично-теоретичні та історико-культурні знання в галузі 

музичного мистецтва; засоби музичної виразності (мелодія, лад, темп, ритм 

тощо) [123, с. 7]. Водночас ми вважаємо за доцільне до засобів віднести і так 

звані «музично-естетичні практики» (за О. А. Калімулліною), тобто гру на 

музичних інструментах, спів, створення та аналіз музичних моментів, 

імпровізацію [90, с. 10]. Адже, як ми зазначали раніше, виховання духовної 

культури можливе не лише через пізнання духовного багатства музичного 

мистецтва, але й через прилучення до нього, а також внесення свого вкладу. 

Останній, однак не менш важливий структурний компонент музично-

естетичної діяльності студентів, – оцінювально-результативний компонент, 

який стосується питань аналізу змісту конкретної музично-естетичної 

діяльності студентів, виявлення неузгодженості в результатах і процесі 

їхнього досягнення. Це практичний компонент, який спрямовує студентів до 

моніторингу своєї діяльності, адже, як і будь-яка справа, музично-естетична 

діяльність має своє логічне завершення у вигляді певного результату. Як 

доречно зауважує з цього приводу С. В. Здорова, у належний спосіб 

структурована та систематично організована музично-естетична діяльність 
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студентів, спрямована на виховання їхньої духовної культури, вносить вклад 

у «формування високої духовно-моральної та музично-естетичної культури 

…, стимулює розкриття й розвиток художньо-творчого потенціалу студентів, 

наділяючи їх комплексом різноманітних культурологічних, 

мистецтвознавчих знань, художньо-творчих умінь, виконавських навичок, 

розвинених особистісних якостей і здібностей» [80, с. 23]. Ми повністю 

поділяємо позицію вченої в цьому аспекті, а оскільки результат визначається 

метою діяльності, то загальне формулювання результату музично-

естетичної діяльності студентів ми розглядаємо, як підвищення ефективності 

виховання духовної культури студентів через повноцінну реалізацію 

ціннісного потенціалу музичного мистецтва в середовищі закладу вищої 

освіти. Оцінювальними показниками такої ефективності вважаємо 

підвищення рівня сформованості знань про духовні цінності культури, 

закладені в музичному мистецтві, розвиненість духовних інтересів і потреб, 

принципів та ідеалів особистості студента, міри розкриття його духовно-

творчого потенціалу через накопичення духовного досвіду, вчинки та дії 

відповідно до духовної культури. 

Отже, чітке структурування музично-естетичної діяльності (визначення 

її мети, завдань, мотивів, предмету і змістових напрямів, форм, методів і 

засобів, а також результату) сприятиме тому, що її можна буде зробити більш 

організованою та цілеспрямованою, в нашому випадку на виховання 

духовної культури студентів. З іншого боку, підвищенню ефективності 

музично-естетичної діяльності сприятиме знання, врахування та підсилення її 

особливостей у процесі виховання духовної культури студентів університету. 

Контроль ефективності можливий за умови визначення параметрів, критерії 

та показники означеного процесу, чому і присвячений наступний підрозділ. 
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1.3 Критерії, показники та рівні вихованості духовної культури 

студентів університету у процесі музично-естетичної діяльності  

 

Аналіз підходів до розуміння духовної культури (соціологічний, 

аксіологічний тощо), здійснений нами в підрозділі 1.2, дозволив з’ясувати 

основні структурні складові духовної культури особистості такі, як 

когнітивна, емоційно-ціннісна, акмеологічна та діяльнісно-перетворювальна. 

Щоби забезпечити особистісно орієнтований підхід до виховання духовної 

культури, важливо не просто знати структурні складові цього феномену, але 

й спиратися на глибоку діагностичну основу під час його формування. Тому 

проектування змісту й методичного забезпечення виховного процесу, 

з’ясування ролі конкретних чинників, зокрема видів діяльності в його 

реалізації, вимагає чіткого окреслення певних критеріїв та показників 

виховання духовної культури студентів. 

Вивчення психолого-педагогічної літератури показало, що означене 

питання певною мірою розроблене в науці. Зокрема, в працях учених 

представлені підходи до визначення критеріїв і показників сформованості 

(розвиненості, вихованості) духовної культури людини загалом [35; 51; 158], 

школярів [54; 111; 123; 199], студентів [43; 152; 175; 269], педагогів [42; 66; 

169; 186; 196; 232; 262] та ін. Також учені торкаються окремих показників 

розвитку духовного світу особистості (духовного досвіду, духовних 

цінностей) із допомогою музики [119; 160; 176; 206; 208; 231; 261 та ін.]. 

Звернення до згаданих праць дозволило розглянути критерії як якості, 

властивості, ознаки досліджуваного об’єкта, що дають можливість судити 

про його стан і рівень функціонування та розвитку
 
(за В. В. Граковою [139, 

с. 230]). З цього приводу доречно також навести думку Г. П. Васяновича про 

те, що «критерієм розвитку духовної культури є самореалізація духовних сил 

людини, її духовного потенціалу, індивідуального самоутвердження. 

Особистість – це завжди невичерпна потенція» [32, с. 77]. З огляду на це, ми 

дотримуємося думки, що про критерії та показники виховання духовної 
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культури доцільного говорити не загалом, а щодо конкретної категорії 

(вікової, статевої, соціальної) та з урахуванням чинників її формування. Тому 

в процесі роботи критерії та показники були нами уточненні щодо об’єкта 

виховання, а це студенти, щодо середовища виховання – університет, а також 

того, що в нашому дослідженні ми намагалися з’ясувати рівень вихованості 

духовної культури особистості саме в процесі музично-естетичної діяльності. 

Спираючись на низку праць науковців [42; 54; 160; 208; 261], названі вище 

складові духовної культури були нами співвіднесені з відповідними 

критеріями (табл. 1.1), обґрунтування яких представлено далі. 

Таблиця 1.1 

Відповідність складових духовної культури та критеріїв її виховання в 

студентів у процесі музично-естетичної діяльності 

Структурні складові 

духовної культури 

особистості 

Критерії виховання духовної культури 

студентів університету у процесі музично-

естетичної діяльності 

Когнітивна Обізнаність студентів у сфері духовної культури 

Емоційно-ціннісна 

Сформованість духовних потреб студентів у сфері 

музики та ціннісного ставлення до музично-

естетичної діяльності 

Діяльнісна 

Накопичення студентами університету духовного 

досвіду в процесі музично-естетичної діяльності 

(кількісний параметр) 

Акмеологічна 
Духовний розвиток та ріст студента в процесі 

музично-естетичної діяльності (якісний параметр) 

 

Першим критерієм, показники якого дозволять вивчити когнітивну 

складову духовної культури, нами було визначено обізнаність студентів у 

сфері духовної культури. Аналіз літератури свідчить, що вчені [123; 152; 176; 

196; 232 та ін.] цей аспект розкривають, насамперед, щодо духовної культури 

загалом. Так, Г. Г. Габунія зазначає, що «високий рівень духовної культури 
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вчителя характеризує духовне багатство його переконань, великий запас 

знань про духовну сторону людської діяльності, про зв’язок духовності та 

культури. … Важливо, щоб педагог ці знання розумів, умів осмислити і 

гнучко застосовувати їх під час аналізу життєвих ситуацій» [42, с. 13]. Ми 

вважаємо такий підхід дещо одностороннім, оскільки складається думка, що 

означена характеристика не залежить від засобів її виховання (музика, 

культурологічні дисципліни тощо), а також продуктів духовної культури 

(інтелектуальних, естетичних тощо), з якими вона пов’язана. Інші вчені, 

навпаки, основний акцент роблять саме на чинниках, що визначають її 

формування. Зокрема, В. В. Гракова вважає системотвірною складовою 

пізнавально-когнітивного компонента духовної культури особистості 

«усвідомлення себе суб’єктом музичної діяльності», що передбачає 

«прийняття … її цілей і завдань, розуміння можливостей музичного 

мистецтва в розвитку особистісного потенціалу» [76, с. 268; 139, с. 233]. 

Найбільш прийнятним у цьому плані, вважаємо, є саме комплексний підхід, 

представники якого намагаються поєднати дві вище названі позиції [160; 208; 

212 та ін.] та серед критеріальних показників називають, наприклад, «зміст 

знань про духовні цінності музичного мистецтва, розуміння смислового 

навантаження музичного твору» [261, с. 8], «поінформованість студентів про 

цінності й ціннісні орієнтації особистості» [112, с. 10], «ступінь 

поінформованості про музичне мистецтво; розуміння смислу духовних 

цінностей» [160, с. 10] тощо.  

Відповідно на підставі проведеного науково-теоретичного аналізу 

серед значущих показників першого критерію було визначено такі:  

 знання сутності духовної сфери людської культури; 

 ступінь поінформованості про музичне мистецтво як продукт 

духовної культури;  

 усвідомлення духовних цінностей (гармонійність, справедливість, 

цілісність, чуттєвість, мудрість (знання), добро, краса тощо), втілених у 

музичному мистецтві. 
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Щодо другого критерію – сформованість духовних потреб студентів у 

сфері музики та ціннісного ставлення до музично-естетичної діяльності, то 

в його показниках ми спробували передати характеристики саме емоційно-

ціннісної складової духовної культури. Тому серед її суттєвих ознак певною 

мірою поєдналися емоційний, мотиваційний та ціннісний аспекти, які, на 

нашу думку, є тісно пов’язаними та взаємно зумовлюють один одного. Адже 

позитивні емоції, викликані музикою, посилюють інтерес до неї та 

стимулюють прагнення прилучатися до відповідних видів діяльності, у 

процесі яких і формуються духовні цінності. Як указує Ж. М. Юзвак, 

«духовні потреби пов’язані з прагнення індивіда до засвоєння 

загальнолюдських та індивідуальних цінностей та їх створення в процесі 

духовних різновидів діяльності» [267, с. 139]. Тобто духовні потреби 

студентів у сфері музики можуть бути пов’язані з потребами в сприйманні 

музики, отриманні інформації про різні питання в цьому плані, задоволенні 

потреб у красі, насолоді тощо через спілкування з музикою. У цьому ракурсі 

вченими називаються такі показники, як: наявність інтересу до музики, 

здатність до емоційного співпереживання художнього образу твору [208, 

с. 8], позитивна оцінка музичного мистецтва, зокрема приємних переживань, 

що викликані спілкуванням з ним; бажання включатися в музичну діяльність 

знову і знову, музичний інтерес [139, с. 231]; ступінь вираження потреби в 

самостійній музично-творчій діяльності [160, с. 10] тощо. 

Водночас духовні потреби не зводяться лише до споживання певних 

духовних цінностей, закладених у музиці, але й передбачають розвивальну 

духовну діяльність особистості, якою є, зокрема, і музично-естетична. Однак 

її роль у духовному розвитку студента буде можлива лише за умови 

ціннісного ставлення до неї, тобто сприймання не просто як розваги та 

дозвілля, але, передусім, як засобу самопізнання, самореалізації та 

самовдосконалення. «Музичний катарсис як загальнолюдська духовна 

цінність є самоцінним для індивіда». – підкреслює С. С. Горбенко [53, с. 23]. 
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Отже, на підставі обґрунтування сутності потребово-ціннісної сфери 

особистості, нами визначено такі показники другого критерію:  

 характер емоційно-емпатійного реагування на музику (емоційні 

переживання, що викликаються комунікативним актом; здатність до 

співпереживання тощо);  

 наявність ціннісних переваг до музично-естетичної діяльності (в 

тому числі прагнення до збереження й популяризації духовних цінностей 

музичного мистецтва); 

 ступінь вираження потреби в самостійній музично-естетичній 

діяльності (інтерес до різних її змістових напрямів, бажання долучатися до 

заходів музично-естетичного спрямування в межах університету та поза ним 

не лише як глядач тощо);  

 вмотивованість до використання МЕД у духовному 

самовдосконаленні. 

Наступні критерії пов’язані із безпосереднім засвоєнням духовних 

цінностей у процесі музично-естетичної діяльності та формуванням на цій 

основі духовної культури студента. Ми їх диференціювали у дві групи саме 

для того, щоби наголосити на якісному та кількісному аспектах, адже не 

завжди частота чи інтенсивність певної діяльності зумовлює її якість, 

ефективність та результативність. Тому третім критерієм нами було 

визначено накопичення студентами університету духовного досвіду в 

процесі музично-естетичної діяльності (кількісний параметр). Як зазначено 

щодо цього в Концепції художньо-естетичного виховання учнів у 

загальноосвітніх навчальних закладах, «щоб формувати духовну культуру …, 

недостатньо забезпечення умов для опанування системою знань і вмінь, 

включення в художню діяльність, необхідно виховувати ціннісне ставлення 

до мистецтва через власний емоційно забарвлений досвід» [150, с. 19]. 

О. С. Монке вказує, що в науці духовний досвід розглядають як «набуту 

здатність особистості до самоусвідомлення та цілеспрямованого 

вдосконалення, гармонізації власного світу змістом моральних, релігійних, 
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естетичних духовних цінностей через світ героїв мистецтва й художню 

досконалість творів» [146, с. 4]. Ми вважаємо слушним зауваження вченої, 

що опанування духовним досвідом відбувається не лише в процесі передачі 

предметних знань і умінь (як от, про музику, про духовну культуру тощо), 

але й у самій духовній діяльності. Накопичення ж студентами духовного 

досвіду в освітньому процесі університету зумовлено педагогічними 

можливостями музично-естетичної діяльності, зокрема, «здатністю 

організовувати взаємодію в полі музичної культури з творами мистецтва й 

суб’єктами музичної діяльності» [139, с. 233]. Серед проявів накопичення 

духовного досвіду вченими називаються: здатність до самоорганізації в 

ставленні до музики та вибору музичних уподобань і смаків у сфері 

дозвіллєвих музично-естетичних практик [208, с. 8]; здатність до музичної 

самоосвіти, самовиховання, самореалізації, яка визначається за вмінням 

самостійно організовувати спілкування з музичним мистецтвом, за кількістю 

часу, що витрачається на це спілкування, частотою контактів, фактом вибору 

МЕД у якості бажаної; умінням здійснювати рефлексію власної музично-

естетичної діяльності [76, с. 268] тощо. Також вчені наголошують, що 

духовний досвід не накопичується сам собою, а «вимагає створення 

особливого психодуховного середовища, нових форм міжсуб’єктної 

взаємодії» [27, с. 39]. Саме тому таке важливе педагогічне керівництво 

процесом виховання духовної культури студентів й активізація з цією метою 

духовного простору університету через розширення чи створення за 

необхідності належних педагогічних умов для контакту студентів зі світом 

культурних цінностей, для паритетної співдіяльності учасників освітнього 

процесу задля оволодіння різними ціннісними уявленнями, для вільного і 

відповідального самостворення в процесі МЕД. 

Отже, проаналізувавши різні підходи до розуміння означеного 

критерію, основні його показники ми визначили так: 

 вміння самостійно організовувати контакт із музичним мистецтвом 

і суб’єктами музично-естетичної діяльності задля накопичення духовного 
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досвіду (кількість часу, що витрачається на це спілкування, частота 

контактів, факти вибору МЕД у якості бажаної);  

 активність і самостійність залучення до різних змістових напрямів 

музично-естетичної діяльності задля накопичення духовного досвіду; 

 адекватність і прогностичність оцінки результатів власної музично-

естетичної діяльності. 

Водночас лише накопичення духовного досвіду в процесі залучення до 

МЕД, на нашу думку, не забезпечує цілісності у вихованні духовної культури 

студента. Тому показники останнього, визначеного нами критерію, ми 

спробувати співвіднести саме з результативністю духовної діяльності, 

зокрема в процесі МЕД, та визначили його як духовний розвиток та ріст 

студента в процесі музично-естетичної діяльності (якісний параметр). 

Доречним у цьому плані, на нашу думку, є твердження Е. О. Помиткіна, який 

духовний розвиток розглядає як процес «свідомого самовдосконалення 

особистості, що спрямовує людину на підпорядкування свого природного та 

соціального ―Я‖ вищим ідеалам, цінностям і смислам у руслі Краси, Добра та 

Істини, гармонізацію поведінки та способу життя, збагачення духовних 

надбань людства результатами власної діяльності» [178, с. 10]. Тобто можна 

говорити про те, що накопичені знання про цінності музичного мистецтва, 

мотивація до музично-естетичної діяльності для їх пізнання і навіть активна 

участь у різних її змістових напрямах ще не говорить про сформованість 

духовної культури. Однак про це свідчать зміни в оцінці студентами 

значущості духовного досвіду (визнання цінності духовного досвіду для 

своєї професійної діяльності) [269, с. 5]; перетворення в системі ціннісних 

орієнтацій (трансформація духовних потреб на мотиви поведінки, вчинків, 

діяльності) [79, с.29]; поява в студента прагнення до пізнання самого себе, 

своїх потенціалів, відкриття можливостей для їхньої реалізації, а, отже, – 

«процес самотворення своєї духовної сутності» [62, с. 109]; формування 

здатностей «осмислення; … підтримувати щирі стосунки; вміння цінувати 

фантазію, натхнення, споглядання; бути в змозі ставити питання про сенс і 
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про мету» [278, с. 9]; а також, коли проявляється прагнення творчого 

використання духовного досвіду [66, с. 189], у тому числі й, передусім, у 

професійній діяльності [42, с. 16]. 

Показниками означеного критерію ми визначили такі: 

 оптимізація самопочуття, самопізнання через МЕД;  

 творче самовираження та самореалізація в процесі МЕД;  

 використання духовного потенціалу музичного мистецтва в 

професійній діяльності. 

Усі охарактеризовані вище критерії та показники виховання духовної 

культури студентів університету в процесі музично-естетичної діяльності 

проявляються у єдності, взаємозв’язку і взаємодії. Їхня диференціація 

можлива переважно на теоретичному рівні, зокрема, для того, щоб визначити 

орієнтири для первинного та завершального моніторингу. Визначення та 

теоретичне узагальнення критеріїв і показників дозволили наблизитися до 

рівневого підходу в оцінці виховання духовної культури студентів 

університету [250]. Ми дотримувалися традиційного підходу і визначили три 

рівні вихованості духовної культури студентів університету в процесі 

музично-естетичної діяльності: високий, середній та низький. Названим 

рівням було надано змістові характеристики. 

Високий рівень вихованості духовної культури студентів університету в 

процесі МЕД поєднує такі характеристики: а) широкий запас знань студентів 

про сутність духовної культури загалом (поняття, сфери прояву, види), а 

також глибока поінформованість про музичне мистецтво (про його 

інтонаційні, жанрові, стильової основи та можливості їх використання під 

час організації заходів музично-естетичного спрямування); усвідомлення 

духовних цінностей (гармонійність, справедливість, цілісність, чуттєвість, 

мудрість (знання), добро, краса тощо), втілених у музичному мистецтві; б) 

позитивна та емоційна реакція на музику і спілкування з нею в процесі МЕД, 

систематичний прояв емпатії під час взаємодії з учасниками МЕД; 

домінування в аксіологічному потенціалі студента духовно-культурних 
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цінностей МЕД, демонстрація усвідомленого і стійкого інтересу до 

музичного мистецтва й МЕД (найбільш поширеними є такі мотиви МЕД, як 

прагнення до прекрасного, саморозвиток, творче самовираження); 

усвідомлення необхідності займатися МЕД для саморозвитку і стійка потреба 

в цьому; прагнення до збереження й популяризації духовних цінностей 

музичного мистецтва; в) залучення студента не лише до пасивних форм 

спілкування з музичним мистецтвом (слухання), але й участь у різних 

«активних» змістових напрямах МЕД (виконавська діяльність, музична 

творчість, музично-естетична просвіта) задля накопичення духовного 

досвіду; наявність багатого досвіду МЕД (як виконавця, слухача, 

організатора), що дозволяє студенту самостійно формулювати мету і 

завдання МЕД, планувати та проводити заходи музично-естетичного 

спрямування; адекватна оцінка результатів своєї МЕД, розуміння її переваг і 

недоліків; г) вміле використання студентом духовних цінностей музичного 

мистецтва для саморозвитку; перенесення досвіду життя, представленого в 

музичних творах у власний життєвий досвід; формування в процесі 

залучення до МЕД розуміння та поваги почуттів інших суб’єктів МЕД; 

оволодіння способами емоційного самовираження. Музичне мистецтво для 

цієї групи студентів є дієвим засобом пошуку та утвердження власної 

індивідуальності, самовираження й самоствердження; духовно-цінна музика 

є простором прояви повноти духовної самореалізації «Я»: через сприймання, 

відтворення, творення. Усвідомлення соціальної значущості та ролі 

результатів своєї музично-естетичної діяльності сприяє активному 

використанню студентами духовного потенціалу музичного мистецтва у 

власній професійній діяльності. 

Середній рівень вихованості духовної культури студентів університету 

у процесі МЕД пов’язаний з таким комплексом змістових характеристик: 

а) наявність у студентів базових знань про сутність духовної культури 

загалом, а також дещо поверхових знань про музичне мистецтво (його 

інтонаційні, жанрові, стильові основи), що зумовлює епізодичність їх 
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застосування під час розробки заходів музично-естетичного спрямування; 

усвідомлення студентами духовних цінностей, втілених у музичному 

мистецтві; однак орієнтація лише на окремі зразки того чи іншого музичного 

жанру або стильового напрямку; б) позитивна та емоційна реакція на музику, 

однак надання переваги заходам МЕД релаксаційного та розважального 

характеру, емпатія в стосунках з учасниками МЕД проявляється епізодично; 

духовно-культурні цінності МЕД не домінують в аксіологічному потенціалі 

студента, музичні переваги невизначені, студент демонструє вибірковий і 

ситуативний інтерес до музичного мистецтва й музично-естетичної 

діяльності; мотивація залучення до різних змістових напрямів МЕД нестійка, 

серед усвідомлюваних мотивів переважають мотиви об’єктивної 

необхідності та отримання задоволення; інтерес до музично-естетичної 

діяльності як засобу розвитку духовної культури проявляє вибірково й 

ситуативно; в) студент надає перевагу пасивним формам спілкування з 

музичним мистецтвом (слухання); активність участі у різних змістових 

напрямах МЕД нестійка (часта зміна свого вибору після фази ознайомлення); 

до різних напрямів МЕД залучається ситуативно і під впливом зовнішніх 

чинників; досвід МЕД не досить багатий, що визначає відсутність ініціативи 

під час планування та організації заходів музично-естетичного спрямування; 

студент не усвідомлює своєї ролі в збереженні та популяризації духовних 

цінностей музичного мистецтва, до духовно-цінної музики прилучається 

тільки під час обов’язкових заходів; оцінюючи результат своєї музично-

естетичної діяльності, студент бачить її переваги, але не завжди розуміє 

перспективи; г) студент усвідомлює необхідність залучення до МЕД для 

самопізнання, але досвід життя, представлений в музичних творах, не завжди 

переносить у свій власний життєвий досвід; студент усвідомлює соціальну 

значущість музично-естетичної діяльності в духовному розвитку, однак не 

володіє достатніми вміннями використанню духовного потенціалу музичного 

мистецтва у власній професійній діяльності. 
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Низький рівень вихованості духовної культури студентів університету в 

процесі МЕД поєднує такі показники: а) у студента наявні фрагментарні 

знання про сутність духовної культури загалом, а знання про інтонаційні, 

жанрові та стильової основи музичного мистецтва елементарні, що 

спричиняє неможливість їх застосування під час розробки заходів музично-

естетичного спрямування; студент не усвідомлює духовних цінностей, 

втілених у музичному мистецтві; б) студент загалом позитивно та емоційно 

реагує на музичні твори, але лише з кола власних уподобань; проявляє 

здебільшого негативне ставлення до духовно-цінної музики, небажання її 

сприймати; духовно-культурні цінності МЕД в аксіологічному потенціалі 

студента не показані, він не вмотивований до свого духовного розвитку в 

процесі МЕД і він сприймає її лише як можливість задоволення 

гедоністичних потреб; в) студент не включається в активну музично-

естетичну діяльність; не здатен самостійно формулювати мету і завдання 

МЕД, залучення до заходів музично-естетичного спрямування залежить лише 

від зовнішніх чинників; досвід МЕД відсутній або здебільшого негативний; 

результати своєї МЕД не завжди оцінює критично; г) самопізнання й 

саморозвиток у процесі МЕД студентом не осмислюються; він не володіє 

умінням використовувати духовні цінності музичного мистецтва для 

самопізнання чи самореалізації; цінності, представлені в музичних творах, не 

відбиваються на взаємодії з близькими; студент не вміє отримувати досвід із 

результатів власної МЕД та переносити його в інші сфери діяльності, у тому 

числі й професійну. 

На констатувальному етапі нами було розроблено та впроваджено 

методику педагогічного оцінювання рівнів вихованості духовної культури 

студентів університету в процесі МЕД. Вона передбачала застосування 

різноманітних педагогічних та психологічних діагностичних методів 

(анкетування, бесіда, самооцінка та експертне оцінювання, тестування) і 

технік (виконання практичних завдань). Їх повний перелік і назви ми подаємо 

в додатку А.1. Використаний діагностичний матеріал було адаптовано до 
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характеристик рівнів вихованості духовної культури студентів університету в 

процесі музично-естетичної діяльності. 

Констатувальний етап експериментального дослідження було 

проведено в червні 2016 р. (тобто наприкінці 2015-16 н.р.) на базі низки 

українських університетів серед студентів 1-3 курсів різних спеціальностей 

(не музикантів): Національного педагогічного університету імені 

М. П. Драгоманова (153 особи), Східноєвропейського національного 

університету імені Лесі Українки (238 осіб) та Хмельницького інституту 

соціальних технологій ВНЗ ВМУРоЛ  «Україна» (86 осіб). Усього 477 осіб. В 

кожному з університетів ми вибрали подібні спеціальності, але в одних 

закладах включали їх до ЕГ, а в інших – до КГ. Так ми забезпечили відносно 

однорідний як у статевому плані, так і в аспекті майбутньої професії склад 

ЕГ та КГ. Результати дослідження за кожним критерієм, які охоплюють як 

числові, так і відсоткові дані, наведені нами в дод. Б (табл. Б.1-Б.4). Далі 

нами подано графічне зображення отриманих даних, а також їх якісний аналіз. 

Задля дослідження показників першого критерію нами було використано 

комплекс методик, перелік яких нами представлено схематично нижче (рис. 

1.2). 

 

Рисунок 1.2 Показники першого критерію та методики їх дослідження  

 

• «Методика ціннісного спектру», за 
Д.О. Леонтьєвим в обробці Г.В. Іванченко 

(дод. А.2.3)

Усвідомлення духовних 
цінностей, втілених у 
музичному мистецтві

• Опитувальник «Духовна культура. Закінчи 
речення» (дод. А.2.1)

Знання сутності духовної сфери 
людської культури 

• Комплексна методика вивчення 
поінформованості про музичне мистецтво як 
складову духовної культури, за Л.В. Школяр 

та О.О. Овсянниковою (дод. А.2.2)

Ступінь поінформованості про 
музичне мистецтво як продукт 

духовної культури
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З допомогою методики «Духовна культура. Закінчи речення» (дод. 

А.2.1) ми досліджили, наскільки студенти взагалі обізнані з такими 

поняттями, як «духовна культура», «духовний розвиток», «духовні цінності» 

тощо, усвідомлюють цінності духовної культури, представлені в музичному 

мистецтві, та орієнтуються в його надбаннях. За результатами дослідження, 

поданими в табл. Б.1 (дод. Б), можна говорити про те, що рівень знань 

студентів про сутність духовної сфери людської культури здебільшого є 

середнім: в ЕГ (44,45% – 104 особи), так і в КГ (46,50% – 113 осіб). Це свідчить, 

що в студентів наявні базові знання про сутність і зміст духовної культури, 

однак вони не завжди розуміють значення використання духовно-культурних 

знань для саморозвитку та їхнього зв’язку з власним життєвим досвідом. 

Застосування «Комплексної методики вивчення поінформованості про 

музичне мистецтво як складової духовної культури» за матеріалами 

Л. В. Школяр та О. О. Овсянникової (дод. А.2.2) та «Методики ціннісного 

спектра» Д. О. Леонтьєв в обробці Г.В. Іванченко (дод. А.2.3) засвідчило, що 

хоча і значна частина студентів усвідомлюють духовні цінності, втілені в 

музичному мистецтві, однак це проявляється як розуміння його формальних 

ознак (легкість, простота, життєвість) та художньо-виразної цінності (краса, 

осмисленість, цілісність). Тому в обох групах переважає середній рівень (в 

ЕГ 55,13% – 131 особа; у КГ 53,91% – 129 осіб). Така ситуація, на нашу 

думку, значною мірою пов’язана із тим, що поінформованість про музичне 

мистецтво як продукт духовної культури в студентів зовсім не висока. 

Низький рівень мають 76,07% – 178 осіб в ЕГ та 61,73% – 150 осіб у КГ.  

Застосування низки методик («Зустріч із музикою», «Музика для 

домашньої фонотеки», «Музична програма для друзів») показало, що 

студенти не знають точних назв і авторів творів, їй важко назвати виконавців 

творів, що стали надбанням вітчизняної та світової музичної культури 

(вокальні, хорові, інструментальні), музика підібрана в одному жанрі, а 

мотиви її вибору студент пояснює тільки поверхнево, часто спираючись 

лише на власні уподобання. Окрім того, ми зауважили, що студенти не дуже 
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активно включаються в процес обдумування таких програм, багато хто робив 

це формально, навіть абияк, пропускав один із блоків. 

 

Рисунок 1.3 Рівень обізнаності студентів у сфері духовної 

культури, у %  

 

Узагальнивши дані щодо обізнаності студентів у сфері духовної 

культури (рис. 1.3), можна її оцінити як недостатньо сформовану, адже 

третина опитаних розподілена між низьким (36,90% – 176 осіб) і середнім 

(41,51% – 103 особи) рівнями. Високого рівня досягла тільки приблизно п’ята 

частина студентів 21,59% (103 особи). 

Задля дослідження показників другого критерію нами було використано 

комплекс методик, перелік яких нами представлено схематично нижче (рис. 

1.4). Результати дослідження показників другого критерію представлено в 

табл. Б.2 (додаток Б). Характер емоційно-емпатійного реагування на музику 

ми вивчали з допомогою методики «Музично-життєві асоціації» 

Л. В. Школяр (дод. А.3.1). Позитивним можна назвати те, що практично для 

третини студентів характерний глибокий емоційний відгук на сприймання та 

виконання музичних творів. Водночас як в ЕГ, так і КГ наявна частка 

студентів (майже 14%), для яких була властива слабка вираженість емпатії 

під час сприймання музичних творів. Аналіз результатів опитування за 

методикою «Вимірювання художньо-естетичної потреби» В. С. Аванесова 
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(дод. А.3.2) засвідчив, що в студентів університету здебільшого слабко 

розвинені ціннісні переваги до музично-естетичної діяльності (56,84% – 133 

особи в ЕГ та 60,08% – 146 осіб у КГ). Тобто в аксіологічному потенціалі 

студента духовно-культурні цінності МЕД не відбиті.  

 

Рисунок 1.4 Показники другого критерію та методики їх дослідження  

 

На жаль, сучасне суспільство формує в молодих людей, насамперед, 

прагматизм, а тому поступово втрачається значення мистецтва не лише як 

джерела самопізнання, але й самовираження та самореалізації. Це положення 

підтверджується й тим, що частка студентів, які не вмотивовані до свого 

духовного розвитку в процесі МЕД і сприймають її лише як можливість 

задоволення гедоністичних потреб (майже 38,5%), практично така ж, як і 

частка студентів, що усвідомлюють необхідність займатися МЕД для 

саморозвитку та відчувають стійку потребу в цьому (майже 35,5%). Загалом 

ступінь вираження потреби студентів університету в самостійній МЕД 

невисокий. Високого рівня досягли всього 13,25% – 31 особа в ЕГ та 12,76% 

– 31 особа в КГ (анкета «Моє ставлення до музики»
 
В. В. Гракової, дод. А.3.3).  

Узагальнивши дані щодо сформованості духовних потреб студентів у 

сфері музики та ціннісного ставлення до музично-естетичної діяльності 

(рис.1.5), можна констатувати, що лише п’ята частина студентів (22,85% –

• Методика «Музично-життєві асоціації», за 
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109 осіб) сприймає її як простір прояву повноти духовної самореалізації «Я» 

через слухання, спілкування з музикою, через відтворення, творення. Однак 

44,03% (210 осіб) перебувають на низькому рівні. У них слабкий інтерес до 

заходів музично-естетичного спрямування у межах університету та поза ним, 

а переважає прагматичний емоційний фон занять МЕД. 

 

Рисунок 1.5 Рівень сформованості духовних потреб студентів у сфері 

музики та ціннісного ставлення до музично-естетичної діяльності, у % 

 

Задля дослідження показників третього критерію нами було 

використано комплекс методик, перелік яких нами представлено схематично 

(рис. 1.6). Результати дослідження представлені нами в табл. Б.3 (дод. Б). 

 

Рисунок 1.6 Показники третього критерію та методики їх дослідження  
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Вивчення окремих показників здійснювалося з допомогою експертного 

опитування (дод. А.4.1), під час якого експерти – викладачі та студенти-

одногрупники повинні були за 10-бальною шкалою оцінити, наскільки 

активно, системно та ефективно бере участь респондент у музично-

естетичній діяльності. Отримані дані засвідчили, що як за окремими 

показниками, так і загалом студенти не володіють достатніми вміннями чи, 

можливо, й бажанням, накопичувати духовний досвід у процесі музично-

естетичної діяльності. Високий рівень виявлено лише в 17,52% (41 особа) в 

ЕГ та в 14,40% (35 осіб) у КГ. Це певною мірою співвідноситься з 

попередніми даними, що вказують на бажання студентів отримати, 

насамперед, задоволення від МЕД, розслабитися, а не щось «накопичити». 

Отже, студенти здебільшого не вміють організовувати спілкування з творами 

мистецтва  суб’єктами МЕД (48,29% – 113 осіб в ЕГ та 49,38% – 120 осіб у КГ). 

Переважають низькі показники також щодо включення студентів в 

активну музично-естетичну діяльність, особливо в її організацію чи 

планування (47,86% – 112 осіб в ЕГ та 53,09% – 129 осіб у КГ). Тобто такі 

студенти залучаються переважно до планових заходів музично-естетичного 

спрямування (дебют першокурсника тощо) і під впливом зовнішніх чинників. 

Як позитивний факт, вважаємо, слід зазначити те, що все-таки студенти 

здебільшого здатні адекватно оцінювати результати своєї музично-естетичної 

діяльності (58,97% – 138 осіб в ЕГ та 55,15% – 134 особи в КГ).  

Узагальнена оцінка рівня накопичення студентами університету 

духовного досвіду в процесі музично-естетичної діяльності (рис. 1.7) 

засвідчила, що досить незначна частина студентів (15,93%  – 76 осіб) здатні 

проявляти активність, ініціативність та самостійність, залучаючись до різних 

змістових напрямів МЕД задля накопичення духовного досвіду. Здебільшого 

(понад 44%) вони є пасивними учасниками певних заходів, які відвідують під 

впливом викладачів чи інших осіб, не задумуючись при цьому ні над сенсом 

заходів, ні над його естетичним чи духовним потенціалом. 
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Рисунок 1.7 Рівень накопичення студентами університету духовного 

досвіду в процесі музично-естетичної діяльності (кількісний параметр), у % 

 

Задля дослідження показників четвертого критерію нами було 

використано комплекс методик, перелік яких нами представлено схематично 

нижче (рис. 1.8). Дослідження мало на меті виявити, наскільки допомагає 

духовному розвитку та росту студентів їхня участь у процесі музично-

естетичної діяльності (табл. Б.4, додаток Б). 

 

Рисунок 1.8 Показники четвертого критерію та методики їх дослідження  
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Так, за результатами методики «Духовний потенціал особистості» 

Е.О. Помиткіна (дод. А.5.1.1) ми змогли констатувати, що лише 11,97% – 28 

осіб в ЕГ та 9,88% – 24 особи в КГ мають високий рівень духовного 

потенціалу, тобто здатні до самопізнання та самовдосконалення, а також 

мають високий рівень самореалізації та відповідальності.  

Методика «Відкрий себе через музику» Л. В. Школяр (дод. А.5.1.2) 

дозволила встановити, що незначна частка студентів (11,97% – 28 осіб в ЕГ 

та 13,99% – 34 особи в КГ) здатні втілити свої музичні враження в слові, 

візуальних образах, русі, обмінятися ними з близькими через музично-

естетичну діяльність. Водночас понад 60% студентів в обох групах 

перебувають на низькому рівні. Вони скуті в процесі роботи з музичними 

творами, пластична та інші види імпровізації здаються їм «смішними», 

розуміння художніх образів нерозчленоване. 

Опрацювання відповідей студентів за методикою «Опитувальник 

творчих захоплень» А. І. Копитіна [97] показало, що практично половина 

студентів (50,85% – 119 осіб в ЕГ та 52,26% – 127 осіб у КГ) мають творчі 

захоплення, що стосуються музично-естетичної діяльності (імпровізації на 

музичних інструментах, «колекціонування» записів музики тощо), багато хто 

з них більш активно залучався до заходів музично-естетичного спрямування 

в школі, однак тепер не «афішує» свої досягнення, оскільки не співвідносить 

їх прямо з творчим самовираженням чи духовним ростом. Подібну тенденцію 

вдалося підтвердити і з допомогою тесту «Рефлексія на саморозвиток» за 

Л.М. Бережновою в модифікації дисертанта (дод. А.5.2). На жаль, понад 55% 

студентів не розглядають музично-естетичну діяльність як можливість 

самореалізації (низький рівень).  

Результати експериментального дослідження за останнім показником 

свідчать про те, що здебільшого студенти недостатньо уваги звертають на 

значення духовної культури для майбутньої професії, розглядають музично-

естетичну діяльність безвідносно до духовної сфери людини. Тільки 3,85% – 

9 осіб в ЕГ та 6,17% – 15 осіб у КГ вказали на активне використання 
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духовного потенціалу музичного мистецтва у власній професійній діяльності 

(під час проходження практики, налагодження спілкування з колегами, 

вирішення професійних завдань тощо).  

Аналіз даних дослідження щодо четвертого критерію – духовного 

розвитку та росту студентів у процесі музично-естетичної діяльності (рис. 

1.9) – засвідчив переважання у 53,88% (257 осіб) низького рівня. Високий 

рівень продемонструвало лише 10,06% (48 осіб) студентів. Отримані дані 

дозволяють зробити припущення, що низька активність студентів у процесі 

музично-естетичної діяльності впливає на те, що вони не можуть надалі 

використати її потенціал для власного розвитку. Вважаємо також, що 

обмеженість форм і методів такої діяльності в університетах зумовлює факт 

відсутності в студентів уміння використовувати духовні цінності музичного 

мистецтва для самопізнання чи самореалізації.  

 

Рисунок 1.9 Рівень духовного розвитку та росту студента в процесі 

музично-естетичної діяльності (якісний параметр) 

 

Узагальнивши дані за чотирма критеріями, ми з’ясували загальний 

рівень вихованості духовної культури студентів університету (рис. 1.10). 

Отримані результати дозволяють говорити про те, що менше п’ятої частини 

студентів університету досягли в цьому плані високого рівня (17,61% – 84 

особи); здебільшого опитаних характеризує низький рівень вихованості 

духовної культури, пов’язаної з музично-естетичною діяльністю (44,23% – 
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211 осіб). У цієї групи студентів відсутні уявлення про способи свого 

духовного розвитку в процесі музично-естетичної діяльності, про можливості 

у сфері музики, про духовні цінності, пов’язані з «Я-музичним». 

 

Рисунок 1.10 Загальний рівень вихованості духовної культури 

студентів університету в процесі музично-естетичної діяльності 

 

Проаналізувавши сформованість показників за окремими критеріями 

виховання духовної культури студентів університету в процесі МЕД та 

співвіднісши їх із загальними компонентами духовної культури особистості 

(табл. Б.5, додаток Б), ми можемо зробити висновок, що серед низки 

продуктів (інтелектуальні, естетичні, етичні, соціальні, релігійні) духовної 

культури людства, що перейшли у  категорію духовних цінностей, естетичні, 

а саме цінності музичного мистецтва, хоча й відомі (когнітивна складова – 

переважають показники середнього рівня), однак поки не стали для 

українського студентства пріоритетними (емоційно-ціннісна складова – 

показники низького рівня понад 40%), а їхній потенціал не став джерелом 

особистісного і професійного зростання студентів (акмеологічна складова – 

показники високого рівня близько 15%, а низького – понад 40 %), а також 

власної діяльності, зорієнтованої на активний духовний саморозвиток, 

збереження і поширення зразків духовної культури, закладених у музичному 

мистецтві (діяльнісно-перетворювальна складова – показники високого рівня 

10%, а низького – понад 50 %). 
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Отже, плануючи надалі певні заходи музично-естетичної діяльності, на 

нашу думку, слід врахувати той факт, що студенти університетів загалом 

досить позитивно реагують на музичне мистецтво, усвідомлюють духовні 

цінності, втілені в ньому, і розуміють переваги та недоліки своєї музично-

естетичної діяльності в плані організації «спілкування» з мистецтвом. 

Водночас у них недостатньо сформоване ціннісне ставлення до музично-

естетичної діяльності, частково у зв’язку з низьким рівнем обізнаності в цій 

сфері, частково з наявністю небагатого (здебільшого у формі відвідування 

культурних заходів у ролі глядача), часто негативного або примусово 

здобутого досвіду участі в заходах музично-естетичної діяльності. Як 

результат, студенти університетів (особливо в нашому випадку 

«фінансисти», менше «філологи»), навіть маючи бажання до творчого 

самовираження та самореалізації в процесі музично-естетичної діяльності, не 

роблять цього на практиці. Вони обмежуються пасивною участю (як правило, 

через такий змістовий напрям МЕД, як сприйняття творів музичного 

мистецтва; рідше – виконавська діяльність; практично ніколи – музично-

естетична просвіта). А це, безперечно, впливає на те, що духовні цінності, які 

представлені, зокрема в музичних творах і, як нами було з’ясовано раніше 

[256], становлять основу виховання духовної культури, не впливають на 

взаємодію студентів із близькими. Як результат, молоді люди, не отримавши 

позитивного досвіду з результатів власної МЕД, не здатні переносити його і в 

інші сфери діяльності, у тому числі й професійну. Вони використовують 

можливості МЕД у духовному розвитку здебільшого на рівні розважальності, 

не прагнучи розв’язати завдання музично-естетичної діяльності, які пов’язані 

з інструментальним чи акмеологічним рівнями (див. підрозділ 1.2). 

Результати діагностики визначили подальшу мету експериментальної 

діяльності: виявлення, обґрунтування та практичне впровадження педагогічних 

умов, за яких музично-естетична діяльність стане дієвим чинником 

виховання духовної культури молодої людини, що навчається в університеті. 

 



87 

Висновки до розділу 1 

 

У розділі розкрито актуальність вивчення проблеми духовної культури 

студентів університету в процесі музично-естетичної діяльності. Здійснено 

узагальнений аналіз сутності понять «культура» та «загальна культура». 

З’ясовано, що базові елементи культури вивчаються у двох видах – 

матеріальному й духовному. Духовна культура в широкому плані розглянута 

як складова загальної системи культури, яка охоплює духовну діяльність та її 

продукти. В особистісному плані духовна культура – це духовний світ 

особистості – її погляди, переконання, смисли, ідеали, цінності тощо, творчі 

досягнення, які дозволяють їй жити в гармонії з культурою суспільства 

(народу), розвивати його й себе (за Е. О. Помиткіним, Л. П. Шопіною).  

З’ясовано роль духовної культури в сучасному науково-освітньому 

просторі вищої школи. Констатовано, що попри соціокультурні чи 

національні впливи, поняття духовної культури зберігає транскультурний 

характер, вбираючи в себе дух народу, його традиції, цінності, надбання. 

Через різні соціальні інститути, насамперед, сім’ю і школу (в тому числі й 

вищу), цінності духовної культури транслюються зростаючому поколінню, 

прилучаючи його до прекрасного, гармонійного, вищого, і в такий спосіб 

стимулюючи саморозвиток і творчу та перетворювальну діяльність молоді. 

Визначено підходи до поняття «духовна культура»: культурологічний, 

соціологічний, аксіологічний, акмеологічний, комплексний. Спираючись на 

останній підхід, структуру духовної культури особистості розглянуто як 

єдність: системи знань про норми, ідеали, звичаї, цінності народу та людства 

(когнітивна складова), комплексу переконань, світоглядних орієнтацій, 

духовних інтересів і потреб, емоційно-забарвленого ставлення до світу 

(емоційно-ціннісна складова), прагнення до особистісного і професійного 

зростання у відповідності із базовими цінностями (акмеологічна складова) та 

власної діяльності, орієнтованої на активний духовний саморозвиток, 
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накопичення духовного досвіду, збереження, розповсюдження і створення 

нових зразків духовної культури (діяльнісно-перетворювальна складова). 

Уточнено поняття «духовна культура студентів» як складову їхньої 

особистісної та професійної культури, що є результатом оволодіння соціальним 

досвідом, цінностями культури свого народу; як професійно значущу 

характеристику особистості студента, яка інтегрує в собі систему знань про 

духовні цінності культури, комплекс світоглядних уявлень і переконань, 

пережитих почуттів, духовних інтересів і потреб, що виражаються в ставленні 

до себе, інших людей, навколишнього світу, а також є необхідною основою 

вчинків і дій, творчо-перетворювальної діяльності майбутнього професіонала. 

З’ясовано сутність категорії «виховання духовної культури студентів 

університету» як системи науково обґрунтованих педагогічних дій та заходів у 

навчально-виховному процесі та специфічному середовищі закладу вищої 

освіти, що забезпечує формування знань про цінності духовної культури, 

духовних потреб і досвіду духовного дорослішання шляхом спрямування 

студентів до самовдосконалення й саморозвитку через духовно-практичну, в 

тому числі й музично-естетичну, діяльність (за В. В. Лаппо, О. К. Нєстєровим).  

Виявлено зв’язок музично-естетичної діяльності із поняттями 

естетичного, музичного та музично-естетичного виховання, а також 

виховання засобами музики. Музично-естетична діяльність студентів ми 

розглядаємо як цілеспрямовану взаємодію з творами музичного мистецтва 

(сприйняття, переживання, інтерпретація, творення) та з суб’єктами такої 

діяльності (аматорами та митцями, глядачами, організаторами) в умовах 

соціокультурного середовища університету, яка сприяє активному 

включенню студентів у систему суспільних відносин, прилученню до 

духовних цінностей, опануванню досвідом духовного спілкування, реалізації 

своїх духовних потреб та використанню духовного потенціалу музичного 

мистецтва у власній діяльності. 

Виявлено загальні особливості музично-естетичної діяльності 

студентів університету, які визначають її виховний зміст: ціннісне 
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ставлення студентів до процесу МЕД як до шляху самопізнання; реалізація 

духовно-творчого потенціалу студентів у процесі залучення до МЕД; активна 

позиція студентів в організації МЕД; емоційний характер МЕД студентів. 

Визначено структуру музично-естетичної діяльності студентів 

університету: 1) мотиваційно-цільовий компонент, який охоплює мотиви, 

мету й завдання такої діяльності; 2) предметно-змістовний компонент, який 

передбачає окреслення предмету та проектування на цій основі змісту 

музично-естетичної діяльності; 3) процесуальний компонент, що охоплює 

форми та методи музично-естетичної діяльності студентів, а також засоби 

виховного впливу МЕД; 4) оцінювально-результативний компонент. 

Виявлені критерії та показники вихованости духовної культури 

студентів університету в процесі музично-естетичної діяльності: 

а)  обізнаність студентів у сфері духовної культури (знання сутності духовної 

сфери людської культури; ступінь поінформованості про музичне мистецтво 

як продукт духовної культури; усвідомлення духовних цінностей, втілених у 

музичному мистецтві); б)  сформованість духовних потреб студентів у сфері 

музики та ціннісного ставлення до музично-естетичної діяльності (характер 

емоційно-емпатійного реагування на музику; наявність ціннісних переваг до 

МЕД; ступінь вираження потреби в самостійній МЕД; вмотивованість до 

використання МЕД у духовному вдосконаленні); в)  накопичення студентами 

духовного досвіду в процесі музично-естетичної діяльності (вміння 

самостійно організовувати контакт із музичним мистецтвом і суб’єктами 

МЕД задля накопичення духовного досвіду; активність і самостійність 

залучення до різних змістових напрямів МЕД задля накопичення духовного 

досвіду; адекватність і прогностичність оцінки результатів власної МЕД); 

г)  духовний розвиток та ріст студента в процесі музично-естетичної 

діяльності (оптимізація самопочуття, самопізнання через МЕД; творче 

самовираження та самореалізація в процесі МЕД; використання духовного 

потенціалу музичного мистецтва в майбутній професійній діяльності). 
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Визначено три рівні вихованості духовної культури студентів 

університету в процесі МЕД (високий, середній, низький) та надано їхні 

змістові характеристики. На етапі констатувального експерименту було 

з’ясовано, що менше п’ятої частини студентів університету (17,61% – 84 

особи) досягли високого рівня вихованості духовної культури; здебільшого 

опитаних характеризує низький рівень вихованості духовної культури, 

пов’язаної з музично-естетичною діяльністю (44,23% – 211 осіб). 
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РОЗДІЛ 2 

ПЕДАГОГІЧНІ УМОВИ ВИХОВАННЯ ДУХОВНОЇ КУЛЬТУРИ 

СТУДЕНТІВ УНІВЕРСИТЕТУ У ПРОЦЕСІ МУЗИЧНО-ЕСТЕТИЧНОЇ 

ДІЯЛЬНОСТІ 

 

2.1 Підходи до педагогічних умов виховання духовної культури 

студентів у процесі музично-естетичної діяльності та сучасний стан її 

організації в університетах 

 

Аналіз ситуації, що склалася у виховній практиці системи вищої освіти 

дозволяє констатувати необхідність пошуку продуктивних шляхів реалізації 

можливостей музичного мистецтва у формуванні духовної культури 

особистості. Так, на підставі аналізу результатів експериментального 

дослідження нами було з’ясовано, що лише незначна частка студентів 

університету (менше п’ятої частини) досягли високого рівня вихованості 

духовної культури в процесі музично-естетичної діяльності. А це говорить 

про те, що в якомусь із компонентів виховного процесу університету у 

визначеному аспекті наявні недоліки, що не враховуються певні обставини, 

внутрішні чи зовнішні чинники, а якщо загалом, то не створені належні 

педагогічні умови, за яких музично-естетична діяльність може стати дієвим 

засобом виховання духовної культури студентів.  

Вивчення психолого-педагогічної літератури показало, що вчені 

систематично торкаються питання педагогічних умов виховання в молоді 

(старшокласників, студентів, майбутніх фахівців) духовної культури [25; 42; 

43; 47; 119; 121; 174; 188; 216; 269 та ін.], формування духовних цінностей як 

її основи [112; 176; 262 та ін.], розвитку духовних якостей як її складової 

[87], у тому числі й з допомогою засобів мистецтва загалом [176; 231] та 

музики зокрема [54; 111; 123; 175; 206; 261 та ін.]. Як зазначає О. М. Отич, 

«ефективність функціонування великих і малих педагогічних систем завжди 

залежить від умов їх існування: природно-географічних, суспільно-
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політичних, національно-культурних, навчально-матеріальних, морально-

психологічних, психолого-педагогічних, організаційних, гігієнічних, 

естетичних тощо» [162, с. 126]. Безперечно, усі з названих умов на рівні 

навчального закладу змінити чи створити просто не можливо, однак деякі з 

груп обов’язково повинні бути враховані, проаналізовані та посиленні або 

спеціально створені. Саме тому, обґрунтовуючи педагогічні умови та 

програму виховання духовної культури студентів університету в процесі 

музично-естетичної діяльності, ми визначили за доцільне розв’язати кілька 

послідовних завдань: по-перше, з’ясувати підходи до тлумачення умов 

виховання духовної культури молоді, насамперед, в аспекті використання 

засобів мистецтва; по-друге, вивчити актуальний стан виховання духовної 

культури студентів університету в процесі музично-естетичної діяльності; і, 

по-третє, спроектувати на цій основі авторський підхід до педагогічних умов 

виховання духовної культури студентів університету в процесі музично-

естетичної діяльності. 

Щодо першого завдання, то зазначимо, що в «Словнику української 

мови» за редакцією І. К. Білодіда умова пояснюється, як: «3. Необхідна 

обставина, яка робить можливим здійснення, створення, утворення чого-

небудь або сприяє чомусь. … 4. Обставини, особливості реальної дійсності, 

за яких відбувається або здійснюється що-небудь» [211, Т. 10, с. 441]. Тобто 

умови, зокрема педагогічні, визначають обставини, які сприяють чи 

перешкоджають прояву педагогічних закономірностей у педагогічній 

діяльності. Саме тому забезпечення та реалізація відповідних педагогічних 

умов створить реальну можливість управління виховним процесом через 

організацію позитивних і нейтралізацію негативних зовнішніх та внутрішніх 

педагогічних обставин і чинників. Ми розглядаємо музично-естетичну 

діяльність як один із засобів виховного впливу, тому будемо вивчати 

педагогічні умови, насамперед, у цьому аспекті. Так, під педагогічними 

умовами, вслід за Н. А. Полтавською, будемо розуміти сукупність обставин, 

пов’язаних із педагогічно доцільним, обґрунтованим використанням засобів 
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музично-естетичної діяльності для формування духовної культури 

студентів [177, с. 202].  

У процесі теоретичного дослідження ми, насамперед, встановили, що 

деякі вчені, розглядаючи умови виховання духовної культури загалом, теж 

опираються на засоби мистецтва. Наприклад, О. І. Іванова у дисертаційному 

дослідженні серед сукупності педагогічних умов називає, зокрема, 

«…використання мистецтва, художнього образу як одиниці пізнавально-

виховного та естетично-значущого тексту в освітньо-виховному процесі; 

наявність міні-середовищ … образотворчо-музичне, музично-

літературне…» [87, с. 17]. Також учена звертає увагу на кіно, театр, музейне 

мистецтво і фольклор, а також наголошує на ролі такого чинника, як 

«співдружність» митців, викладачів і студентів. Т. О. Степанець, 

розглядаючи формування духовної культури студентів у педагогічних 

університетах, робить акцент на оптимізації навчально-виховного процесу, 

але серед низки умов називає також і «прилучення до скарбів національної та 

світової культури» [216, с. 202]. І. В. Юстус стверджує, що процес розвитку 

духовної культури студентів в умовах університетської освіти неможливий 

без забезпечення зв’язку професійної культури та духовної практики, яка 

можлива через «оволодіння студентами духовним досвідом, накладеним на 

канву майбутньої професійної діяльності», а основним засобом досягнення 

цього вчена визначає процес драматичної гри [269, с. 33]. Отже, можна 

говорити про те, що ряд учених, справді, вважають виховання духовної 

культури молодої людини неможливим без прилучення її до мистецтва, 

незалежно від його виду (музика, театр, кіно тощо). 

Окремо нами були проаналізовані праці вчених, у назвах яких 

позиціонує словосполучення «засобами мистецтва». Слід зазначити, що 

найбільш широко, на нашу думку, формулює ключові умови духовного 

розвитку особистості засобами музичного виховання В. В. Гракова. У 

дисертації на тему «Педагогические основы формирования духовной 

культуры подростков в процессе учебно-музыкальной деятельности» 
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білоруська учена окреслює їх у такий спосіб: розгляд особистості як цілісної 

системи та необхідність її гармонійного розвитку (в тому числі 

«стимулювання художньо-творчої активності»); використання у 

взаємозв’язку та цілісно всіх можливих форм і методів формування духовної 

культури [54, с. 11]. Водночас ми вважаємо, що окреслені В. В. Граковою 

положення більш доцільно розглядати як базові принципи в процесі 

виховання, а не умови, оскільки вони визначають, насамперед, стратегію, а 

не тактику виховної роботи. 

У дисертаційному дослідженні Г. І. Фазилзянової «Педагогічні умови 

орієнтації студентів на духовно-моральні цінності засобами народного 

мистецтва» перелік таких умов дещо неоднозначний і коливається від 

чотирьох у вступі аж до двадцяти однієї в самому тексті. Окрім того, хоча 

вчена й досить чітко прописує «духовно-моральний потенціал народного 

мистецтва», характеристики і змістове наповнення педагогічних умов, на 

нашу думку, мало орієнтовані саме на засоби мистецтва. Цього аспекту 

стосуються лише такі педагогічні умови, як «залучення студентів до активної 

художньо-творчої діяльності» та «виявлення духовно-морального ціннісного 

аспекту в змісті предметів народного мистецтва» [231, сс. 13-14]. Інші ж 

умови (як от, надання академічної свободи вибору, заохочення творчості й 

ініціативності, співпраця і співтворчість викладача і студента, заохочення і 

стимулювання «самопроцесів» студентів тощо) орієнтовані, насамперед, на 

створення особистісно-орієнтованого середовища навчання та активізацію 

участі студента в самонавчанні та саморозвитку. Ми не заперечуємо значення 

таких умов загалом, але вважаємо суттєвим недоліком те, що автор 

дослідження проголошує «духовний потенціал мистецтва» в темі 

дослідження, однак практично не представляє його ні в змісті самих умов, 

так у їх процесуальному (форми, методи, прийоми) забезпеченні.  

Здійснений нами теоретичний аналіз показав, що вказане вище 

зауваження жодною мірою не стосується педагогічних умов, окреслених 

Н. А. Полтавською в дисертаційному дослідженні «Формування духовних 
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цінностей старшокласників засобами мистецтва». Їх усього три, але дві з них 

безпосередньо стосуються мистецтва. Зокрема, це орієнтація навчально-

виховного процесу на поєднання індивідуальних, національних, 

загальнолюдських цінностей (як вказує автор, через «пошук власного „Я‖, 

власних духовних інтенцій у творах мистецтва») та поступове 

нагромадження досвіду спілкування учнів із творами мистецтва в урочній та 

позаурочній діяльності на засадах концепції діалогу культур [176, с. 12-13]. 

Дослідниця не акцентує увагу на якомусь окремому виді мистецтва, 

звертаючись до духовних цінностей літератури, живопису, музики, а також 

живого спілкування з митцями. Водночас ознайомлення із формами та 

методами (бесіди, дискусії, зустрічі тощо) впровадження означених умов, 

дозволяє констатувати, що вони орієнтовані переважно на когнітивний та 

емоційно-ціннісний аспекти духовної культури. Можливо, під час роботи зі 

старшокласниками такий акцент доцільний, адже їх духовна культура лише 

починає розвиватися. Однак упущення діяльнісно-перетворювального 

компоненту під час роботи зі студентами може спричинити втрату 

можливостей для набуття ними в процесі МЕД значущого досвіду духовно-

практичної діяльності. 

Вивчення теоретичних засад, обґрунтування та досвіду практичного 

впровадження педагогічних умов виховання духовності учнів основної 

школи засобами народної музики, запропонованих З. З. Кримгужіною, 

дозволило нам окреслити деякі суттєві вимоги, які слід враховувати в процесі 

визначення комплексу педагогічних умов. Визначаючи першою умовою 

«систематичну й цілеспрямовану організацію діяльності учнів основного 

ступеня з вивчення башкирської народної музики», вчена наголошує на 

необхідності поетапності її реалізації: тобто спочатку «знання сутнісних 

характеристик і духовної специфіки народної музики», далі «створення 

мотивації до розвитку свого внутрішнього духовного світу» і, як результат, 

«активне включення учнів у практичну діяльність» [111, с. 16]. Така логіка 

доречна й у разі роботи зі студентською молоддю задля забезпечення 
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поступового усунення недоліків у рівні вихованості духовної культури. 

Другою умовою вчена називає реалізацію принципу духовності в процесі 

вивчення музики, наголошуючи, що лише «поступово в процесі сприйняття 

народної музики, у процесі входження у світ музики через емоційну 

підсвідому сферу психіки, формуються звички та звичні форми поведінки» 

[111, с. 17]. Як результат, на базі звичної поведінки під впливом 

цілеспрямованого педагогічного впливу на процес сприйняття музики в 

зростаючої особистості розвивається духовне мислення. Разом із ним і з його 

допомогою на базі духовних почуттів, свідомості та волі утворюються 

духовні цінності, якості та властивості особистості. Цілісність виховного 

процесу забезпечується третьою умовою – духовно-моральне збагачення змісту, 

методів і форм урочної та позаурочної діяльності. Відштовхуючись від об’єкта 

дослідження, вчена спирається, насамперед, на можливості уроку. А серед 

активних форм організації, спрямованих на отримання досвіду духовно-

практичної діяльності, вона називає акції, проекти, ділові ігри на музичну 

тематику, котрі, що важливо, мають соціальну значущість. Комплекс 

загально-педагогічних методів (бесіди тощо) доповнюється нею специфічно 

музичними (метод емоційної драматургії та ін.).  

Подібний до описаного вище підхід у формулюванні та висвітленні 

педагогічних умов, які сприяють процесу розвиток духовності особистості 

підлітка засобами музично-естетичного виховання, представлений і 

Ю. О. Левченко. До таких умов вчена відносить: забезпечення поєднання 

навчальної, просвітницької та благодійної діяльності підлітків; створення 

різновікового хорового колективу; збереження наступності, традицій 

колективу; підбір відповідного репертуару, що забезпечує розвиток 

духовності особистості підлітка й одночасний розвиток навичок музичного 

виконавства; високий рівень розвитку духовності особистості педагога [123, 

с. 21]. Окрім реалізації зв’язку теорії (в тому числі й музичної) з практикою, 

багатогранності форм і методів спілкування підлітків із музичним 

мистецтвом (як активного – фестивалі, концерти, акції, так і пасивного – 
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лекторії, відвідування консерваторії), означені педагогічні умови роблять, на 

нашу думку, важливий наголос на необхідності контакту не лише із самим 

мистецтвом, але й з учасниками музично-естетичної діяльності. Така 

поетапність, комплексність та системність підходів З. З. Кримгужіної та 

Ю. О. Левченко посприяла тому, що вивчений досвід став основоположним 

під час обґрунтування нами відповідних педагогічних умов, але з 

урахуванням виховної ситуації у закладах вищої освіти, об’єкта (студенти) і 

засобів виховного впливу (а саме МЕД). Водночас обидві дослідниці 

спрямовували свою діяльність на учнів і шкільне середовище, що мають 

свою специфіку. А тому, спираючись на їхні рекомендації, ми прагнули 

більш детально пропрацювати умови, що будуть стосуватися виховання в 

студентів прагнення до особистісного та професійного росту відповідно до 

базових цінностей (акмеологічний аспект духовної культури).  

У процесі дослідження ми переконалися, що означене питання 

найбільш повно представлено в дисертації В. А. Подрєзова, який за 

результатами формувального експерименту визначив умови досягнення 

високого рівня вихованості духовної культури майбутнього вчителя засобами 

музичного мистецтва. Серед них, зокрема: орієнтація музично-творчої 

діяльності на модель духовної культури майбутнього вчителя; зв’язок 

музично-творчої діяльності з професійною підготовкою майбутнього 

вчителя; забезпечення переходу процесу музичного розвитку в саморозвиток 

майбутніх учителів; опора в процесі формування духовної культури 

майбутніх учителів на колективний характер музично-творчої діяльності 

студентів; орієнтація майбутніх учителів на вивчення, збереження і глибоке 

оволодіння загальнолюдськими й національно-культурними цінностями та ін. 

[175, с. 16]. Представлення однієї чи комплексу названих позицій серед 

педагогічних умов сприятиме дотриманню наукової логіки, відповідно до 

якої духовна культура майбутнього фахівця є складовою частиною 

загальнолюдської культури та основою культури професійної. Доречним, на 

нашу думку, є й те, що вчений окремо прописує в змісті умов такі важливі 
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для виховання духовної культури моменти, як, по-перше, перехід процесу 

музичного розвитку в саморозвиток, тобто спілкування з музикою (в тому 

числі музично-естетична освіта) це не самоціль, а лише складова цілісного 

формування духовної сфери особистості; по-друге, колективний характер 

музично-творчої діяльності, адже високий рівень вихованості духовної 

культури невіддільний від емоційно-емпатійних стосунків, досвід побудови 

яких формується як через сприйняття музичних образів, так і через контакти 

з учасниками МЕД. Водночас експериментальна робота вченим організована 

лише на базі хорових колективів, а одним із головних засобів виховного 

впливу визначено музично-теоретичні знання в галузі музичного мистецтва 

та засоби музичної виразності. Це певною мірою обмежує можливості 

перенесення досвіду В. А. Подрєзова на роботу зі всіма студентами, адже 

учасники хорових колективів і вмотивовані іншою мірою, і базовий рівень 

обізнаності з музично-естетичною діяльністю мають інший, і досвід участі у 

відповідних заходах у них багатший. 

Педагогічні умови формування ціннісних орієнтацій у студентської 

молоді засобами сучасної фортепіанної музики стали одним із напрямів 

дисертаційного дослідження Н. В. Свещинської. Так, перша й четверта 

умова, визначені нею, безпосередньо стосуються музики; це – особистісно-

ціннісна зорієнтованість майбутніх учителів на сприйняття, усвідомлення й 

перетворення цінностей музичного мистецтва та систематичне використання 

в навчально-виховному процесі вищих навчальних закладів широкого кола 

кращих зразків сучасного музичного мистецтва [206, с. 14]. Дотримуючись 

комплексного підходу до оцінювання та виховання духовної культури 

молоді, вчена підкреслює, що специфіка запропонованих педагогічних умов 

полягає в тому, що «залучення особи до музичних цінностей відбувається не 

тільки в споглядально-оцінній діяльності сприйняття сучасної фортепіанної 

музики, а й в активній музично-практичній, виконавсько-інтерпретаційній, 

музично-педагогічній діяльності» [206, с. 11]. Означене положення, 

вважаємо, повинно стати принциповим під час планування виховної роботи. 
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Водночас використати досвід ученої повною мірою ми не можемо, оскільки, 

хоча нею в темі це не прописано, але із тексту дослідження стає зрозуміло, 

що дослідницька робота організовувалася, насамперед, з майбутніми 

вчителями музики. Можливо, тому змістове наповнення педагогічних умов 

Н. В. Свещинська здійснювала з допомогою переважно специфічних методів 

музично-естетичної діяльності (як от, порівняння творів сучасної 

фортепіанної музики з музичними творами попередніх епох; зіставлення 

засобів музичної виразності класичних і сучасних творів для фортепіано; 

застосування інтонаційно-стильових, жанрово-стильових і асоціативно-

аркових аналогій тощо), які для нас під час роботи зі студентами – не 

музикантами можуть стати лише допоміжними.  

Дисертаційне дослідження Н. А. Шемякової стало останньою роботою, 

у якій на момент здійснення нами наукових пошуків, було обґрунтовано 

педагогічні умови, зокрема реалізації технології формування досвіду 

духовно-практичної діяльності студента коледжу з допомогою музичного 

мистецтва в освітньому процесі. Серед доцільних умов можна назвати 

створення культурно-освітнього середовища в процесі навчання в коледжі; 

організація ситуації свободи вибору студентом виду духовно-практичної 

діяльності (зокрема музично-естетичної); стимулювання самостійного вибору 

студента на участь у різноманітних видах позаурочної та позакласної 

музичної діяльності; включення студента в духовну співдію (співпрацю) з 

оточенням (співмислення, співчуття, співпереживання, співтворчість) у 

процесі сприйняття і виконання музичних творів, підготовки творчих 

проектів [261, с. 7-8]. Слід зазначити, що запропонований автором комплекс 

форм (від індивідуальних до масових) і методів (музичний діалог, хоровий 

спів, музичні проекти тощо) навчально-виховного впливу надзвичайно 

різноманітний, а також підібраний з урахуванням доцільності їх застосування 

щодо формування певних складових духовної культури (мотиваційної та ін.). 

А тому його використання у вихованні духовної культури студентів 

дозволить зробити процес справді комплексним та цікавим. Водночас можна 
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назвати два своєрідних «мінуси» в роботі Н. А. Шемякової. Так, вчена робить 

переважний акцент саме на музичному мистецтві та музично-творчій 

діяльності, іноді «гублячи» духовно-культурний аспект. Також, на жаль, вона 

ніяк не співвідносить окреслені педагогічні умови з безпосередньою 

експериментальною діяльністю, а запропоновані форми та методи показують 

ймовірніше поетапність роботи, однак не особливості чи обставини їхнього 

впровадження. Ми ж важливе місце відводимо саме педагогічним умовам. 

Підсумовуючи результати нашого теоретичного аналізу щодо 

педагогічних умов виховання духовної культури молоді, зокрема з допомогою 

засобів мистецтва, можемо констатувати, що наявний педагогічний досвід 

буде корисний нам під час обґрунтування та впровадження власних 

педагогічних умов. Разом із цим, у кожного з дослідників виявлені певні 

«пробіли» в змістовому наповненні умов, про які нам слід пам’ятати в 

процесі педагогічного прогнозування. Це і не врахування структури духовної 

культури, і відсутність комплексності у виборі форм і методів, і деякий 

популізм у впровадженні умов, а також неможливість повного використання 

запропонованих рекомендацій у зв’язку з їх надмірно вузькою орієнтованістю 

(як от, хоровий колектив чи студенти-музиканти). Отже, ми можемо 

констатувати, що наразі немає науково обґрунтованих педагогічних умов 

виховання духовної культури студентів університету в процесі музично-

естетичної діяльності. Хоча і є суттєва теоретична база для їх окреслення.  

З огляду на вище означене, ми перейшли до розв’язання другого 

завдання дослідження, а саме з’ясування актуального стану виховання 

духовної культури студентів університету в процесі музично-естетичної 

діяльності. Адже, як нами було з’ясовано в підрозділі 1.3, переважає низький 

рівень вихованості духовної культури студентів університету в процесі 

музично-естетичної діяльності. А це, на нашу думку, свідчить про те, що, з 

одного боку, деякі з визначених раніше (нашими попередниками в науковому 

плані) педагогічних умов організації цього процесу потребують уточнення, а, 

з іншого боку, можливо, якісь умови не були враховані чи стали актуальними 
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лише в сучасній соціально-економічній та культурно-світній ситуації. Саме 

тому, щоб оптимізувати процес виховання духовної культури студентів 

університету в процесі музично-естетичної діяльності, нами було не лише 

вивчено досвід інших учених, але і проведено експрес-опитування серед 

студентів (анкета «Музично-естетична діяльність», дод. А.6). Його метою 

було встановити відповідність сучасного стану організації процесу музично-

естетичної діяльності в університетах його, можна сказати, ідеальній моделі, 

тобто структурі музично-естетичної діяльності (див. підрозділ 1.2). 

Опитування, яке охопило 477 студентів 1-3 курсів, було проведено в жовтні 

2016 р. на базі тих же навчальних закладів, що й під час констатувального 

експерименту. Водночас ми не розділяли студентів на експериментальну та 

контрольну групи, адже надалі не передбачали здійснювати моніторинг 

якості впровадження досліджуваних структурних компонентів МЕД. 

Зауважимо, що за окремими питаннями сума відсотків не становить 100, 

оскільки студенти могли вибирати як один, так і кілька варіантів відповідей. 

Так, особливості мотиваційно-цільового компонента музично-

естетичної діяльності в сучасних університетах  ми оцінювали, насамперед, у 

процесі аналізу відповідей студентів на питання «Залучаючись до різних 

форм музично-естетичної діяльності ви прагнете …». Як показали результати 

опитування (табл. Б.6), студенти оцінюють МЕД переважно на рівні 

розважальності (59,96% – 286 осіб). Тобто задля «естетизації (прикрашення) 

свого вільного часу», «організації змістовного дозвілля», «активізації свого 

спілкування з допомогою музичного мистецтва» тощо. На другому місці 

стоять завдання МЕД, що стосуються інструментального рівня, а саме 

активізація громадянської активності, розкриття свого творчого потенціалу, 

особистісне художньо-творче самовираження в процесі МЕД тощо (35,01% – 

167 осіб). Досить незначна частка студентів (7,97% – 38 осіб та 10,90% – 52 

особи відповідно) зазначила позиції, що пов’язані із завданнями МЕД на 

елементарному (як от, розвиток своєї емоційно-естетичної культури, 

естетичного сприйняття й емоційної чуйності на музичні твори) та 
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акмеологічному рівнях (як от, підвищення своєї компетентності в певному 

виді музично-естетичної діяльності, отримання досвіду використання 

духовного потенціалу музичного мистецтва у власній діяльності). Це 

дозволило нам зробити два припущення: по-перше, система музично-

естетичної діяльності в багатьох університетах не містить повноцінних 

заходів, спрямованих на розв’язання вказаних груп завдань, а, по-друге, 

наявні заходи не передбачають можливостей чи належного мотивування 

студентів до розв’язання відповідних завдань. Адже значно простіше просто 

підготувати 5-7 номерів, наприклад, до Дня вчителя, аніж продумати 

програму, яка буде охоплювати твори не просто різножанрові, але й духовно-

цінні, пов’язані не лише з отриманням естетичної насолоди, але й які будуть 

спонукати до рефлексії, емоційної чуйності, врахують інтереси й мотиви 

окремих студентів, їхню професійну спрямованість тощо. 

Вивченню стану забезпечення предметно-змістового компонента 

музично-естетичної діяльності в університетах посприяло, насамперед, 

питання про предмет МЕД (питання №2). Тут відповіді студентів розділилися 

майже порівну: одні (41,93% – 200 осіб) не змогли дати чітке пояснення, що 

може свідчити про нерозуміння ними суті такої діяльності; інші співвіднесли 

МЕД загалом із музикою та співом, а також розвагою, дозвіллям тощо (по 

44,02% – 200 осіб). Лише незначна частка опитаних (3,98% – 19 осіб) 

вказали, що предмет музично-естетичної діяльності визначається 

культурними цінностями, закладеними в музиці. 

Результати опитування студентів за питанням «До яких змістових 

напрямів музично-естетичної діяльності ви долучаєтеся в процесі навчання в 

університеті?» підтвердили зроблене нами вище припущення про певну 

односторонність заходів музично-естетичного спрямування в університетах. 

Так, студенти назвали, насамперед, сприймання (слухання) творів музичного 

мистецтва (74,00% – 353 особи) та виконавську діяльність (33,96% – 162 

особи). Водночас серед заходів останньої переважає саме вокально-хорова 

діяльність (61,73% – 100 осіб), а значно менша частка гри на музичних 
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інструментах (20,99% – 34 особи) та музично-ритмічної діяльності (17,28% – 

28 осіб). Третє, причому, на нашу думку, незначуще місце «отримали» різні 

варіанти музичної творчості – вокальної, інструментальної, пластичної тощо 

(23,90% – 114 осіб), хоча викладачі, особливо дисциплін гуманітарного 

циклу, можуть досить широко використовувати її в навчальному процесі. З 

огляду на те, що ми працювали зі студентами «не музикантами», можливо, на 

перший погляд, і не дивно, що вони практично не залучаються до оволодіння 

мовою мистецтва (2,10% – 10 осіб) та музично-естетичної просвіти (6,08% – 

29 осіб). Однак, як доречно зауважив із цього приводу В. А. Подрєзов, 

музично-теоретичні знання сприяють «глибшому проникненню … в духовну 

сутність музичних творів та їх образно-емоційний зміст. При цьому чуттєва 

тканина музичного твору переходить у музичний образ-уявлення, що 

забезпечує процес духовно-творчого розвитку особистості» [175, с. 13]. А 

тому упущення цього змістового напряму безпосередньо впливає й на 

зниження розуміння студентами духовної цінності мистецтва (особливо 

класичного), а також переважання релаксаційно-гедоністичних над 

соціальними мотивами залучення до музично-естетичної діяльності. Це 

підтверджують і відповіді студентів на наступне питання, коли вони, 

оцінюючи духовно-етичний та художньо-естетичний потенціал окремих 

змістових напрямів МЕД, не надали особливої переваги якомусь одному з 

них (всі варіанти «отримали» понад 41%). Показово, що найбільш цінною в 

означеному плані за результатами опитування визначено музичну творчість 

(49,89% – 238 осіб), частка заходів якої, як свідчать дані, наведені вище, 

становить лише приблизно одну п’яту від усіх впроваджуваних, тобто майже 

вдвічі менше від реального запиту на них. 

Вивченню стану забезпечення та реалізації процесуального компонента 

музично-естетичної діяльності в експериментальних навчальних закладах, 

допомогла низка питань щодо форм, методів і засобів МЕД. Можливо, 

відповіді студентів і були деякою мірою суб’єктивними, адже не всі обізнані 

з формами та методами й не всі залучаються до МЕД взагалі. Однак, оскільки 
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ми прагнули оптимізувати цей процес орієнтуючись на всіх студентів, а не 

найбільш обізнаних, то, вважаємо, така суб’єктивність частково й доречна.  

Як нами було констатовано в підрозділі 1.2, традиційно виокремлюють 

три групи форм музично-естетичної діяльності – колективні, групові та 

індивідуальні. Опитування студентів (питання №5) засвідчило, що найбільш 

поширеними в університетах (загалом 80,08% – 382 особи) є саме колективні 

форми, зокрема, організація і/чи участь у масових тематичних святах, 

музичних виставах, концертах, музично-розважальних програмах тощо. 

Однак такі колективні форми МЕД, як виїзні культурно-просвітницькі заходи 

та творчі покази в університетах використовуються значно рідше. На другому 

місці (36,90% – 176 осіб) студенти назвали використання групових форм 

МЕД, хоча їх різноманітність і не «вражає». Найбільш поширеними серед 

них є заняття в гуртках, менше – зустрічі з митцями та творчими 

колективами. Водночас досить рідко практикуються групові музичні лекторії, 

бесіди та вітальні, обговорення музичних творів (мистецьких заходів), сумісне 

прослуховування кращих зразків вітчизняної і світової музичної культури 

тощо. Як правило, такі заходи одиничні та нерегулярні.  

Щодо індивідуальних форм музично-естетичної діяльності, то їх частка 

дуже мала. Студенти зазначають, що це, як правило, сольне вокальне чи 

інструментальне виконання, індивідуальні репетиції (9,01% – 43 особи). Як 

свідчить практика, здебільшого на факультетах це декілька студентів 

(переважно не більше 20 осіб), які систематично залучаються до різних 

планових заходів як на рівні факультету, так і на рівні університету. Такі ж 

індивідуальні форми МЕД, які спрямовані на рефлексію (ведення музичного 

щоденника) чи розширення обізнаності студентів у сфері МЕД (як от, 

дослідження з музичної тематики), не практикуються. Ми допускаємо, що це 

пов’язано з неготовністю самих організаторів музично-естетичної діяльності 

до такої роботи, адже це вимагає як відповідної підготовки від них самих, так 

і постійного моніторингу такої діяльності студентів. Окрім того, результати 

таких форм діяльності цінні, передусім, для самих учасників, а тому широко 
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не афішуються, а, тим більше, не можуть бути представлені у вигляді звіту 

чи стінгазети. 

Як показав проведений вище теоретичний аналіз, дослідники рідко 

практикують комплексний підхід у використанні методів музично-естетичної 

діяльності. Водночас ми переконані, що лише така комплексність дозволить 

зацікавити студентів із різним рівнем вихованості духовної культури, а, отже, 

і вплинути на них більш цілеспрямовано. Адже для студента, який уже є 

активним учасником МЕД, обговорення прослуханого твору може здатися 

нецікавим, тоді як у «новачків» – це важливий етап у збагаченні та 

формуванні їхнього духовного досвіду; з іншого боку, бесіди, лекції, диспути 

на музично-естетичну тематику будуть цікаві обом групам. Саме тому 

наступне питання нашого експрес-опитування стосувалося означених вище 

аспектів, тобто частоти використання викладачами, кураторами, іншими 

студентами-активістами чи керівниками творчих колективів певних методів 

музично-естетичної діяльності. Опрацювання отриманих результатів 

дозволило констатувати, що найбільш поширеними в процесі МЕД на базі 

університету є саме загально-педагогічні (45,91% – 219 осіб) та соціально-

педагогічні методи (40,04% – 191 особа). Частка специфічних методів МЕД 

не досить висока – 18,24% (87 осіб). Такий відсотковий розподіл загалом є 

закономірним, з огляду на профіль навчання студентів. Водночас ми 

звернули увагу, що в межах самих груп методів деякі використовуються 

досить рідко. Так, якщо методи організації (особливо методи моделювання 

художньо-творчого процесу, зокрема, музичні вітальні, свята, вечори) та 

методи стимулювання (зокрема, прослуховування підготовлених програм; 

участь у конкурсах, концертах різного рівня) музично-естетичної діяльності 

«отримали» понад 55%, то методи формування свідомості в процесі МЕД та 

методи самовиховання через МЕД назвали 15,07% (33 особи) та 12,78% (28 

осіб) студентів відповідно.  

Тобто стає частково зрозуміло, чому за показниками таких критеріїв 

виховання духовної культури в процесі музично-естетичної діяльності, як 
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обізнаність студентів у сфері духовної культури та духовний розвиток і ріст 

студента в процесі музично-естетичної діяльності, переважає низький рівень. 

Адже на ці аспекти музично-естетична діяльність в університетах практично 

не спрямована. Досить невисока частка застосування серед соціально-

педагогічних методів і такого методу, як включення в соціальну практику – 

10,99% – 21 особа (виняток становили студенти – соціальні робітники). А це 

не може не впливати на рівень накопичення студентами університету 

духовного досвіду в процесі МЕД та подальшого використання ними 

духовного потенціалу музичного мистецтва в професійній діяльності.  

Щодо специфічних методів МЕД, то серед них студенти називають 

саме методи музично-пластичної імпровізації (77,01% – 67 осіб), можливо, 

тому, що їх використання як у позааудиторній роботі, так і під час 

навчальних занять. Водночас практично не використовуються 

інтерпретаційні (обговорення прослуханого твору) та творчі методи (8,05% – 

7 осіб), методи пошуку фольклорних зразків, інтонаційно-стильове осягнення 

музики (4,60% – 4 особи) та ін. Однак ми переконані, що студенти різних 

спеціальностей, у тому числі й «фінансисти» та «філологи», як під час 

вивчення програмних дисциплін, так і в позанавчальний час можуть 

знайомитися з духовними цінностями, закладеними в музичному мистецтві. 

Адже, ще в Стародавній Греції музика вважалася частиною математики, а 

одна з праць всесвітньо відомого математика і фізика Леонарда Ейлера має 

назву «Досвід нової теорії музики, ясно викладеної відповідно до 

непорушних принципів гармонії», окрім того, поняття «гармонія», «ритм», 

«пропорція» вживаються і в музиці, і в математиці. Студенти-філологи ж 

обов’язково знайомляться з культурою носіїв мови, зокрема, і з мистецтвом, 

із допомогою якого не лише вивчають іншу країну, але й саму мову 

(слухання пісень, перегляд музичних фільмів тощо). Отже, означені аспекти 

повинні бути більш чітко та системно представлені у виховному процесі 

університету загалом та щодо виховання духовної культури студентів зокрема. 
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Останнє, сьоме питання нашого експрес-опитування стосувалося 

засобів виховного впливу в процесі музично-естетичної діяльності. Їх 

студенти оцінювали з двох сторін: поширеності (пункт 7.а) та дієвості (пункт 

7.б). Щодо поширеності засобів виховного впливу в процесі МЕД в 

університеті, то студенти назвали здебільшого саме музично-естетичні 

практики (55,97% – 267 осіб). На другому місці – спеціально підібраний 

музичний репертуар (39,90% – 176 осіб) як засіб виховного впливу. Водночас 

відповіді студентів свідчать, що такий репертуар представлений здебільшого 

фольклорними зразками (76,14% – 134 особи) та творами сучасних митців 

(63,09% – 111 осіб), тоді ж як духовна та класична музика використовуються 

дуже рідко (1,14% та 11,93% відповідно). Ми вважаємо, що 

цілеспрямованість виховних впливів у цьому плані досить важлива. І, якщо 

студент сам поки не звернувся до класики, то включення таких творів у 

планові колективні чи масові заходи сприятиме поступовому знайомству 

молодих людей із новими для них стильовими чи жанровими зразками, а 

надалі мотивуватиме до самостійного «спілкування» з такою музикою.  

Недостатньо використовується в процесі МЕД і виховний потенціал 

засобів музичної виразності (11,11% – 52 особи), а також музично-

теоретичних та історико-культурних знань у галузі музичного мистецтва 

(3,98% – 19 осіб). А це говорить про те, що як «дорослі» організатори 

(викладачі, куратори), так і самі студенти-активісти не задумуються над 

інтонаційними, жанровими, стильовими основами музичного мистецтва та 

можливостями їх використання в процесі організації заходів музично-

естетичного спрямування; з іншого боку, студенти під час МЕД є 

здебільшого в ролі слухача, тобто пасивної особи, тоді як ролі виконавця чи 

організатора вимагали б від них більш свідомої участі та відкрили б 

можливості розширювати засоби впливу МЕД. 

 Щодо дієвості засобів виховного впливу в процесі музично-естетичної 

діяльності, то, як і щодо оцінки значущості змістових напрямів МЕД, 

студенти вважають, що кожен із засобів досить дієвий, оскільки всі групи 
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були оцінені більше, ніж на 60%. Виняток склали музично-теоретичні та 

історико-культурні знання в галузі музичного мистецтва, дієвість яких 

вказала лише третина студентів (33,96% – 162 особи). Знову ж таки дієвість 

певних засобів важко оцінити, якщо вони використовуються рідко. 

Загалом оцінюючи відповідність стану музично-естетичної діяльності в 

досліджуваних університетах із її структурною моделлю, можна зауважити 

наявність низки недоліків, вказаних вище. Недосконалість процесу музично-

естетичної діяльності на рівні предмету, завдань, змісту, форм і методів, 

безперечно, впливає й на її результативність у плані виховання духовної 

культури студентів університету. Узагальнено теоретичні та практичні 

основи педагогічних умов виховання духовної культури студентів університету 

в процесі МЕД представлено нами в наукових публікаціях [248; 252]. 

Вирішуючи третє завдання нашого дослідження, ми прагнули 

враховувати результати наших попередніх як теоретичних, так і практичних 

узагальнень. Зокрема, щодо доцільності спрямованості педагогічних умов на 

виховання різних сторін духовної культури студента, на необхідність тісного 

взаємозв’язку педагогічних умов із їхнім змістовим наповненням, формами, 

методами, обов’язковим урахуванням психологічних особливостей студентів 

як осіб юнацького віку, а також середовища їхнього виховного впливу. 

Важливим, на нашу думку, є також відбиття в змісті педагогічних умов 

відповідних структурних компонентів музично-естетичної діяльності, на 

посилення яких вони повинні бути спрямовані, та забезпечення з їхньою 

допомогою комплексності, поетапності й систематичності в процесі 

виховання духовної культури студентів засобами МЕД. З огляду на вказані 

висновки, ми спрогнозувати такі педагогічні умови виховання духовної 

культури студентів університету в процесі музично-естетичної діяльності:  

 дотримання різноспрямованості в реалізації завдань виховання 

духовної культури в процесі музично-естетичної діяльності; 

 поєднання аксіологічного та особистісно-діяльнісного підходів у 

процесі організації заходів музично-естетичної діяльності; 
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 підсилення музично-теоретичного та музично-просвітницького 

аспектів музично-естетичної діяльності в процесі виховання духовної культури 

студентів; 

 створення в процесі музично-естетичної діяльності ситуацій 

духовно-культурної причетності;  

 забезпечення духовно й культурно насиченого освітнього 

середовища в університеті. 

На етапі формувального експерименту спрогнозовані педагогічні умови 

отримали відповідне змістове наповнення та реалізовувалися через комплекс 

напрямів, форм, методів і засобів виховного впливу в процесі музично-

естетичної діяльності. Особливості впровадження визначених педагогічних 

умов виховання духовної культури студентів університету в процесі МЕД ми 

представили в підрозділі 2.2. 

 

 

2.2  Змістове наповнення педагогічних умов виховання духовної 

культури студентів університету в процесі музично-естетичної 

діяльності  

 

Як нами було встановлено в попередньому підрозділі, здебільшого 

учені сходяться на думці, що ефективність функціонування системи 

виховання духовної культури молоді засобами мистецтва, забезпечує 

створення комплексу педагогічних умов. Водночас ми не можемо механічно 

перенести обґрунтовані іншими ученими умови в навчально-виховне 

середовище університету та формально впроваджувати їх у роботі зі 

студентами. Це пов’язано, насамперед, зі специфікою нашого предмета та 

об’єкта дослідження. Тобто ми працюємо не загалом із молоддю, а саме зі 

студентами, не зі всіма студентами, а зі студентами університетів (і, що 

важливо, не мистецьких спеціальностей), а також у процесі виховної роботи 

передбачено залучення молодих людей не загалом до спілкування з 
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мистецтвом, а саме до музично-естетичної діяльності. З огляду на це, 

змістове наповнення педагогічних умов виховання духовної культури 

студентів університету в процесі музично-естетичної діяльності ми 

здійснювали, спираючись на три основні аспекти:  

 структуру музично-естетичної діяльності студентів університету: 

(мотиваційно-цільовий, предметно-змістовний, процесуальний та 

оцінювально-результативний компоненти); 

 критерії та показники виховання духовної культури студентів 

університету в процесі музично-естетичної діяльності; 

 загальні особливості музично-естетичної діяльності студентів 

університету, які визначають її виховний зміст. 

Тобто шляхи та напрями виховної роботи, її організаційні форми, а 

також методи і прийоми виховного впливу підпорядковувалися одній меті – 

це підвищення рівня вихованості духовної культури студентів університету. 

Водночас задля її досягнення ми прагнули всі важливі компоненти виховного 

процесу поєднати в єдине ціле й передавати через конкретні педагогічні 

умови. Звісно, слід підкреслити, що жодна з умов не може бути 

односпрямованою, оскільки це був би, на нашу думку, її суттєвий недолік. 

Саме тому на рисунку 2.1 ми спробували показати переважний (хоча й не 

єдиний) вплив певних педагогічних умов на забезпечення відповідного 

компонента музично-естетичної діяльності та через нього на посилення 

різних показників виховання духовної культури тощо. Також змістове 

наповнення кожної з педагогічних умов здійснювалося з урахуванням 

необхідності оптимізації структури музично-естетичної діяльності, 

пов’язаної з формуванням духовної культури. Адже, як ми встановили в 

підрозділі 2.1, хоча й така діяльність організовується у вищих навчальних 

закладах, водночас вона не структурована й часто одні аспекти надмірно 

посилені (як от, розважальний характер МЕД), а інші зовсім не враховані 

(наприклад, самопізнання в процесі МЕД чи активізація участі в житті 

суспільства, або професійне удосконалення тощо).   
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Рисунок 2.1 Вплив педагогічних умов виховання на відповідні 

показники духовної культури студентів університету 
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Формувальний експеримент було проведено впродовж 2016-17 рр. на 

базі таких навчальних закладів: Національного педагогічного університету 

імені М. П. Драгоманова (ЕГ – 80 студентів спеціальності «Психологія»; КГ – 

73 студенти спеціальності «Філологія. Англійська мова»), 

Східноєвропейського національного університету імені Лесі Українки (ЕГ – 

114 студентів спеціальностей «Соціальна педагогіка», «Дошкільна освіта» та 

«Філологія (Прикладна лінгвістика)»; КГ – 104 студенти спеціальностей 

«Фінанси і кредит» і «Соціальна робота») та Хмельницького інституту 

соціальних технологій ВНЗ ВМУРоЛ «Україна» (ЕГ – 40 студентів 

спеціальності «Фінанси, банківська справа та страхування», КГ – 66 

студентів спеціальностей «Психологія» та «Соціальна робота»). Усього 234 

особи в ЕГ та 243 особи в КГ. Це були студенти 1-4 курсів. Тобто і студенти, 

які попереднього навчального року були на 1-3 курсах, а тепер перейшли на 

2-4 курс, а також студенти-першокурсники, які лише вступили на навчання.  

Слід зауважити, що у межах одного факультету одних студентів 

запрошувати на концерт чи мистецьку подорож, а інших ні – не можливо. 

Саме тому, формуючи склад ЕГ та КГ, ми до кожної із них залучили 

студентів подібних спеціальностей, але з різних навчальних закладів. Тобто, 

студенти-психологи НПУ імені М. П. Драгоманова увійшли до складу ЕГ, а 

студенти цієї ж спеціальності із ХІСТ ВНЗ ВМУРоЛ «Україна» були залучені 

до КГ. Так ми забезпечили відносно однорідний як у статевому плані, так і в 

аспекті майбутньої професії склад ЕГ та КГ. 

До творчої команди, яка сприяла впровадженню педагогічних умов, ми 

залучили заступників деканів із виховної роботи, викладачів-кураторів 

академічних груп та студентських кураторів, старост, членів студентського 

самоврядування та активних студентів, що мають музичну чи хореографічну 

підготовку, а також представників молодіжних мистецьких організацій. 

Авторка виступала інструктором у процесі реалізації запланованого змісту 

виховної роботи, особисто підібрала та сформувала відповідні блоки 
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музичного та теоретичного матеріалу, брала участь у заходах, пов’язаних з 

музично-естетичним просвітництвом та оволодінням мовою мистецтва. 

Нижче нами представлено змістове наповнення педагогічних умов 

виховання духовної культури студентів університету в процесі музично-

естетичної діяльності, сформоване на підставі результатів теоретичного 

аналізу та емпіричного дослідження. Практичні матеріали, що доповнюють 

зміст умов, представлено у методичних рекомендаціях для організаторів 

соціально-виховної роботи з молоддю «Виховання духовної культури 

студентів у процесі музично-естетичної діяльності» [247]. 

Перша педагогічна умова – дотримання різноспрямованості в 

реалізації завдань виховання духовної культури в процесі музично-естетичної 

діяльності – була пов’язана, насамперед, із розширенням кола мотивів 

студентів до участі в МЕД (від спотворених до «високих» соціальних чи хоча 

б нейтральних), а також урізноманітненням системи традиційних виховних 

заходів (концерти, масові свята) такими, що через участь у МЕД допоможуть 

студентам із різним рівнем обізнаності з музикою та досвідом спілкування з 

нею реалізувати як потребу в розвазі (наприклад, відвідування культурних 

заходів), так і забезпечити професійну спрямованість заходів МЕД. Вона 

реалізувалася за такими напрямами: 

1. Активізація духовно-ціннісного потенціалу традиційних мистецьких 

заходів для вирішення завдань МЕД на інструментальному рівні (для 1-4 

курсу). Щодо заходів музично-естетичної діяльності, які б сприяли реалізації 

духовних потреб студентів на рівні розважальності, то ми їх не доповнювали 

практично ніякими власними нововведеннями, оскільки, як показали 

результати опитування, вони достатньо представлені у виховній системі 

університету. Так, упродовж проведення нашого дослідження самі студенти 

організовували такі заходи (як от, «POP-прокачка» в НПУ імені 

М.П.Драгоманова, танцювальний флешмоб «З добром у серці!» в СНУ імені 

Лесі Українки тощо). Водночас, щоби реалізувати завдання 

інструментального рівня (а саме допомога студентам в активізації 
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громадської активності через МЕД та художньо-творчому самовираженні), 

ми перед кожним заходом (День студента, Новий рік, Свято 8 березня, День 

сміху, професійні свята – день працівника освіти, соціальної сфери, філолога 

тощо) проводили більш широку інформаційно-підготовчу роботу, так зване 

стимулювання самостійного вибору щодо участі в різноманітних видах 

духовно-практичної, зокрема музично-естетичної діяльності. За місяць усі 

групи повідомлялися про необхідність представити хоча б один номер на 

планований захід. Частково така практика була на початкових етапах 

«добровільно-примусовою», однак поступово в студентів з’явився інтерес до 

такої діяльності. Під впливом методів стимулювання МЕД (зокрема, 

змагання й заохочення) майже 80% груп включалися в роботу, тоді як 

зазвичай це 5-7 студентів із 2-3 груп при 10-12 наявних. Далі організатори 

заходу прослуховували учасників, відбирали за необхідності кращих, а також 

пропонувати рекомендації щодо оптимізації виступу (інструктаж, 

вправляння, наставництво під час репетицій). Самі ж студенти, аналізуючи 

свої виступи, спілкуючись із митцями та аматорами, могли розширити свій 

досвід участі у МЕД (методи самовиховання через МЕД).  

По-друге, за два тижні до планованого заходу починалася робота над 

підготовкою костюмів, оформленням сцени, афіші чи програми заходу 

(зображувальна імпровізація). Традиційно до цієї роботи залучаються члени 

студентського активу. Саме тому ми практикували розподіл завдань між 

окремими групами (одні готують афішу, інші оформляють сцену тощо), 

почергове виконання таких обов’язків окремими групами чи курсами. У 

такий спосіб вдалося виявити здібних до цього студентів, які від природи не є 

ініціативними, а тому практично ніколи в цьому плані себе не реалізували, та 

включити їх до колективної творчої діяльності. 

По-третє, під час проведення традиційних заходів ми прагнули 

створити умови для реалізації завдань МЕД на елементарному (розвиток 

естетичного сприйняття та емоційної чуйності на музичні твори, формування 

музичного смаку тощо) та частково на акмеологічному (як от, удосконалення 
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навичок взаємодії в процесі залучення в колективну музично-естетичну 

діяльність) рівнях. З цією метою, під час кожного заходу відбувалося 

знайомство студентів із духовно-цінними класичними творами відповідної 

тематики (як от, з п’єсою П. І. Чайковського «Зимовий ранок» або 

фрагментом концерту А. Вівальді «Зима» під час новорічної музично-

розважальної програми, чи з етюдом Ф. Шопена op.10 №12 до мінор 

«Революційний» під час літературно-музичної композиції до Дня захисника 

Вітчизни, зокрема в процесі читання вірша, або зі «Святковою увертюрою» 

Д. Шостаковича на початку святкування Дня працівників освіти, твором 

«Боже великий, єдиний» М. Лисенка – духовним гімном українців усього 

світу). Обов’язково оголошувалася його назва та автор, адже багато таких 

творів використовуються організаторами як музичний фон. Однак упущення 

відомостей про них знижує ступінь поінформованості студентів про музичне 

мистецтво та збіднює їхні музично-естетичні знання.  

Наступне це те, що під час заходу обов’язково планувалося 

перетворення глядачів у співучасників мистецьких заходів: а) пластично-

рухові імпровізації під час виконання пісні (піднімання рук і рухи ними, 

«фігури» руками тощо), іноді із залученням 2-3 студентів «активаторів», які 

ініціюють відповідні дії; б) музичні діалоги – виконавець співає основний 

текст пісні, глядачі – приспів тощо; в) інсценізації, коли перед вокальним чи 

інструментальним виконанням серед глядачів вибиралися 3-6 добровольців, 

які «виконували роль» бек-вокалістів, «підтанцівки» чи шоу-балету. Це 

робило хід заходу більш творчим, несподіваним, а, отже, цікавим, сприяло 

активізації пізнавальних естетичних інтересів студентів, мотивувало їх до 

самостійної участі в МЕД надалі. 

І, останнє, у рамках оптимізації процесу реалізації окремих завдань 

МЕД на елементарному (як от, виховання емоційно-естетичної культури 

студентів) та акмеологічному рівнях (зокрема, самопізнання через МЕД) 

самих викладачів ми орієнтували на обов’язкову рефлексію відвіданих 

мистецьких заходів. Це могло бути групове обговорення прослуханих 
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музичних творів чи заходу загалом, що дозволило й підвищити рівень 

підготовки наступного заходу, і навчитися аналізувати результати МЕД. 

Також студентам пропонувалося розповісти про результати спостереження за 

собою під час заходу, оцінити свої дії як слухача, виконавця чи автора, що 

мотивувало до самостійного використання МЕД в естетичному й духовному 

вдосконаленні. Застосовувалися й методи імпровізації, як от, зображення 

своїх емоцій у малюнку, написання есе за змістом прослуханого та ін. Це 

загалом посприяло накопиченню студентами університету духовного досвіду 

в процесі МЕД та активізації їхньої участі в планованих заходах, як от, 

«Дебют першокурсника» в НПУ імені М.П.Драгоманова чи святкування 55-

річчя факультету іноземної філології в СНУ імені Лесі Українки. 

2. Іншим напрямом роботи, над яким ми працювали, реалізуючи першу 

педагогічну умову, стала цілеспрямована презентація напрямів МЕД у 

навчальному закладі (для 1 курсу), яка проводилася у формі арт-панорам. Як 

показало вивчення сайту СНУ імені Лесі Українки, інформація про творчі 

колективи, до діяльності яких можуть прилучитися студенти, вказана вже на 

головній веб-сторінці закладу. А от студент, який вступив на навчання до 

НПУ імені М. П. Драгоманова, не так швидко зможе розв’язати завдання 

духовного розвитку на інструментальному рівні МЕД. Це пов’язано із тим, 

що відомості про групові (гуртки художньої самодіяльності, музичні клуби) 

та колективні (хорові колективи, оркестри, інструментальні та вокальні 

ансамблі) форми МЕД на головній веб-сторінці відсутні, а ті, які 

представлені, орієнтовані лише на студентів музичних і музично-

педагогічних спеціальностей. Водночас, як з’ясувалося в процесі пошукової 

роботи, в університеті функціонує Центр культури та мистецтв, у рамках 

якого діють ансамбль народного танцю та ансамбль народної пісні, студія 

естрадного вокалу та сучасної хореографії, інші творчі колективи. Саме тому, 

щоби посприяти молодим людям у досягненні компетентності в певному виді 

музично-естетичної діяльності, здійснювалося інформування студентів про 

мистецькі чи інші творчі колективи, до яких вони можуть долучитися під час 
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навчання в університеті. Так, на початку навчального року готувалися 

рекламні проспекти, які містилися на дошці оголошень упродовж вересня; 

відповідна інформація подавалася на сайті факультету чи інституту, 

поширювалася в межах студентських соціальних спільнот. Особливо 

позитивно це вплинуло на студентів 1-2 курсів, які, можливо, у школі брали 

активну участь у заходах МЕД, а в університеті дезорієнтувалися. Окрім 

того, ми застосовували методи стимулювання МЕД для ширшого залучення 

студентів до участі у фестивалях, конкурсах, концертах різного рівня, як от, 

V-й Міжнародний арт-фестиваль «Одна маленька свіча» (жовтень), 

Міжуніверситетський фестиваль-конкурс аматорського мистецтва «Фart – 

2017 – вокал, хореографія» (квітень), Акустичний вечір «Знай наших» 

(червень) у НПУ імені М.П. Драгоманова; форум сучасного мистецтва 

«Молодограй, 2017» (травень) у СНУ імені Лесі Українки та ін. 

3. Реалізація завдань МЕД на акмеологічному рівні, зокрема 

використання духовного потенціалу музичного мистецтва у власній 

діяльності, забезпечувалася шляхом визначення та практичного 

використання студентами духовно-етичного та художньо-естетичного 

потенціалу музики в професійній діяльності.  

Нами було вивчено навчальні плани за різними спеціальностіми та 

було виокремлено дисципліни, теми, під час вивчення яких студенти 

аналізували та наголошували можливості використання духовного 

потенціалу МЕД у професійній діяльності, зокрема у роботі з клієнтами, 

учнями, вихованцями, колегами (табл. 2.1.). 

Таблиця 2.1 

Зв’язок музично-естетичної діяльності з майбутньою професією студента 

Спеці-

альність 

Дисципліна Курс Змістовий матеріал 

«
Ф

іл
о

л
о

гі
я
 

(П
р

и
к
л
ад

н
а 

л
ін

гв
іс

ти
к
а)

»
 

 

«Комунікація 

людини і 

комп’ютер» 

 

1 

курс 

 

тема «Комп’ютерні інтелектуальні 

системи» (як от, робот-скрипаль; 

роботи, які пишуть музику) 
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  Продовж. табл. 2.1 
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 «Основна іноземна 

мова»  

1 

курс 

тема «Мистецтво (Art) - Тренди 

(Trends)»; 

«Методика виклада-

ння іноземної мови в 

закладах освіти»  

2 

курс 

теми «Total English (new): Music» та 

«Music: Pre-Intermediate» (читання 

текстів, пов’язаних із музикою) 

«Практика 

перекладу» 

3 

курс 

тема «Переклад музичних фільмів 

британського режисера Тоні Палмера»  

«
Ф
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о
л
о
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я
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к
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«
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 (
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к
а 

м
о
в
а)

»
  

«Комп’ютерні про-

грами обробки лінг-

вістичної 

інформації» 

2 

курс 

 

 

матеріали теми «Технології обробки 

тексту із використанням методів 

штучного інтелекту» «Комп’ютерна 

лінгвістика»  

3 

курс 

«Машинний 

переклад»  

2-3 

курс 

тема «Системи автоматизованого 

перекладу: Музичні кліпи» 

П
си

х
о

л
о

гі
я
 

 

«Реабілітаційна 

психологія» 

2-3 

курс 

питання соціокультурної реабілітації 

«Основи психо-

корекції», «Основи 

психотерапії», «Соці-

альна психотерапія 

особистості» 

3 

курс 

особливості використання 

естетотерапії, вокалотерапії, 

музикотерапії, тілесно-танцювальної 

терапії в роботі з клієнтами 

«Технології 

консультування 

індивідуальності» 

3 

курс 

введення функціональної музики в 

процес роботи 

«Психологічна 

допомога 

особистості в 

перехідний період» 

4 

курс 

терапія творчим самовираженням, 

терапевтична анімація; ритмопластика, 

музичний театр, танцювально-ігровий 

тренінг у роботі з дітьми 

 

С
о

ц
іа

л
ь
н

а 
п

ед
аг

о
гі

к
а 

«Методики сценар-

ної та театральної 

діяльності» 

2-3 

курс 

організація концертно-просвітницької 

діяльності, музичних імпровізацій та 

інсценізацій 

«Соціокультурна 

діяльність 

соціального 

педагога» 

2-3 

курс 

організація музично-дозвіллєвої 

діяльності та проведення культурно-

мистецьких масових заходів, 

підготовка концерту, молодіжної 

дискотеки, музичного тренінгу 

саморозкриття, музично-лялькового 

театру 
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Під час роботи зі студентами, що навчаються за напрямом підготовки 

«Фінанси, банківська справа та страхування», більш сприятливою виявилася 

позанавчальна духовно-практична діяльність, під час якої було організовано 

низку музично-розважальних та просвітницьких програмах із застосуванням 

методів моделювання художньо-творчого процесу. Цікавою індивідуальною 

формою співпраці школярів і студентів стало залучення останніх до 

підготовки та участі у веб-квесті «Математика в мистецтві або мистецтво в 

математиці», авторському проекті І. М. Сокол [214]. Під час цієї роботи було 

виявлено низку напрямів, за якими світ математики пов’язаний із 

мистецтвом, і учасники змогли не лише глибше пізнати математичні закони, 

але й ознайомитися в процесі наукових пошуків із безліччю творів мистецтва 

(музичного, образотворчого, фото тощо). Серед групових форм були музичні 

презентації «Музика, музиканти та математика», «Як звучить число «π», 

«Marble machine», «Musipedia та інші музичні інформаційно-пошукові 

системи (MIR)», «Музичне програмне забезпечення (аудіоредактори, звукові 

сервери, Vocaloіd, оптичне розпізнавання нот тощо)», «Фрактальна музика». 

Під час їх підготовки студенти розширили свої знання у сфері МЕД, 

дізналися, у який спосіб їхня спеціальність пов’язана з музикою.  

Серед колективних форм успішним став музичний калейдоскоп 

«Музична математика», який було присвячено Міжнародному дню музики (1 

жовтня). Студенти часто несподівано для себе відшукували в низці назв чи 

текстів знайомих вокальних композицій числівники або інші математичні 

символи (наприклад, безкінечність, катет, гіпотенуза, Лобачевський тощо), а 

також активізували свої пізнавальні естетичні інтереси. Деякі з таких 

рекомендованих пісень наведено нами в методичних рекомендаціях 

«Виховання духовної культури студентів у процесі музично-естетичної 

діяльності» [247, с. 32-37]. У процесі підготовки до заходу ми мотивували 

студентів не лише до виконавської діяльності (коли обрана пісня чи музична 

композиція виконується особисто), але й до прояву музичної творчості 

(вокальної, пластичної чи мовної імпровізації, демонстрації певної інсценівки 
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під супровід вибраної мелодії чи пісні), тобто вони включалися в різні 

змістові напрями музично-естетичної діяльності. Окрім того, обов’язково на 

початку чи після завершення виступу оголошувалася назва вибраної 

музичної композиції, її первинний виконавець, зверталася увага на 

математичний символ, закладений у ній. За наявності відповідної інформації 

ведучі розповідали історію написання твору, наводили короткі відомості про 

її жанрові чи стильові характеристики тощо.  

У такий спосіб кожен із планованих напрямів експериментальної 

роботи сприяв тому, що студенти з різним рівнем обізнаності у сфері музики, 

з різними інтересами та мотивами (пізнавальні, естетичні, особистісні тощо), 

з різним рівнем ініціативності та досвідом участі у МЕД змогли збагатити 

свій досвід духовно-практичної діяльності на доступному для себе рівні 

(розважальності, елементарному, інструментальному та акмеологічному). 

У процесі реалізації другої педагогічної умови – поєднання 

аксіологічного та особистісно-діяльнісного підходів у процесі організації 

заходів музично-естетичної діяльності – ми прагнули, насамперед, посприяти 

духовному розвитку та росту студентів у процесі МЕД (оптимізація 

самопочуття, творче самовираження та ін.), прилученню їх до соціальної 

професійної практики (зокрема, виїзні культурно-просвітницькі заходи тощо) 

та підвищити вмотивованість до використання МЕД у духовному 

самовдосконаленні. Як зазначає О.М. Власенко, «усвідомлена система 

цінностей отримує свій подальший розвиток в процесі їх реалізації людиною в 

різних сферах її діяльності, міжсуб’єктних відносинах, у поведінці» [38, с.52]. Саме 

тому, щоб цінності духовної культури, представлені в музичному мистецтві, 

знаходили відображення у діяльності було суттєво розширене коло методів 

МЕД, які застосовувалися під час роботи зі студентами. 

У контексті реалізації аксіологічного підходу важливою стала 

активізація роботи зі студентами – членами проблемних груп, яка сприяла 

розкриттю загальнолюдських цінностей, моральних норм, показаних у творах 

музичного мистецтва, зокрема через: 
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1. Проведення досліджень із духовно-практичної тематики та 

презентацію їх результатів (2-4 курс). Тематику ми розділили на кілька 

блоків: «Духовність» (теми «Мої духовні цінності», «Моє „Я‖ у творі 

мистецтва» та ін.), «Виховання й музика» (теми «Соціальна функція музики», 

«Виховання почуття національної єдності засобами музики» та ін.), «Музика 

і здоров’я» («Українська фольклорна арттерапія», «Традиції музикотерапії в 

духовній культурі Китаю» (див. методичні рекомендації [247, с. 59-61]) та 

ін.) та «Музика в житті суспільства» («Феномен духовності в музичній 

культурі», «Гуманістичні ідеали епохи в музичних творах», «Діалог з епохою 

через музичну культуру», «Тема кохання в музиці», «Жінки-композитори», 

«Гендерні стереотипи в музиці»). Ця форма роботи посприяла також 

прилученню студентів до такого змістового напряму МЕД як музично-

естетична просвіта. Дослідницька робота проводилася під керівництво 

викладачів, які включилися в роботу творчої команди. Студенти збирали 

теоретичний матеріал, проводили дослідження (тестування, опитування) 

серед дітей і молоді за вибраною тематикою, підбирали ілюстративний 

матеріал. Захист творчих проектів здійснювався у вигляді виступів перед 

студентами, демонстрації презентацій, підготовки тематичних стінгазет, 

колажів та брошур. Заохочувалося залучення слухачів і глядачів до дискусії 

за представленою музично-естетичною тематикою. Презентацію готував 

студент чи кількома з них з орієнтацією на якусь дату, як от, до Дня Святого 

Валентина оприлюднили матеріали дослідження «Тема кохання в музиці». 

2. Участь у семінарі-практикумі «Пошук духовних ідеалів особистості 

в музичному мистецтві» (для студентів 3-4 курсів). Тематику доповідей ми 

частково запозичили у Л. С. Зорілової [84]. Вона охопила три напрями 

обговорення («Втілення духовних ідеалів особистості в музичній культурі», 

«Духовно-творчий пошук видатних представників європейської музичної 

культури» та «Духовні здобутки української музичної культури») й подана в 

методичних рекомендаціях [247, с. 38]. Робота семінару-практикуму 

проходила в рамках проведення Днів студентської науки (березень-квітень) і 
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передбачила: обговорення теоретичних питань, сприйняття музичних творів, 

що ілюструють позицію доповідача, а також обговорення учасниками 

семінару духовної цінності прослуханих музичних творів та гуманістичних 

ідей, закладених у них. 

У контексті реалізації особистісно-діяльнісного підходу 

здійснювалося мотивування студентів до систематичного самостійного 

використання МЕД в естетичному й духовному вдосконаленні та 

професійній діяльності. Така робота проводилася для зацікавлених студентів 

у формі факультативних занять і передбачила: 

1. Ведення музичного щоденника (1-2 курс). Одним із важливих 

методів, що сприяє духовному самовдосконаленню та самовихованню через 

МЕД є рефлексія, тобто спосіб розібратися у своїх внутрішніх переживаннях, 

а також осмислити те, що відбувається навколо. А. Ф. Яфальян щодо цього 

справедливо зазначає, що музичний щоденник «переносить несвідомі та 

підсвідомі процеси на рівень свідомості; … вчить вести діалог; слухати та 

чути свій внутрішній світ; бути активним наодинці із самим собою» [272, 

с. 239]. Згідно із Н. В. Соболь, «записуючи яскраві художні враження та події 

зі свого життя, студент зможе краще орієнтуватися у культурних подіях 

свого міста, України та закордону, це стане стимулом слідкувати за 

культурно-мистецьким життям, допоможе самовизначитися у власних 

художніх вподобаннях [205, с.74]. 

Студентам пропонувалося не просто вербалізувати те, що їх хвилює, 

непокоїть, вимагає розуміння чи підтримки, а продемонструвати, розкрити це 

з допомогою музики. Студент міг вести щоденник музичних інтересів 

особисто для себе, ділитися записами у своєму блозі чи на сторінці в 

Інтернеті (як от, А. Лобода) або приєднатися до вже наявної спільноти, яка 

цікавиться певним стилем чи музичним напрямом (як от, «Музыкальный 

дневник», «Дневник музыкальных ломок», «Сообщество любителей музыки» 

чи «Дневник «Музыкальная классика»). Пропонувалося ділитися музичними 

враженнями, розповідати про прослуханий музичний твір, рекомендувати 
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варіанти його виконання, які імпонують, обмінюватися музичними 

композиціями. Посилання на інтернет-сторінки всіх згаданих музичних 

щоденників наведено нами в методичних рекомендаціях [247, с. 41-42]. 

Музичний щоденник міг бути тематичним. На вибір бути такі теми: 

«Звуки навколо нас», «Звуки природи», «Музика дощу», «Музика тиші», 

«Музика й космос», «Звуки та кольори», «Музика в мультфільмах», «Вплив 

музики на людину», «Музика в моєму житті», «Пісні в житті людини», «Хіт-

парад» та ін. Студент вибирав якусь тему, наприклад, «Звуки навколо нас», і 

потім наприкінці кожного дня на своїй сторінці в соціальній мережі ділився 

записом, зробленим самостійно (в метро, тролейбусі, на перерві, на вулиці 

тощо), розповідав про асоціації, які пробудили ці звуки, пояснював, чому 

саме цей запис він пропонує для прослуховування (можливо, він розкрив 

якусь важливу подію дня, чи дозволив щось зрозуміти, чи просто зачепив 

душу). Такий запис міг бути спеціально підібраним із репертуару групи, 

виконавця чи композитора та стосуватися відповідної теми, як от, «Звуки 

природи»: дощ у вальсі та в пісні, шум прибою на морі та шторм у творчості 

А. Вівальді, ліс, що прокидається вранці, та «рух місяця» засоби оркестру, 

спів солов’я в природі чи гул джмеля в класичному творі тощо [247, с. 42].  

Інший спосіб рефлексії полягав у веденні музичного щоденника у формі 

«Музичного світлофора», тобто шляхом інформування на своїй сторінці в 

соціальній мережі про настрій, який супроводжував упродовж дня чи з яким 

прокинувся вранці (музика дня), або про музичну композицію, що визначила 

настрій упродовж тижня (музична подія). Така форма МЕД, на нашу думку, 

була особливо необхідна, з огляду на результати опитування студентів за 

методикою «Відкрий себе через музику» (Л. В. Школяр), яка показала досить 

низький рівень емпатійно-емоційного асоціативного ряду в багатьох 

студентів на музичні твори. 

2. Проведення серії музичних тренінгів саморозкриття. Метою цієї 

групової форми МЕД зі студентами стало сприяння молодим людям у 

розвитку впевненості в собі, формуванні навичок саморегуляції, розкритті 
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свого внутрішнього творчого потенціалу, а також пропрацюванні окремих 

тілесних чи психологічних труднощів, що заважають спілкуванню та 

самовираженню. Спираючись на рекомендації О. О. Блінової [18], ми 

підготували кілька занять для студентів 2-3 курсу. Головною відмінністю 

нашого тренінгу стала відсутність чітких терапевтичних та корекційних 

завдань, на яких робить суттєвий акцент О. О. Блінова. Саме тому з чотирьох 

пропонованих блоків роботи ми використали лише другий, тобто 

безпосередньо практичний блок групової роботи, орієнтований на «не 

професійних музикантів». Окрім того, деякі вправи були модифіковані, з 

огляду на те, що ми працювали зі студентами, які здебільшого не мали 

спеціальної музичної підготовки та не володіли музичними інструментами. 

Загальна тривалість тренінгу в кожній групі коливалася від 10 до 14 годин. 

Це залежало від темпу роботи групи, а також кількості часу, що витрачалася 

на «зворотний зв’язок» (обговорення думок, відчуттів, переживань) після 

проведення основних форм роботи. Комплекс вправ розподілявся на 2-4 

тренінгові зустрічі залежно від прийнятного для всіх розкладу занять і 

реалізувався здебільшого у вихідні дні. Змістове наповнення занять охопило: 

а) пасивне сприйняття музики (щоби каталізувати емоційні процеси); 

б)  активну роботу учасників з образами музики, яка йде іззовні 

(усвідомлення емоційного змісту твору, що звучить, усна або письмова 

вербалізація, малювання – вправа «Музика у фарбах і лініях», рух під музику 

– вправа «Музичний театр»); в) самовираження через музикування (вокальні, 

ритмічні, інструментальні імпровізації індивідуально плану – вправа 

«Музичні замальовки»», спільні з ведучим – вправа «Спільне музикування», 

парні – вправа «Діалоги», групові – вправа «Жива музика»); г)  слухання 

музики, ніби «зсередини себе» (дихання, пульсації всередині тіла, тембр 

голосу, тілесні затискачі як джерело ритмів, звуків і мелодій – техніки 

«Ритми і звуки тіла», «Музика мови», вправа «Музичний інструмент»). 

Повністю зміст тренінгу нами подано в дод. В.1. 
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3. Самовиховання та розширення кола доступних емоційних 

переживань через музичну гру-тест «Пізнай себе» (1 курс) за матеріалами 

В. П. Петрушина [171]. Учасникам роздавався опитувальник Айзенка (щодо 

структури темпераменту) і пропонувалося заповнити його без музичного 

супроводу, а потім повторно під час прослуховування різних за характером 

музичних творів. Наприклад, мінорні лади у творах М. Глінки «Колискова», 

М. Лисенка «Елегія фа-дієз мінор», С. Рахманінова «Вокаліз» тощо та 

мажорні тональності у творах Й. Брамса «Вальс», К. Дженкінса «Палладіо», 

пісні «Як діждемо літа» в обробці М. Дремлюги, веснянці «Розлилися води» 

та ін. (див. методичні рекомендації [247, с. 48-53]). Частково ми підібрали їх 

за рекомендаціями В. М. Елькіна [266]. Метою таких експериментів стало 

стимулювання студентів вийти за рамки звичних почувань, збагатити емоційну 

сферу. Музичні переживання в цьому випадку стали засобом, із допомогою 

якого здійснювалося особистісне зростання учасників. 

4. Найбільш активні студенти 2-4 курсу у позанавчальний час 

включалися в соціальну практику: участь у міських благодійних акціях (як от, 

акції «Милосердя» до Міжнародного дня людей похилого віку та «З любов’ю 

в серці» до Дня захисту дітей); концертні виступи для дітей з обмеженими 

можливостями (у школах-інтернатах до Міжнародного Дня інвалідів та Дня 

людини із синдромом Дауна), у дитячих притулках (у рамках акції «Миколай 

про тебе не забуде» в притулках для дітей, позбавлених батьківського 

піклування) тощо.  

Окрім того, під час групової роботи з молодшими школярами та 

дошкільниками студенти активно організовували музичні ігри (див. дод. В.2) 

із застосовуванням:  

а) методу ритмопластики, коли діти могли танцювати та співати під 

музику, виконувати рухи, візуалізувати (словесно та з допомогою образів), 

застосовувати вокальну, інструментальну чи ритмічну імпровізацію [140; 

154], ділитися асоціаціями, які в них виникали під час роботи. Як от, гра «В 

країні гномів» передбачала музично-пластичні імпровізації під музику «Ходи 
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гномів» із сюїти «Пер Гюнт» Е. Гріга, а гра «Калейдоскоп» заохочувала дітей 

у танці передати свою невеличку історію, прожити її (під музику українських 

танців «Гуцулка», «Аркан» тощо). Як доречно зауважує О. А. Комаровська, 

такий вид ігор цінний під час роботи з дітьми (особливо із вадами розвитку), 

оскільки «опанування навичками контактної імпровізації пов’язано з 

розвитком здатності відповідати тілом на сигнал, який іде і ззовні, і 

зсередини», тобто йде робота над такими важливими особистісними рисами, 

як емпатія та саморефлексія, які тільки почитають формуватися [101, с. 57]; 

б) методу музично-лялькового театру, коли діти взаємодіяли з 

ляльками (звичайними, пальчиковими, саморобними) та через них; 

танцювали або через пантоміму розігрували ситуації під музику (як у грі 

«Розкажи, горобчик») [46; 233]. У такий спосіб діти могли передати 

характерні риси людського характеру і форми поведінки, розвинути 

комунікативні якості. Загалом через гру відбувалося створення позитивного 

емоційного настрою, зняття напруження, вирішення конфліктних ситуацій; 

в) методу музикомалювання, що допомагав дітям символічно виразити 

свій внутрішній світ з допомогою прослуховування мелодії. Пропонувалося 

малювати сидячи, лежачи, із заплющеними очима (гра «Малюємо музику») 

тощо, а також різними способами, як от графічним вираження ритму мелодії 

неперервною смугою в площині паперу (гра «Звук – настрій – лінія») [102, 

с. 38-39]. Загалом музичні ігри допомагали повноцінному сприйняттю 

музичного мистецтва, розумінню його мови; розвитку в дітей чуттєвого 

сприйняття, фантазії, емоцій; вмінь передавати характер музики через рух 

тощо. Оскільки в процесі підготовки занять студенти самі знайомилися з 

елементами теорії та історії музики, то це сприяло також зростанню ступеня 

їхньої поінформованості про музичне мистецтво як продукт духовної 

культури. Окрім того, цілісне переживання мистецтва охоплювало весь 

духовний світ як студентів, так і дітей. Під час проведення низки заходів 

допомагали музичні керівники у ДНЗ та вчителі музики в школах, що 

сприяло накопиченню студентами досвіду взаємодії з учасниками МЕД. 
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Під час роботи з «важкими» підлітками студенти, насамперед, активно 

використовували таку групову форму МЕД як «Музичний театр» (за 

методикою О. О. Блінової [18, с. 66-67]). За своєю процедурою вона нагадує 

психодраматичні вправи, в основі яких лежить розігрування клієнтами 

спектаклів на задану тему. Однак принципова відмінність полягає в 

первісному стимулі: тема не формується словесно, а «народжується» в 

процесі сприйняття музичних образів. Тобто під час музичної гри 

відбувається: а) прослуховування музичного твору тривалістю 10-15 хвилин, 

під час якого слухачі повинні «побачити», пережити образи музики; 

б)  обговорення почутого в підгрупах по 4-6 осіб, придумування сюжету, 

який навіває музика, та сценарію його втілення, розподіл ролей; 

в)  демонстрація кожною з підгруп під музичний супровід створеної 

пантоміми; г) загальне обговорення побаченого й почутого. Останній етап 

найбільш важливий, оскільки сприяє усвідомленню духовних цінностей, 

втілених у музичному мистецтві, а також можливостей самовираження в 

ньому. Під час рефлексії здійснюється аналіз власних життєвих моделей 

«творців» пантомім, самопочуття виконавців ролей у пантомімі, «глядацької 

інтерпретації» побаченого і її з власним сприйняття музики. Для слухання ми 

використали музичні композиції як українських (Л. Грабовського, О. Ківи, 

В. Сильвестрова), так і закордонних композиторів-авангардистів (Е. Денісова, 

Дж. Кейджа, К. Пендерецького, Л. М. Янга та ін.). Це було пов’язано із тим, 

що такі твори не спрямовують творчість слухачів у певному напрямі й дають 

більше простору для їхнього особистісного самовираження в пантомімі (див. 

методичні рекомендації [247, с. 57-58]). 

Однак слід зазначити, що досить важко «розворушити» учнів середніх і 

старших класів, оскільки стереотипним було уявлення, що музичні ігри – це 

для дітей. Деякі труднощі виниками і в процесі роботи з кризовими 

категоріями неповнолітніх, які часто були замкнутими, мало ініціативними 

або, навпаки, вороже реагували на спроби їх залучити до колективної 
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діяльності. Водночас ми орієнтували студентів, що в таких випадках деяких 

учасників можна тимчасово лишити глядачами.  

Ці форми МЕД можуть здатися не зовсім доречними під час роботи зі 

студентами, спеціальність яких «далека» від людей. Однак ми вважаємо, що 

й серед них завжди є такі, які активно залучаються до громадської 

активності, у тому числі й поза межами університету. Тому ми спробували 

збільшити частку молодих людей, які можуть брати участь у заходах 

музично-естетичної просвіти, як у рамках педагогічної практики, так і в 

рамках соціальної (волонтерської) діяльності. Загалом залучення студентів до 

означених мистецьких заходів сприяло їхньому духовному розвитку та росту, 

творчому самовираженню та самореалізації в процесі МЕД, у них 

розвивалися вміння самостійно організовувати контакт із музичним 

мистецтвом і суб’єктами музично-естетичної діяльності як задля духовного 

самовдосконалення, так і для розвитку духовних потреб дітей. 

Третя педагогічна умова передбачила підсилення музично-

теоретичного та музично-просвітницького аспектів музично-естетичної 

діяльності в процесі виховання духовної культури студентів. Необхідність її 

впровадження була зумовлена недостатнім рівнем поінформованості 

студентів про музичне мистецтво як продукт духовної культури, що зі свого 

боку знижувало здатність до самостійної організації контактів із музичним 

мистецтвом і суб’єктами МЕД, а, отже, можливості для включення в 

духовно-практичну діяльність, повноцінне використання інтонаційних, 

жанрових, стильових основ музичного мистецтва в духовному розвитку.  

Реалізацію означеної умови ми здійснювали у двох напрямах: 

оволодіння мовою мистецтва та музично-естетична просвіта. Щодо першого 

напряму – оволодіння мовою мистецтва, то груповою формою організації 

МЕД, яка посприяла застосуванню таких засобів виховного впливу, як 

спеціально підібраний музичний репертуар, а також музично-теоретичні та 

історико-культурні знання в галузі музичного мистецтва, стала закрита 

група в соціальній мережі ВКонтакті «Музична вітальня» для 1 курсу. 
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Твори, рекомендовані для слухання, а також програму роботи вітальні ми 

навели в дод. В.3. Вибір дистанційної форми роботи був зумовлений 

можливістю залучення фото, відео, електронних засобів та зручністю 

формату, адже не потрібно окремого приміщення, обладнання тощо. Робота 

групи відбувалася в такі етапи: 

– Заздалегідь для всіх учасників групи оголошувалися твори для 

слухання. Підбираючи їх, ми спочатку орієнтувалися на порівняно відомі, 

рекомендовані для прослуховування дітьми. Це дозволило організувати як 

знайомство з класичною музикою (адже, мелодії часто студентам знайомі, а 

їхні автори – ні), так і з мовою музичного мистецтва на елементарному рівні.  

– В день он-лайн зустрічі (щоп’ятниці з 18.00) учасники групи 

пропонували для прослуховування вибрані ними різні варіанти одного й того 

ж твору: на різних інструментах (наприклад, «Рондо в турецькому стилі» В.-

А. Моцарта на ксилофоні, флейті та фортепіано), в оригінальному виконанні 

чи в аранжуванні (як от, «Гроза» («Літо») А. Вівальді у виконанні 

Симфонічного оркестру Москви «Русская филармония»
 

та українського 

музичного дуету «B&B project» – бандура й баян), коли виконують 

професійні колективи та діти (зокрема, пісня Ф. Шуберта «Шарманщик» у 

виконанні Вокального ансамблю П. Шаромова та харківського вокального 

колективу «ХОССП»). Кожен обґрунтовував, чому саме на цей варіант 

звернув увагу; інші висловлювали свої думки щодо представленого варіанту. 

Бажана умова – це звучання твору без додаткового відеоряду (тобто 

демонстрації фото, фрагментів із фільму тощо). 

– Далі адміністратор групи (це був хтось зі студентів, який мав музичну 

освіту, іноді спеціально запрошений фахівець) розміщував інформацію про 

певні музично-теоретичні характеристики, показані в даному творі (стиль, 

форма, інтонаційні особливості, жанр чи форма тощо). 

– На наступному етапі в режимі форуму йшла безпосередня робота над 

музичним твором – образна та словесна візуалізація (обмін думками чи 

спогадами, що виникли під час прослуховування, аналіз і пізнання 
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емоційного змісту твору), пошук фото чи інших ілюстрацій до прослуханого. 

Така робота сприяла розвитку навичок музичної творчості в студентів різних 

спеціальностей. Так, студенти-«економісти» можуть зайнятися, насамперед, 

формуванням відеоряду (нарізки фрагментів із фільмів тощо), «філологи» 

здійснити підбір словесного супроводу (читання уривків із літературних 

творів чи віршів), майбутні соціальні робітники – створенням соціальної 

реклами чи обґрунтуванням ситуацій або груп клієнтів, для яких буде 

доречне прослуховування того чи іншого твору. 

Матеріал «Музичної вітальні» склали твори різних жанрів (п’єси, 

романси, фрагменти з опер, балетів, кантат, симфоній, інструментальні 

сонати та концерти, літургії, меси, духовна хорова музика), а також митців 

різних епох (І. С. Бах, Дж. Верді, М. Глінка, Е. Гріг, К.Дженкінс, Л. Дичко, 

М. Лисенко, Б. Лятошинський, Г. Свиридов та ін.). Окремі блоки склали 

«Східні мелодії» та «Китайська дитяча пісенна творчість», на матеріалах 

яких ми хотіли показати інструментальну і стильову специфіку музики 

«неєвропейської» культури (див. методичні рекомендації [247, с. 69-73]). 

Зазначимо, що зміст музично-теоретичної роботи ми будували спираючись 

на праці М. В. Архіпової [7] та Т. В. Луткової [127]; перелік композицій 

формували за рекомендаціями А. В. Куліковської [144] та Н. А. Царьової 

[240], а також колекції китайських пісень [290; 294]. У такий спосіб у процесі 

залучення до роботи «Музичної вітальні» в студентів розширювався характер 

емоційно-емпатійного реагування на музику та поглиблювався ступінь 

інформованості про музичне мистецтво як продукт духовної культури, як 

прояв духовної діяльності людини, розвивалося вміння самостійно 

організовувати контакт із музичним мистецтвом.  

Як індивідуально-групову форму організації музично-естетичної 

діяльності студентам 2 курсу було запропоновано віртуальний музичний клуб 

«Музика і духовна культура». Діяльність клубу проходила в дистанційній 

формі. Це було пов’язано із тим, що зміст роботи базувався на програмах 
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каналу «Культура»
 
(музичний клуб «Класика»

1
 та «Музичний всесвіт»

2
), а 

також записах концертів спецпроекту українського радіо «Мистецькі 

історії»
3
. За основу ці програми були нами вибрані, насамперед, тому, що в 

них представлений музичний репертуар, який охоплює різні пласти музичної 

культури: фольклор (як от, радіопередача «Українські пісні: наші чи не 

наші», радіоконцерт «Срібні струни України»), духовна музика (як от, 

радіоконцерт «Барвистий світ музичного бароко»), класична спадщина (як от, 

радіоконцерти «Магія Штрауса», «Музика на всі часи»), твори сучасних 

композиторів в інтерпретації як українських, так і закордонних музикантів 

(як от, радіоконцерт «Музика Небес»), а також розповіді про музику і 

традиції народів світу (Ірану, Польщі, Фінляндії та ін.). Підібрана музично-

естетична тематика відтворювала духовні здобутки (як от, радіоконцерт 

«Співана поезія») та значущі події української та інших культур (як от, 

радіопередачі «Музична шевченкіана», «Назавжди з Україною... Пам’яті 

І.Козловського», «Концерт до 170-річчя від дня народження М. В. Лисенка»), 

а також сприяла зростанню поінформованості про музичне мистецтво як 

продукт духовної культури (як от, радіоконцерти «Скрипковий всесвіт», 

«Вечір низьких частот»). Також відбувалася взаємодія з виразниками 

духовної культури (діячами культури та мистецтва) як у студії, так і через 

питання в прямому ефірі, які могли поставити самі студенти. 

Програми звучать в ефірі щочетверга та щоп’ятниці, а записи минулих 

радіопередач доступні на сайті Національної радіокомпанії України. З огляду 

на це, студенти – учасники клубу могли прослухати її в зручний для себе час. 

А щопонеділка проходила очна частина музичного клубу, коли всі збиралися 

на заздалегідь визначений час для групового обговорення музичних творів чи 

мистецьких подій, обміну враженнями від почутого; через повторне 

прослуховування окремих музичних фрагментів чи творів, що звучали в 

                                                           
1
 Музичний клуб «Класика» [Електронний ресурс]. – URL: http://www.nrcu.gov.ua/prog.html?id=257  

2
 Музичний всесвіт [Електронний ресурс]. – URL: http://nrcu.gov.ua/prog.html?id=255  

3
 Мистецькі історії [Електронний ресурс]. – URL: http://www.nrcu.gov.ua/istoriyi  

http://www.nrcu.gov.ua/prog.html?id=257
http://nrcu.gov.ua/prog.html?id=255
http://www.nrcu.gov.ua/istoriyi


132 

рамках «Мистецьких історій», проходило інтонаційно-стильове осмислення 

творів та імпровізація за їхнім змістом. 

Ще однією груповою формою організації музично-естетичної 

діяльності, яка зацікавила передусім студентів-кіноманів, стали щомісячні 

вечори кіноманів «Духовність – музика – кіно» для студентів 3 курсу. Як 

зауважує Л. П. Петько, «кіно – мистецтво синтетичне, воно активно 

використовує образотворчі та виразні способи інших мистецтв – музики, 

живопису, літератури» [173, с. 46]. Вчена відводить у своїх працях [172; 173] 

значну увагу роботі над музичними фільмами, адже вони дозволяють 

забезпечити взаємодію студентів із мистецтвом (музикою, хореографією, 

поезією, драматургією), а під час перегляду закордонних фільмів – також із 

викладачем, іноземною мовою і словами. Її практичні рекомендації нами 

було використано в процесі планування змісту вечорів, особливо для 

студентів-філологів.  

Під час щомісячних зустрічей студенти переглянули музичні фільми 

(як от, «Мулен Руж», побудований на зразках популярної та рок-музики ХХ 

ст., «Стіна» – кінофільм, в основі якого лежить однойменний альбом гурту 

Pink Floyd тощо) та фільми комбінованого характеру (як от, фільм-балет 

«Маскарад» на музику А. Хачатуряна, фільм-концерт «Червона рута», 

побудований на українській музиці та ін.), а також прослухали відомі музичні 

хіти з фільмів (як от, «Мій ласкавий і ніжний звір», «Пригоди електроніка» та 

ін.) та мульфільмів («Бременські музиканти» та ін.), написані Є. Догою, 

Ю. С. Ентіним, Е.Морріконе, О. Рибниковим, М. Таривердієва та ін. Окремо 

студенти знайомилися також із творами українських (М. М. Скорика, 

В. П. Губи, В. П. Гронського, І. О. Стецюка, С. В. Гримальського, О. В. Шак) 

та китайських (Натан Ванг, Тань Дунь, Джей Чоу, Чоу Юньфат) 

композиторів кіно. У методичних рекомендаціях  нами наведена орієнтовна 

програма музичних вечорів на рік, розробка вечорів «Прощавай, моя 

наложнице» (китайського фільму з елементами опери на музику Цзипін 

Чжао) та «Музичні хіти із зарубіжних фільмів», а також перелік 
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рекомендованих фільмів (фільмів-опер та оперет, танц-фільмів, фільмів про 

музикантів тощо) і саундтреків для планування роботи надалі [247, с. 74-89].  

Зазначимо, що така форма МЕД не лише вплинула на активізацію 

емоційно-почуттєвої сфери студентів, але й допомогла їм перейнятися духом 

тієї епохи, що показана в конкретному мистецькому творі, прилучитися до її 

духовних (естетичних і художніх) цінностей; через зміст пісень зрозуміти 

духовні ідеали певної країни чи історичного періоду.  

Серед напрямів реалізації третьої педагогічної умови важливе місце 

зайняло музично-естетичне просвітництво, тобто власна творча діяльність 

студентів, орієнтована на збереження та поширення мистецьких цінностей 

минулого й сьогодення. Задля цього в рамках Міжнародного дня музики (1 

жовтня) ми зі студентами 3-4 курсів на базі гуртожитків провели комплекс 

музичних ігор (за матеріалами С. Д. Якушевої [270]).  

Гра-діалог «Діалог музичних культур» проводилася зі студентами-

психологами, майбутніми соціальними педагогами та вихователями. Вона 

передбачала: 1) виступ кожної із команд «Що дала світу музична культура 

(країни на вибір)»; 2) обговорення теми та відповіді на питання опонентів; 

3) оцінювання слухачами (глядачами) викладу матеріалу – логіка і ясність 

викладу матеріалу, новизна і глибина змісту. Студенти-учасники гри 

заздалегідь визначалися з країнами, які мали «вступити в діалог», та 

підбирали відповідний музичний та теоретичний матеріал. Така робота добре 

сприяла осягненню студентами системи цінностей іншої культури, 

духовному взаємозбагаченню, доланню стереотипів, а також налагодженню 

контактів з іншими учасниками МЕД.  

Музична гра-дискусія «Музика і Я» проводилася зі студентами – 

майбутніми фінансистами. Учасники гри вибирали за своїм бажанням ту чи 

іншу роль, зумовлену закономірностями музичного життя: «Я – композитор», 

«Я – виконавець», «Я – слухач», «Я – критик». Ведучий повідомляє основні 

дані про композитора і про твір, що прослуховується, після чого пропонує 

взяти ту чи іншу роль і з її позиції проаналізувати твір. Тоді «Автор» 
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говорить про те, що б він хотів виразити в доробку, «Виконавець» – про 

особливості трактування, «Критик» – про якість реалізації задуму, з ним 

може сперечатися інший «Критик» і, зрозуміло, «Слухачі». У методичних 

рекомендаціях нами наведена низка творів, які ми рекомендували для 

прослуховування, як от, симфонія «Фінляндія» Я. Сібеліуса, опус «Зимова 

велич» Е. Гріга, «Карпатська рапсодія» М. Скорика, фрагменти з опери 

«Тарас Бульба» М. Лисенка, пісня  «Весна» Л. Дичко, народна   пісня «Луна» 

К. Стеценка та ін. [247, с. 90] Така форма МЕД сприяла, насамперед, 

поглибленню емоційно-емпатійного реагування на музику, пізнанню її 

духовного значення, а також розвитку здатності розуміти світ переживань 

іншої людини (композитора).  

Музична гра брейн-ринг «Знавці музики» сприяла розширенню знань 

студентів-лінгвістів з історії світової музичної культури, виведенню їх на 

рівень творчості, самореалізації в командній роботі. У грі «зустрічалися» 

представники різних музичних напрямів, наприклад, «Класицизму» та 

«Романтизму», «Кантрі» та «Рок-музики», «Авторської пісні» та «Репу» 

тощо. На підготовчому етапі студенти визначалися із тим, який напрям їм 

цікавий, а тоді підбирали теоретичний та музичний матеріал для найкращого 

його представлення публіці. Сама гра проходила у два раунди. Спочатку 

кожна із команд доводила переваги своєї музики на противагу музиці іншої 

сторони. У другому раунді, кожній із команд висувалася система заздалегідь 

продуманих ведучим, бажано гострих, питань («ударів»), які створювали 

основу для дискусії («рингу»). Учасники повинні «відбивати» питання, 

давати дотепні відповіді, що в результаті допомагало студентам побачити не 

лише відмінності музичних систем, але і їхню схожість. У підсумку ведучий 

окреслював рамки можливостей кожного із напрямів та жанрів, а також 

наголошував на тій соціокультурній різноманітності, яка забезпечується 

кожною із них. Приклад музичної гри брейн-рингу, де відбувався «батл» 

«Етнічної музики» (пісні Г. Браговіча, Н. Катамадзе, Х. Соловій, гуртів 

«Божичі», «Мандри», «Волга», «Клезторі», «Baraka» та ін.) та «Поп-музики» 
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(пісні Т. Бракстон, У. Хьюстон, гуртів «Abba», «Super-max», «Boney-M» та 

ін.) наведено нами у методичних рекомендаціях [247, с. 91-95]. 

Четверта педагогічна умова вимагала створення в процесі музично-

естетичної діяльності ситуацій духовно-культурної причетності. Її 

змістове наповнення ми формували з урахуванням необхідності забезпечення 

переходу духовних цінностей і досвіду поколінь, представлених у музичному 

мистецтві, в особистісні надбання студентів; сприяння прояву студентами 

активної позиції в організації музично-естетичної діяльності. Окрім того, як 

справедливо підкреслює Н. М. Баранова, «причетність до краси повинна бути 

необхідною передумовою, яка постійно змінює та трансформує свідомість, а 

також, одночасно, зберігає кращі зразки досвіду людства» [8, с. 142]. 

Як колективну форму МЕД, яка повною мірою посприяла реалізації 

означених завдань, ми визначили проект «Духовно-мистецькі подорожі», 

заходи якого розгорталися впродовж навчального року. Його завданнями 

стало: сприяння студентам в естетичному й духовному вдосконаленні; 

розвиток ціннісних орієнтацій через засвоєння загальнолюдських ідеалів, 

показаних у творах музичного мистецтва. У рамках проекту нами було 

заплановано відвідування низки культурно-мистецьких заходів, які, 

насамперед, дозволили студентам ознайомитися чи й особисто долучитися до 

духовної, зокрема й музичної культури різних країн. Ми прагнули, щоби це 

були не лише концерти, де студент є переважно глядачем, а різні фестивалі, 

де поряд зі спілкуванням із музикою відбувається інтерактивна взаємодія з 

виразниками музичної культури, включення студентів у колективну творчу 

діяльність. Для того, щоби до цієї форми МЕД могли долучитися всі охочі, 

ми підбирали ті заходи, які проходили в другій половині дня або на вечір, 

тобто в позанавчальний час; здебільшого вони передбачали вільний вхід чи 

порівняно невелику оплату (до 100-150 грн).  

У таблиці 2.2 нами відображено перелік подій і заходів як культурно-

пізнавального, так і розважального характеру, які студенти за своїм 
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бажанням (на вибір) спільно з академкураторами у позанавчальний час могли 

відвідати задля пізнання культури Європи та світу, в тому числі й музичної. 

Таблиця 2.2 

Орієнтовний «маршрут» духовно-мистецьких подорожей студентів 

культурами країн світу 

 Пункт «культурного 

маршруту» 

Основне змістове наповнення Дата 

проведення 

С
ту

д
ен

ти
 Н

П
У

 і
м

ен
і 

М
.П

.Д
р

аг
о

м
ан

о
в
а
 

Виступи Хору іно-

земних студентів на 

факультеті мистецтв 

Міжкультурний діалог, спілкування зі 

студентами та аспірантами з Китаю 
Упродовж 

року 

«Тижні Німеччини в 

Україні-2016» 

Знайомство як із шедеврами класичної 

музики, так і мало відомими творами 

під час концерту німецького тріо 

«Оберон» 

27.09.2016 

Слухання популярних класичних 

творів, музики із оперет та фільмів під 

час гала-концерту «Venus Orchestra» 

5.10.2016 

V Щорічний 

фестиваль-виставка 

японської культури 

«ЯпоноМанія» 

Студентам було рекомендовано 

переглянути балетну програму. На 

заході можна було більше дізнатися 

про культуру цієї країни, взяти участь у 

ритуалі чаювання тощо. 

1-2.10.2016 

Щорічний 

Міжнародний 

музичний фестивалю 

«Київ Музик Фест-

2016» 

Студенти могли долучитися до 

концерту духовної хорової музики 

«Молитва душі» 

1.10.2016 

Музичні діалоги «Україна – Польща. 

«Lamentoso» 
2.10.2016 

Творчий проект «Танці народів світу» 
4.10.2016 

Рік Японії в Україні 

Студенти, яких зацікавила японська 

культура, могли відвідати Відкритий 

танцювальний новорічний майстер-

клас про японську поп-музику 

17.12.2016 

«Candoco Dance 

Company» 

Студенти могли познайомилися з 

перформансами британського інклю- 

зивного танцювального колективу, 

який приїжджав до Києва за сприяння 

Британської Ради в Україні 

1-2.03.2017 
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Продовж. табл. 2.2 

 

 Пункт «культурного 

маршруту» 

Основне змістове наповнення Дата 

проведення 

С
ту

д
ен

ти
 Н

П
У

 і
м

ен
і 

М
.П

.Д
р
аг

о
м

ан
о
в
а
 

Тиждень культури 

Індії у партнерстві з 

Посольством Індії на 

базі Національної 

бібліотеки України 

для дітей 

Студенти могли пізнати окремі 

елементи духовної культури цієї країни 

(епос, йога, мехенді – розпис тіла 

хною) та спостерігати хореографічний 

мікс «Мистецтво індійського танцю» 

11-

15.04.2017 

«Дні франкофонії в 

Україні – 2017» 

Музична вистава «Порт Дунай, 

відблиски Центральної Європи» мала 

культурно-пізнавальний характер – 

студенти знайомилися з духовною 

культурою країн, через які тече річка 

21.03.2017 

Дискотека «Франконіч» носила 

розважальний характер  17.04.2017 

Фестиваль 

«Французька весна – 

2017» 

Студенти познайомилися як зі зразками 

музичного мистецтва (джаз, вокал 

тощо), так і загалом глибше проникли в 

духовну культуру Франції (через кіно, 

фото, літературу, живопис, балет) 

Упродовж 

квітня 2017 

«Віденський благо-

дійний бал КНУ 2017» 

на базі Київ-ського 

нац. ун-ту ім. Тараса 

Шевченка 

Захід сприяв знайомству студентів 

загалом із культурними традиціями, а 

також із музичними шедеврами епохи 

Й.Штрауса 

19.05.2017 

С
ту

д
ен

ти
 С

Н
У

 і
м

ен
і 

Л
ес

і 
У

к
р
аї

н
к
и

 

XIV міжнародний 

фестиваль «Поліське 

літо з фольклором – 

2016» 

Вивченню національних танців 

Польщі, Кореї, Ізраїлю, Кіпру, 

Тайваню, Грузії сприяли масові 

майстер-класи «Танцюємо разом»  

22.08.2016 

«Фестивальна мозаїка» (імпровізація 

танцю та музики з оркестрами) за 

участю закордонних та українських 

колективів сприяла міжкультурній 

взаємодії 

24.08.2016 

Міжнародний 

музичний фестиваль 

«Стравінський та 

Україна» 

Студенти змогли ознайомитися зі 

зразками класичної музики у всіх її 

жанрах та стилях  

25.09-2.10 

2016 
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Продовж. табл. 2.2 

 

 Пункт «культурного 

маршруту» 

Основне змістове наповнення Дата 

проведення 
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Л
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і 

У
к
р
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н
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Фестиваль «Jazz Bez – 

2016» 

Студенти ознайомилися із джазовим 

мистецтвом та змінами, що відбувалися 

у ньому під впливом різних культур 

(класичний джаз, синтезу джазу й 

класичної музики, народні твори у 

джазовій обробці) 

9-

11.12.2016 

Музичний фестиваль 

«Шопенівська весна» 

Молодь познайомилася з духовними 

здобутками української та інших 

культур 

5-6.05.2017 

«Дня Європи в 

Луцьку» 
20.05.2017 

 

Окрім того, у рамках проекту «Духовно-мистецькі подорожі» ми 

звернули увагу студентів і на заходи, що допомагали пізнанню форм і жанрів 

духовно-музичної культури України (табл. 2.3).  

Таблиця 2.3 

Орієнтовний «маршрут» духовно-мистецьких подорожей Україною 

 Пункт «культурного 

маршруту» 

Основне змістове наповнення Дата 

проведення 

С
ту

д
.е

н
ти

 Н
П

У
 і

м
ен

і 
М

.П
.Д

р
аг

о
м

ан
о

в
а
 

Родинний фестиваль 

«Різдвяний Арсенал» 

 

Студенти змогли спостерігати: 

виступ ансамблю класичного танцю 

«Дивертисмент»  

14.12.2016 

концерт «Різдвяна вулиця» з участю 

хору та народних інструментів 
15.12.2016 

музичне шоу від гурту «Шпилясті 

кобзарі» – класика в обробці 
16.12.2016 

виступ Школи сучасного танцю «Totem 

Dance» (після якого можна було 

поспілкуватися з балет-мейстером 

щодо танцювальних на-прямів школи 

та програм навчання для дорослих) 

17.12.2016 

Передноворічні музично-поетичні 

говоріння «Галерея чуття»  17.12.2016 

Виступ Дитячого Фольклорного театру 

«Дай боже»  18.12.2016 
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Продовж. табл. 2.3 

 

 Пункт «культурного 

маршруту» 

Основне змістове наповнення Дата 

проведення 

Н
П

У
 і

м
ен

і 
М

.П
.Д

р
аг

о
м

ан
о
в
а
 

Міський концерт 

пам’яті О.Є. Салій на 

базі Дитячої музичної 

школи №13 імені 

М.І.Глінки 

Захід сприяв глибшому знайом-ству з 

творами хорового мистец-тва, зокрема 

зі збірки хорових творів для дітей та 

юнацтва «Пісні рідного краю»  

12.03.2017 

Четвертий День 

Вуличної Музики 

Студенти могли послухати музикантів 

професіоналів та аматорів, які грають і 

співають свою музику, а також 

поспілку-ватися з ними. Захід мав 

нестандартний та своєрідний характер 

20.05.2017 

С
Н

У
 і

м
ен

і 
Л

ес
і 

У
к
р

аї
н

к
и

 

Щорічний 

етнофестиваль «Різдво 

в Луцьку» 

Заходи охопили етнодискотеки, 

тематичні виступи камерного оркестру 

та дитячих колективів тощо. Вони 

допомогли глибше пізнати здобутки 

національної духовної культури  

14-

15.01.2017 

Щорічний 

етнофестиваль 

«Великдень у Луцьку» 

17.04.2017 

 

Проект «Духовно-мистецькі подорожі» тривав упродовж 2016-2017 рр. 

Кожний відвіданий захід обов’язково обговорювався (інтерпретаційні 

методи) зі студентами-учасниками (глядачами), формувалося критично-

рефлексивне ставлення до результатів своїх дій як слухача чи виконавця, 

аналізувалася громадська музично-естетична думка, що транслювалася 

мистецьким заходом чи подією. Застосовувалися також методи інтонаційного 

осмислення художнього образу (зображення інтонації в малюнку, 

промальовування, з допомогою художнього слова). 

Однією з групових форм МЕД став танцювально-ігровий тренінг 

«Крізь тисячоліття» (для студентів 1-2 курсу). Розробляючи структуру 

тренінгу, ми спиралися на методичні рекомендації Л. Л. Раздрокіної [191, 

с. 124-126]. Тренінг ми проводили у вигляді марафону (у вихідні) на базі 

студентських гуртожитків. Основні структурні компоненти охопили 

підготовчу (розминка – ритмічна гімнастика та вправи на перешикування в 
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просторі); основну (тематична гра – комплекс танцювальних ігор і вправ, 

об’єднаних спільним сюжетом); та завершальну  частини (релаксація та 

рефлексія). Усі вокально-інструментальні композиції підібрані автором 

самостійно. Повністю тренінг ми описали в додатку В.4. 

Первинною метою тренінгу було допомогти учасникам зняти напругу 

та набути впевненості в собі. Водночас підібраний комплекс вправ також 

допоміг забезпечити знайомство студентів із духовними цінностями, 

закладеними в популярній танцювальній музиці різних стилів і жанрів 

(народні хороводи, вальс, твіст, диско, поп тощо), а також відчути духовно-

культурну причетність до життя людей попередніх епох (Київської Русі, 

XVIII-XIX ст., 20-30-х та 60-70-х рр. ХХ ст.); збагатити їхні музично-

теоретичні знання та поімпровізувати під відомі (як от, І.Штраус 

«Віденський вальс» та А. Вєдищева «Песенка про медведей») та менш відомі 

(зокрема, хоровод Г. Верьовки «Величальна», твіст Ч. Чекера «Let’s Twist 

Again», чарльстон Дж. Ендрюс «Won’t You Charleston With Me», 

«Колгоспний вальс» П. Майбороди та ін.) мелодії минулих років. Окрім того, 

після кількох сесій для студентів різних курсів ми спробували впровадити цю 

групову форму МЕД (з допомогою найбільш активних студентів) у рамках 

музично-естетичної просвіти під час роботи зі старшокласниками, клієнтами 

соціальних служб, вихованцями притулків тощо. Зазвичай з урахуванням 

віку і статі деякі вправи вилучалися, змінювався їхній музичний супровід. 

Така соціально-педагогічна та арттерапевтична діяльність через включення в 

соціальну практику сприяла збереженню й поширенню студентами зразків 

духовної культури, а також накопиченню досвіду діяльності, орієнтованої на 

активний духовний саморозвиток. Саме тому тренінг став, можна сказати, 

поліфункціональною формою організації МЕД, адже його змістове 

наповнення відповідало завданням різних педагогічних умов.  

Також, щоби створити ситуації для самовираження студентів через 

усвідомлення причетності до світу культури, для духовних перетворювань 

через пізнання духовно-мистецької культури інших країн нами було 
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проведено факультативний цикл музичних вечорів «Життя однієї пісні» (3 

курс). В їх основу були покладені такі пісні, як «Besame mucho» (первинний 

виконавець Консуело Веласкес, 1940; студійний запис Еміліо Тверо, 1944), 

«Tombe la neige» (первинний виконавець Сальваторе Адамо, 1963), «What a 

wonderful world» (первинний виконавець Луї Армстронг, 1967), «Rain, rain, 

rain» (первинний виконавець Сімон Батерфляй; французький варіант пісні 

«Viens, Viens» – Марі Лафоле, 1973), «Червона рута» (первинні виконавці – 

сам автор Володимир Івасюк та Олена Кузнєцова, 1970) та «Миллион алых 

роз» (первинний виконавець Айе Кукуле, 1981; сучасний варіант Алла 

Пугачова, 1983). Захід проводився кожних два місяці. До його організації 

активно залучалися студенти, завдання яких було, насамперед, знайти 

інформацію про презентований музичний твір, його автора й первинного 

виконавця, а також через музичний матеріал представити основні етапи 

«життєвої» історії цієї композиції, тобто її популярних виконавців упродовж 

всього часу від створення, поширені варіанти пісні в різних країнах і на 

різних мовах, її «життя» в кіно чи серед слухачів. Під час самих зустрічей 

вибрані пісні звучали в запису, а також окремі їхні варіанти виконували 

студенти. Обов’язково проводилася робота з глядачами щодо змісту пісні, 

мотивів її написання, асоціацій, які виникли під час її прослуховування тощо. 

На початку кожного вечора відбувався ритуал знайомства у вигляді гри «Я 

горджуся …», «Мені подобається …», «Я хотів би сказати про себе …», що 

сприяло зближення учасників, налаштуванню на спільну подальшу діяльність.  

П’ята педагогічна умова – організація в університеті духовно й 

культурно насиченого освітнього середовища – мала на меті, насамперед, 

формування в студентів потреби в естетизації середовища та активізацію 

готовності до участі в соціокультурному житті навчального закладу. 

Наповнення освітнього середовища університету естетичним змістом значно 

розширює можливості студентів у напрямі особистісного, професійного, 

духовно-культурного саморозвитку. Як зауважує з цього приводу О. І. Іванова, 

«втілюючи в оточуючу дійсність естетичні цінності, воно спрямоване на 
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пробудження в студентської молоді позитивних емоцій – радості, насолоди, 

захвату, витонченості сприйняття краси, що є цементуючим початком 

духовних і власне естетичних цінностей особистості» [87, с. 17]. Саме тому 

важливими в процесі реалізації означеної умови були як організація побуту, 

дозвілля і відпочинку студентів, їхньої художньої творчості, так і створення в 

закладі загалом комфортного соціально-психологічного клімату, атмосфери 

довіри та творчості. Окрім того, ми прагнули, щоби заходи музично-

естетичного спрямування, впроваджувані в університетах, становили цілісну 

систему, це підвищувало б їхню ефективність.  

З огляду на вище означене, завдання п’ятої умови реалізувалася 

передусім через усі змістові напрями та форми МЕД, передбачені 

попередніми педагогічними умовами, що забезпечувало в цьому плані 

комплексний підхід. Окрім того, ми визначили також низку самостійних 

заходів, спрямованих, насамперед, на забезпечення ширшого залучення 

студентів до різних змістових напрямів МЕД. Задля створення атмосфери 

духовного спілкування студентів із музикою, розвитку естетичного смаку, 

виховання здатності до художньої самореалізації, духовно-культурного 

самовираження та задоволення потреби в мистецькій самоосвіті впродовж 

року було реалізовано музично-творчий проект «У чарах музики», який 

об’єднав низку локальних та наскрізних (річних) заходів музично-

естетичного характеру для студентів окремих спеціальностей. Ідеї проектної 

діяльності ми запозичили у Л. Г. Кондратової [104]. Така форма організації 

МЕД дозволила залучити студентів до різних ролей. Зокрема, під час роботи 

над кожним заходом проекту долучалися як студенти-активісти, так і окремі 

студентські групи. Їм пропонувалося об’єднуватися в три групи: 

«музикознавці», завдання яких полягало в підборі переліку музичних творів, 

зборі інформації про їхніх виконавців, композитора й поета, історію 

написання тощо; «оформлювачі» шукали ілюстрації, портрети виконавців, 

композиторів, готували презентації та формували збірку для прослуховування 

(фонограми, записи тощо); робили оголошення про захід та, за потреби, 
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запрошення на нього; «сценаристи» складали сценарій заходу, підбирали 

ведучих, звукооформлювача, демонстратора презентації тощо, слідкували за 

ходом заходу. Тобто кожен міг залучитися в міру своїх можливостей.  

Загалом музично-творчий проект «У чарах музики» охопив:  

 жовтень – розважально-пізнавальний конкурс «Хто із великих тобі 

подзвонив?» (1 курс), під час якого студенти повинні були створити власну 

колекцію мобільних ринг-тонів із музичних творів (автор, назва композиції), 

навчитися впізнавати музичні композиції за вступом, а також у межах 

академічних груп провести міні-конкурс, позмагавшись, хто зможе вгадати 

більше мелодій. Охочі могли взяти участь у міжгрупових змагання; 

 листопад – молодіжна дискотека в стилі Піднебесної (до Дня 

студента для 1-2 курсу). Ця форма МЕД, насамперед, дозволила молоді 

реалізувати потребу в повноцінному змістовному дозвіллі та розвагах, у 

неформальному спілкуванні, окрім того студенти познайомилися з 

популярною культурою іншої країни – Китаю (див. методичні рекомендації 

[247, с. 102-104]). Музична програма поєднувалася з короткими коментарями 

ведучого на тему музики (автор, виконавець, назва твору та її переклад на 

українську), особливо щодо творів китайських виконавців [286; 298]. 

Музичні композиції охопили як знайомі молоді твори (Бейонс, Ріхана, гурту 

«Тік», Т. Кароль, Джамали та ін.), так і нові (TFBOYS, Тонг Лі, Джолін Цай 

та ін.). Адже відразу не лише сприйняти, але і зрозуміти музичну культуру 

іншої країни важко; 

 грудень – вікторина «Цікава музика» (1-2 курс), метою якої стало 

узагальнення, а також у деяких випадках і конкретизація низки музично-

теоретичних знань студентів, розвиток здатності розуміти й оцінювати крізь 

призму мистецтва життєві явища. Запитання ми об’єднали в кілька блоків, 

що стосувалися теорії та історії музики, музичних інструментів, життя 

композиторів, музичних «цікавинок» тощо (див. дод. В.5 та методичні 

рекомендації [247, с. 105-111]). Наприклад, «Яких клавіш у рояля більше: 

чорних чи білих?», «Грою на якому музичному інструменті прославився Луї 
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Армстронг?», «У якому жанрі написаний твір С. Прокоф’єва «Ромео і 

Джульєтта»?, «Знак мовчання в музиці …» та ін. 

 січень – концерт-бесіда «Різдвяні пісні з усього світу» (2-4 курс) 

дозволив студентам ширше пізнати особливості національного характеру 

різних країн (США, Польщі, Чехії, Великобританії та ін.), адже колядки та 

щедрівки є джерелом духовності як для сучасників, так і майбутніх поколінь. 

В історії музики пісні про Різдво виконувалися в різних стилях: від хорової 

капели через джаз і блюз (як от, «Let It Snow!» у виконанні Ф. Сінатри) до 

запального рок-н-ролу («Це Різдво» у виконанні гурту «ОТ VINTA»); деякі з 

них уже вважаються народними, як от, британська колядка «Jingle bells» на 

музику Дж. Л. П’єрпонта, інші стали світовим надбанням, як от, «Щедрик» 

М. Леонтовича; треті, будучи популярним хітом, поступово перетворилися на 

традиційну новорічну мелодію, як от «Happy new year» гурту «ABBA». Саме 

тому під час заходу ми спробували не лише організувати концертні номери 

студентів, але й обов’язково подати коротку інформацію про музичний твір, 

обмінятися з глядачами думками про те, що для них значить конкретний твір. 

Ми не прагнули зробити цей захід масовим, оскільки «примусово-

добровільний» характер участі жодною мірою не сприяє організації 

музичних діалогів, тому на різних факультетах було залучено від 30 до 50 

осіб. Окрім того, охочі студенти могли взяти участь і в однойменному 

виїзному музично-просвітницькому заході, який ми організували для 

вихованців шкіл-інтернатів. Підібрані нами композиції для підготовки заходу 

наведені в методичних рекомендаціях [247, с. 112-115]. 

 лютий – «караоке» «Пісні про кохання», яке ми присвятили Дню 

Святого Валентина (2-3 курс). Усі учасники – і виконавці, і слухачі – 

розширили свої уявлення про любовну музичну лірику в різних країнах, 

особливості її формування в різні роки та різними митцями. Задля цього 

студенти сформували три колекції – пісні українських виконавців (Гайтана, 

Квітка Цісик, гурти «С.К.А.Й», «Тік» та ін.), англо- (Селін Діон, Уїтні 

Х’юстон, «The Beatles» та ін.) та франкомовні (Едіт Піаф, Джо Дассен та ін.) 
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пісні (див. методичні рекомендації [247, с. 116-119]). Окрім того, ця форма 

МЕД посприяла студентам і в особистісному художньо-творчому 

самовираженні, адже взяти участь могли всі охочі, як із яскраво вираженими 

вокальними даними, так і просто з бажанням поспівати, дозволила отримали 

досвід спілкування з композитором і виконавцем (квазіспілкування) у 

процесі сприйняття музичних творів. 

 березень – конкурс плакатів/фотографій/художніх робіт «Музика 

й культура» (3-4 курс) передбачив можливості для музичної творчості, 

зокрема образотворчої імпровізації, студентів, адже не всі з них мають 

музикальні здібності, однак можуть виразити себе в цій сфері через образ. 

Студенти могли як готувати інформаційний плакат про творчість когось із 

митців, так і розкривати тему музики у зв’язку з історичними подіями, як от, 

музика і війна, а також створювати асоціативні ілюстрації на конкретний твір 

(як от, образи природи в «Порах року» А.Вівальді чи П. Чайковського). 

Збагачення духовного світу студентів відбувалося в даному випадку не стільки 

через безпосереднє вивчення творів мистецтва, а через їх інтерпретацію або 

осмислення суспільних чи життєвих подій через музичні образи; 

 травень – створення віртуальних музичних листівок «Травневі 

мелодії» (1-4 курс). Свої роботи студенти могли присвятити певним датам, як 

от, День матері, День перемоги, День Європи, Києва, вишиванки, науки 

тощо, які відзначаються в травні, або ж просто створити музичну колекцію 

творів, якою хочуть поділитися з друзями. Листівка могла містити як музичні 

композиції, так і вірші, привітання, фото чи відеоряд. Її можна було 

розмістити в себе на сторінці в соціальній мережі або комусь справді 

надіслати. Наприклад, одна зі студенток підібрала низку творів до 

Всесвітнього дня культурного різноманіття (21 травня), наголосивши, що 

музика бере свій початок із фольклору. Серед них: Суад Массі – «Raoui» 

(Алжир), Ніно Катамадзе – «Suliko» (Грузія), Кароліна Соарес – «Tradição» 

(Бразилія), Бейт Хабобут – «Shemesh» (Ізраїль), Namaste – «Gayatri Mantra» 

(Індія), Ніна Сімоне – «Blues For Mama» (США) та ін. У такий спосіб 
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відбувалося й накопичення досвіду духовно-практичної діяльності у сфері 

музики, й обмін емоціями, музично-естетичними враженнями тощо. 

 червень – зустрічі з випускниками університету (факультету), що 

зробили певний внесок у розвиток духовної культури, зокрема у сфері 

музичного мистецтва (1-4 курс). 

Упродовж року в рамках музично-творчого проекту в навчальних 

закладах на перервах впроваджувалося два колективних радіопроекти – 

«Радіохвилинка: Музичний момент» та «Цей день в історії …».  

«Радіохвилинка: Музичний момент» – форма МЕД, що була 

зорієнтована, насамперед, на найменш активних та ініціативних студентів 1-3 

курсу і мала на меті передусім сформувати в них позитивне ціннісне 

ставлення до заходів МЕД і посилити емоційно-емпатійне реагування на 

музику. Матеріал, вибраний для колективного прослуховування (див. 

методичні рекомендації [247, с. 120-123]), об’єднав музичні твори як відомих 

(І. Брамса «Колискова», Ж. Бізе «Хабанера» з опери «Кармен» та ін.), так і 

менш знайомих студентам європейських композиторів (Т. Альбіноні 

«Адажіо», Л. Деліба «Дует квітів» та ін.), зразки китайської народної 

(оркестрові твори «Місячна ніч», «Місяць високо» тощо) та класичної 

музики (Чж. Хуавана «Вийгорський капріс» та ін.), твори українських 

(М.Скорика «Мелодія», Л. Ревуцького «Вальс» та ін.) та російських 

композиторів (С. Рахманінова «Італійська полька», П. Чайковського «Вальс 

квітів» та ін.), а також низку інструментальних композицій (Е. Моріконе, 

П. Моріа, гуртів «ERA», «Enigma» та ін.), в тому числі на основі творів 

української естради (О. Білаша, І. Карабиця, І. Шамо та ін.). 

Деякі твори відомі студентам «на слух», однак вони не знають їхніх 

назв та авторів, часто (що ще гірше) обізнані не правильно. Наприклад, 

плутають «Віденський вальс» Ф. Шубарта та І. Штрауса, «Дощик» 

В. Косенка і «Дощ і веселку» С. Прокоф'єва; приписують авторство всіх 

творів, написаних у жанрі симфонічної музики, І. С. Баху, Ф. Шопену та 

іншим композиторам Нового та Новітнього часу, а не сучасникам, як от, 
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японському композитору Юрімі, американському К. Дженкінсу та ін.; іноді 

вважають, що музиканти-виконавці є авторами класичних творів (як от, автор 

циклу «Пори року» це В. Мей, а не А. Вівальді, автор творів на скрипці 

Н. Паганіні це Д. Гарет; багато хто не знає, що колядка «Carol of the Bells» це 

«Щедрик» М. Леонтовича тощо. Тому ми прагнули покращити обізнаність 

студентів із назвами музичних композицій, їх авторами тощо шляхом 

періодичного повторного увімкнення певних записів упродовж року з 

поступовим введенням теоретичної інформації (короткі біографічні дані, 

історія написання музичного твору, його стильові чи жанрові особливості і 

т.д.). Під час підбору музичного матеріалу для слухання та формування 

змістового наповнення програми нам значною мірою допомогли рекомендації 

В. М. Елькіна [266], О. О. Табідзе [219], С. Д. Якушевої [270], а також У Бінь
 

[288], М. Лян 
 
[297], М. Лі [300].  

Були певні труднощі організаційного характеру. Зокрема, попри те, що 

практично в кожному навчальному закладі є система радіооповіщення, її 

технічні можливості часто бажають кращого. А хрипіння і поганий звук, 

звісно, не сприяють ні приверненню уваги до музики загалом, ні тим більше 

оптимізації самопочуття студентів, які її слухають. Тому часто студенти 

залучалися до вирішення організаційних питань, які ніби прямо й не 

стосуються МЕД, однак, вважаємо, це теж своєрідний досвід духовно-

практичної діяльності. 

Двічі на тиждень студенти також готували випуск радіопроекту «Цей 

день в історії …», який звучав упродовж дня на перервах. Студентський 

актив розподіляв завдання між різними студентськими групами, які за 

чергою готували тематичну інформацію на передачу (цікаві факти з життя 

митців, історію певного дня чи події), яка зачитувалася ведучими, а також 

підбирали музичні ілюстрації (інструментальні чи вокальні композиції), 

якими обов’язково супроводжувалася кожна передача (див. методичні 

рекомендації [247, с. 124-132]). Зверталася увага на дні народження 

композиторів (О. Білаш, В. Горовиць, С. Гулак-Артемовський, М. Леонтович, 
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С. Людкевич, М. Огінський, П. Майборода, Р. Паулс, Ф. Шуберт та ін.), 

співаків (Бейонс, О. Білозір, І. Бурко, Б. Гмиря, П. Домінго, Р. Вільямс, 

В. Зінкевич, Т. Кароль, С. Крушельницька, Є. Мирошніченко, 

А. Солов′яненко, Б. Стрейзанд, К. Цісик та ін.), загалом відомих музикантів 

сучасності та минулих століть (Вангеліс, С. Вандер, К. Кобейн, М. Легран, 

Б. Марлі, Ґ. Міллер та ін.), на цікаві події в мистецькому й культурному житті 

суспільства (як от, оприлюднення 25 січня 1858 р. на весіллі англійської 

принцеси Вікторії Маршу Мендельсона), а також на відзначення «музичних» 

днів у світовій культурі (зокрема, 11 грудня – Міжнародний день танго, 13 

квітня – Всесвітній день рок-н-ролу).  

Зорієнтуватися в музичних подіях допомогли матеріали «Вікіпедія: 

Проект: Музика / Цього дня...»
1
. Змістове наповнення формувалося з опорою 

на праці Л. П. Корній [108], Я. Міллера [141], Д. К. Саміна [202], а також 

матеріали інтернет-ресурсів «Великое наследие» [34], «Музика – інтернет-

журнал» [148], «Золотий Фонд української естради» [83] та ін. Залучення 

студентів як у ролі слухачів, так і організаторів до роботи студентського 

радіо сприяло реалізації їхньої активної позиції в організації МЕД, 

забезпеченню її емоційного характеру, усвідомленню позитивної ролі 

духовно-культурної різноманітності загалом. 

Загалом музично-творчий проект «У чарах музики» дозволив згуртувати 

студентів, залучити їх до різних напрямів музично-естетичної діяльності, 

думаю, зрозуміти, що музика – це не лише звуки, а багатогранне мистецтво, 

яке дозволяє самовиразитися, пізнати глибше себе та інших, творити.  

Отже, впроваджені педагогічні умови, а також відповідні їм форми та 

методи організації музично-естетичної діяльності в комплексі дозволили 

позитивно вплинути на рівень вихованості духовної культури студентів, 

посприяли їх духовному розвитку та рості. При цьому систематичність і 

                                                           
1
 Вікіпедія: Проект: Музика/Цього дня... [Електронний ресурс].  URL: 

https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D1%96%D0%BA%D1%96%D0%BF%D0%B5%D0%B4%D1%96%D1

%8F:%D0%9F%D1%80%D0%BE%D0%B5%D0%BA%D1%82:%D0%9C%D1%83%D0%B7%D0%B8%D0%B

A%D0%B0/%D0%A6%D1%8C%D0%BE%D0%B3%D0%BE_%D0%B4%D0%BD%D1%8F... (дата звернення: 

06.09.2016) 

https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D1%96%D0%BA%D1%96%D0%BF%D0%B5%D0%B4%D1%96%D1%8F:%D0%9F%D1%80%D0%BE%D0%B5%D0%BA%D1%82:%D0%9C%D1%83%D0%B7%D0%B8%D0%BA%D0%B0/%D0%A6%D1%8C%D0%BE%D0%B3%D0%BE_%D0%B4%D0%BD%D1%8F
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D1%96%D0%BA%D1%96%D0%BF%D0%B5%D0%B4%D1%96%D1%8F:%D0%9F%D1%80%D0%BE%D0%B5%D0%BA%D1%82:%D0%9C%D1%83%D0%B7%D0%B8%D0%BA%D0%B0/%D0%A6%D1%8C%D0%BE%D0%B3%D0%BE_%D0%B4%D0%BD%D1%8F
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D1%96%D0%BA%D1%96%D0%BF%D0%B5%D0%B4%D1%96%D1%8F:%D0%9F%D1%80%D0%BE%D0%B5%D0%BA%D1%82:%D0%9C%D1%83%D0%B7%D0%B8%D0%BA%D0%B0/%D0%A6%D1%8C%D0%BE%D0%B3%D0%BE_%D0%B4%D0%BD%D1%8F
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різноплановість заходів МЕД забезпечила врахування як загальних 

особливостей музично-естетичної діяльності студентів університету, які 

визначають її виховний зміст у процесі МЕД, так і окремих показників 

виховання духовної культури студентів університету, що ми і прагнули 

здійснити, починаючи експериментальну роботу. Водночас проведене 

дослідження виявило також низку труднощів, які є у виховній практиці 

університетів і ще потребують свого вирішення під час планування роботи 

надалі.  

 

2.3. Результати дослідно-експериментальної роботи щодо 

впровадження педагогічних умов виховання духовної культури 

студентів університету в процесі музично-естетичної діяльності  

 

Контрольний етап експериментального дослідження було проведено в 

червні 2017 р.  – січні 2018 рр серед студентів 1-4 курсів. Усього 234 особи в 

ЕГ та 243 особи в КГ. Було застосовано комплект діагностичних методик, 

аналогічний до того, який ми використовували на етапі констатувального 

експерименту (див. дод. А.1-А.5). Це дозволило простежити кількісні та 

якісні зміни, що відбулися в знаннях, ставленні, цінностях і поведінці 

студентів, та вивчити окремі сторони їх духовної культури. Окрім того, ми 

змогли зробити висновки щодо впливу участі студентів університету в 

процесі музично-естетичної діяльності на їх духовний розвиток. 

Дослідження показників першого критерію ми почали із застосування 

методики «Закінчи речення» (див. дод. А.2.1), яка дозволила виявити зміни, 

що відбулися в обізнаності студентів зі смисловим навантаженням духовної 

культури (табл. 2.4). Як свідчать кількісні дані, в ЕГ утричі зменшилася частка 

студентів із низьким рівнем (з 26,92% до 9,84%), тоді як частка високого 

рівня, навпаки, зросла вдвічі (від 28,63% до 61,53). Це значить, що розуміння 

сутності духовної сфери людської культури в ЕГ суттєво поглибилося. 

Водночас у КГ частка високого рівня зросла лише на 4%, а низького 
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знизилася на 2%. Ми робимо припущення, що це відбулося саме внаслідок 

власної ініціативності студентів, тобто самостійного пізнання світу культури.  

Таблиця 2.4 

Динаміка знань студентів про сутність духовної сфери людської 

культури 

 

Рівень 

До експерименту Після експерименту 

ЕГ КГ ЕГ КГ 

% К-ть % К-ть % К-ть % К-ть 

 Високий 28,63 67 24,69 60 61,53 144 28,39 69 

 Середній 44,45 104 46,50 113 28,63 67 44,86 109 

 Низький 26,92 63 28,81 70 9,84 23 26,75 65 

 

У якісному плані (див. табл. 2.4) можна сказати, що суттєво 

розширились уявлення студентів ЕГ про складові духовної культури. Так, у 

своїх відповідях вони частіше стали зазначати, що духовна культура 

асоціюється з мистецтвом (а не лише зі звичаями, моральними принципами); 

а духовний досвід накопичується не просто «з роками», а в процесі духовно-

практичної діяльності, в тому числі й музично-естетичної. Вважаємо, що 

цьому особливо допомогли ситуації духовно-культурної причетності, які 

були створені в процесі реалізації проекту «Духовно-мистецькі подорожі», а 

також проведення студентами досліджень із духовно-практичної тематики. 

Адже вони змогли як через спілкування з музичними творами, так і через 

знайомство із культурою, звичаями, традиціями досліджуваної епохи чи 

країни розширити свої знання про різні аспекти духовної культури. Хоча 

загалом порівняно невелика частка студентів була готова «відірватися від 

гаджетів» і активно включитися в культурне життя міста. 

Результати вивчення ступеня поінформованості студентів про 

музичне мистецтво як продукт духовної культури подано у табл. 2.5. Ми 

з’ясували, що поінформованість студентів зросла досить суттєво. Так, в ЕГ 

майже у два з половиною рази знизилася частка студентів, які 

продемонстрували низький рівень (із 76,07% до 29,91%), та практично в 
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шість разів зросла частка студентів із високим рівнем обізнаності (з 4,70% до 

33,33%). Тобто в якісному плані студенти почали орієнтуватися на різні 

музичні жанри та напрями, враховувати переваги членів сім’ї (друзів), 

складання музичної програми; для концерту до Дня музики вони 

пропонували яскраві твори, що запам’ятовуються. У цьому аспекті вважаємо 

варто підкреслити роль таких форм МЕД як «Музична вітальня», проект «У 

чарах музики», музична гра брейн-ринг «Знавці музики». 

Таблиця 2.5 

Динаміка ступеня поінформованості студентів про музичне 

мистецтво як продукт духовної культури  

 

Рівень 

До експерименту Після експерименту 

ЕГ КГ ЕГ КГ 

% К-ть % К-ть % К-ть % К-ть 

 Високий 4,70 11 9,46 23 33,33 78 8,23 20 

 Середній 19,23 45 28,81 70 36,76 86 34,16 83 

 Низький 76,07 178 61,73 150 29,91 70 57,61 140 

 

Найбільші труднощі поки ще становлять відомості про автора 

поетичного тексту, історію створення твору чи його стильові особливості; 

мотив вибору твору часто зумовлений модою чи його популярністю. Це і 

вплинуло на те, що в ЕГ переважає середній рівень (36,76%), а низький 

рівень обізнаності, хоча й зменшився, але його частка становить майже 

третину (29,91%). Певні позитивні зрушення відбулися і в КГ, зокрема частка 

низького рівня тут знизилася на 4%, але поряд із цим знизилась і частка 

студентів із високим рівнем обізнаності (з 9,46% до 8,23%). Тобто студенти 

стали менш уважно ставитися до вибору твору та під час складання програм 

враховують в основному тільки власні інтереси. 

Результати вивчення динаміки рівня усвідомлення студентами 

духовних цінностей, втілених у музичному мистецтві подані у табл. 2.6. 

Дослідження цінностей здійснювалося, насамперед, із допомогою «Методики 

ціннісного спектра» Д. А. Леонтьєв в обробці Г.В. Іванченко (див. дод. 

А.2.3). Водночас ми враховували також значення усних висловів студентів 
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під час роботи, їх роздумів та пояснень (див. табл. 2.3). Загалом слід 

зазначити, що в ЕГ частка високого рівня за цим показником серед студентів 

зросла в півтора рази (з 30,77% до 56,41%) і тепер переважає; у КГ ця 

динаміка становить лише 1,5%. На жаль, частка низького рівня як в ЕГ, так і 

в КГ хоча й зменшилася, але не значною мірою (на 3%).  

Таблиця 2.6 

Динаміка показників усвідомлення студентами духовних 

цінностей, втілених у музичному мистецтві 

 

Рівень 

До експерименту Після експерименту 

ЕГ КГ ЕГ КГ 

% К-ть % К-ть % К-ть % К-ть 

 Високий 30,77 72 31,28 76 56,41 132 33,74 82 

 Середній 55,13 131 53,91 129 31,62 74 54,27 127 

 Низький 14,10 33 14,81 36 11,97 28 11,99 34 

 

У якісному плані (див. табл. 2.6), зріс сам спектр цінностей, з якими 

студенти асоціюють різні жанри музики, вони почали проявляти схильність 

до їх порівняння, зіставлення, об’єднання та інтеграції. Тобто, народна 

музика почала вважатися не лише простою або життєвою, але й повною, 

гармонійною, унікальною, цілісною та завершеною. А класична музика стала 

співвідноситися не лише з піднесеністю, але й красою, чуттєвістю, єдністю 

протилежностей, завершеністю. Це свідчить про те, що розширився 

ціннісний профіль різних музичних жанрів, життєві сфери, у яких студенти 

почали їх використовувати. Адже раніше студенти часто зазначали, що 

«духовна культура в їхньому житті займає не найважливіше місце». 

Багатогранність музичного мистецтва та його цінностей допомогли показати 

такі форми МЕД, як танцювально-ігровий тренінг «Крізь тисячоліття», 

радіопроекта «Цей день в історії …», музичні вечори «Музика – духовність –  

кіно», гра «Діалог музичних культур» та ін. Хоча були й такі студенти, які 

ніколи не брали в них участь, мотивуючи тим, що матеріал, представлений у 

них, не модний; фільм або музика не сучасні тощо. 
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Узагальнюючи дані за першим критерієм – «Обізнаність студентів у 

сфері духовної культури» – можна говорити про значущі зміни, які відбулися 

в духовній культурі студентів ЕГ (рис. 2.2 та дод. Д, табл. Д.1). Так, частка 

студентів, які досягли за досліджуваним критерієм високого рівня, в ЕГ 

зросла на 29,06% (з 21,37% – 50 осіб до 50,43% – 118 осіб) та стала 

переважати. А частка студентів, які мали низький рівень обізнаності, навпаки 

знизилася на 21,80% (з 38,89% – 91 особа до 17,09% – 40 осіб), тобто 

практично вдвічі. 

 

Рис. 2.2 Динаміка рівня вихованості за критерієм «Обізнаність 

студентів у сфері духовної культури», у % 

 

Звісно, ми не досягли суттєвих позитивних змін серед усіх студентів. 

Наприклад, були такі, які під час окремих заходів, як от, прослуховування 

музичних блоків «Східні мелодії» та «Китайська дитяча пісенна творчість», 

нарікали на їхню «незрозумілість» та «чужинність»; проявляли інертність в 

обговоренні питань музично-теоретичного змісту, постійно запитували «А 

для чого це нам?»; вважали, що слухання тематичних радіопередач – це для 

старших людей, а музична імпровізація, навпаки, занадто дитяча діяльність; 

відвідування мистецьких заходів розглядали як зайві витрати часу та 

фінансів. Ми вважаємо, що такі студенти загалом не зацікавлені у 

спілкуванні з мистецтвом, а через нього в пізнанні цінностей духовної 
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культури, втілених у музиці. У них переважають релаксаційно-гедоністичні 

мотиви, а тому їхня обізнаність зростає здебільшого через пасивну 

(слухання), а не активну участь у МЕД. 

Можливо, надалі необхідно визначити ширше коло індивідуальних 

форм музично-естетичної діяльності, які посприяють як урахуванню 

інтересів певних студентів, так і актуалізують значення саме музично-

естетичних знань у їхньому духовному рості. 

Дослідження показників другого критерію ми почали з вивчення 

характеру емоційно-емпатійного реагування на музику (табл. 2.7).  

Таблиця 2.7 

Динаміка показників характеру емоційно-емпатійного реагування 

студентів на музику 

 

Рівень 

До експерименту Після експерименту 

ЕГ КГ ЕГ КГ 

% К-ть % К-ть % К-ть % К-ть 

 Високий 30,77 72 31,28 76 51,28 120 33,75 82 

 Середній 55,13 129 53,91 131 38,04 89 51,85 126 

 Низький 14,10 33 14,81 36 10,68 25 14,40 35 

 

Слід зауважити, що вже під час констатувального експерименту 

третина студентів проявляли свідоме емпатійне ставлення до музики та 

половина – естетичне сприймання художніх образів, хоча й без глибокого 

проникнення в структуру музики. Вважаємо, що це і стало суттєвою 

рушійною силою, що надалі мотивувало таких студентів до глибшого 

пізнання духовних цінностей, закладених у музиці. Кількісні дані свідчать 

про зрушення, які відбулися, насамперед, у частці високого рівня. Так, в ЕГ 

вона збільшилася з 30,77% до 51,28%. У КГ зсув становив лише 2%. Частка 

низького рівня зменшилася в ЕГ на 4%, а в КГ лише на 0,4%. Підвищенню 

рівня прояву цього показника значною мірою посприяло введення низки 

індивідуальних форм МЕД, у тому числі спрямованих і на рефлексію. Серед 

них: тематичний музичний щоденник та щоденник «Музичний світлофор», 



155 

музикомалювання, музичні листівки, музичні ігри, музичні радіохвилинки, 

які посилити емоційно-емпатійне реагування на музику та свідому роботу 

над асоціаціями. Окрім того, залучення до різних музичних он-лайн клубів та 

«Музичної вітальні», де постійно велася робота над художньо-образним 

змістом твору, сприяло тому, що в студентів зріс рівень музично-естетичної 

обізнаності, здатність до творчої інтерпретації музичних образів тощо.  

На жаль, в обох групах залишилася частка студентів, у яких музика не 

викликала ніяких асоціацій (або здебільшого побутові – реклама, фільм), у 

них відсутня глибинна емоційність; робота з музичними образами – це не 

зрозуміла, часто не бажана дія; виражальні засоби (ритм, мелодія тощо) – 

невідомі поняття («Я не можу цього описати» – зазначили деякі студенти). 

Водночас вони не прагнуть розвинути свою емоційну сферу, особливо через 

музику. Однак ми зауважили, що понад 50% опитаних, які описали свої 

асоціації, вказали, що вони пригадали шкільний випускний бал, ще по 10% – 

відвіданий колись у школі симфонічний концерт чи уроки музики. Це 

дозволяє зробити припущення, що, з одного боку, багато студентів не мають 

самостійного досвіду спілкування з музичною класикою (В.А. Моцарт, 

Р.Шуман та ін.), а, з іншого, що все-таки навчальний заклад є головним у 

його здобутті. Тому більш тривале впровадження експериментальних заходів 

в університеті, а не лише впродовж одного року, поступово дозволить 

досягти більш значущих змін. 

Як ми зазначали вже раніше, студенти, які не мають елементарних 

уявлень у сфері музично-естетичної діяльності, не розуміють її цінності. З 

огляду на це, ми під час планування заходів МЕД, намагалися розширити 

їхню спрямованість. Тоді духовний розвиток відбувався через засвоєння 

загальнолюдських ідеалів, показаних у творах музичного мистецтва, а тоді 

вже на цій основі активізувалося формування ціннісних орієнтацій до МЕД. 

Цьому посприяли наскрізні річні проекти «Духовно-мистецькі подорожі», 

музичні радіопроекти, вікторина «Цікава музика» тощо. Така робота 

позитивно вплинула на показники наявності ціннісних переваг студентів до 
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МЕД. У табл. 2.8 подано результати дослідження динаміки показників 

наявності ціннісних переваг студентів до музично-естетичної діяльності. 

Таблиця 2.8 

Динаміка показників наявності ціннісних переваг студентів до 

музично-естетичної діяльності 

 

Рівень 

До експерименту Після експерименту 

ЕГ КГ ЕГ КГ 

% К-ть % К-ть % К-ть % К-ть 

 Високий 12,39 29 10,29 25 37,18 87 12,76 31 

 Середній 30,77 72 29,63 72 44,02 103 29,63 72 

 Низький 56,84 133 60,08 146 18,80 44 57,61 140 

 

З огляду на різний контингент студентів (соціальні педагоги, філологи, 

фінансисти та ін.) ми, звісно, не досягли кардинальних змін у 

досліджуваному показнику, але позитивні, безперечно, відбулися. Так, в ЕГ 

утричі зросла частка високого рівня (з 12,39% до 37,18%) та зменшилася 

низького (з 56,84% до 18,80), хоча й переважає наразі середній рівень 

(44,02%). У якісному плані такі поняття як «мистецтво», «композитор», 

«художня самодіяльність» стали оцінюватися на рівні з поняттями «наука», 

«інженер», «професійна діяльність» тощо. Студенти в процесі долучення до 

різних форм МЕД почали зауважувати в себе зростання інтересу до таких 

заходів загалом, до слухання різножанрової та різностильової музики, 

бажання дізнатися більше про той чи інший твір або митця, багатьма 

студентами твори класичної музики були введені у свій арсенал 

релаксаційних засобів. В ЕГ зростання частки високого рівня відбулося на 

2,5%, а зменшення низького – на 7,6% при його переважанні. Тобто зміни тут 

відбуваються, але, як зазначили самі студенти, лише під впливом часу. 

Зростання ціннісних переваг до музично-естетичної діяльності, 

безперечно, вплинуло й на ступінь вираження потреби студентів у 

самостійній МЕД (табл. 2.9). Якщо на початку експериментальної роботи до 

різних заходів МЕД залучалася порівняно невелика частка студентів, як 
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правило, ініціативних, у яких переважали духовно-ціннісні та власне 

естетичні мотиви, то поступово (через підготовчу, рекламну, просвітницьку 

роботу) почали активізуватися студенти, які не мають музикальних 

здібностей, або які їх просто не афішують. 

Таблиця 2.9 

Динаміка ступеня вираження потреби студентів у самостійній 

музично-естетичній діяльності 

 

Рівень 

До експерименту Після експерименту 

ЕГ КГ ЕГ КГ 

% К-ть % К-ть % К-ть % К-ть 

 Високий 13,25 31 12,76 31 29,91 70 13,99 34 

 Середній 24,78 58 19,34 47 39,75 94 24,28 59 

 Низький 61,97 145 67,90 165 30,34 71 61,73 150 

 

Як свідчать кількісні дані, в ЕГ зросла частка, як високого (на 16,66%), 

так і середнього рівня (на 14,97%), який тепер переважає. Студенти, що його 

досягли, проявляють інтерес до художньо-цінної музики, але поки що під час 

обов’язкових заходів музично-естетичного спрямування. У КГ зсув на 

високому рівні досяг усього 1%, хоча дещо зросла частка середнього рівня – 

на 4,94%. Ще є багато студентів, яких не цікавить участь у заходах музично-

естетичного спрямування, останню вони розглядають лише в ракурсі 

задоволення гедоністичних потреб. У КГ – це 61,73% (переважний рівень). В 

ЕГ їх 30,34%, хоча ця частка і знизилася вдвічі в порівнянні з початком 

експерименту. На жаль, зростання інформаційної мобільності в багатьох 

студентів викликає суттєве зниження мобільності й активності соціальної. 

Так, студенти деяких груп не відгукувалися на ініціативу взяти участь у 

планованому заході, а під час самих заходів не хотіли залучатися до 

імпровізацій тощо. 

Результати дослідження показників використання МЕД у духовному 

вдосконаленні засвідчили, що проведена робота вплинула на усвідомлення 

студентами ЕГ способів духовного розвитку в процесі музично-естетичної 
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діяльності (табл. 2.10). І хоча значну частку з них (30,77%) характеризує 

вибірковий інтерес у спілкуванні з музичним мистецтвом, для багатьох 

(48,72%)  МЕД стала простором прояви повноти духовної самореалізації «Я».  

Таблиця 2.10 

Динаміка рівня вмотивованості студентів до використання 

музично-естетичної діяльності в духовному вдосконаленні 

 

Рівень 

До експерименту Після експерименту 

ЕГ КГ ЕГ КГ 

% К-ть % К-ть % К-ть % К-ть 

 Високий 35,90 84 36,21 88 48,72 114 37,86 92 

 Середній 23,93 56 26,75 65 30,77 72 27,17 66 

 Низький 40,17 94 37,04 90 20,51 48 34,98 85 

 

Побачити різносторонні можливості духовного росту через МЕД 

змогли студенти в процесі досліджень із духовно-практичної тематики та 

презентації їх результатів, беручи участь у семінарі-практикумі, «Музичному 

театрі», грі-дискусії «Музика і Я» тощо. Зросла частка переконаних, що 

обійтися без спілкування з творами мистецтва не можна. Водночас багато хто 

зі студентів і далі сприймає класичні, особливо духовні твори (Л. Дичко 

«Літургія», К. Дженкінса «Меса Миру», В. А. Моцарта «Реквієм» та ін.), як 

складову богослужінь чи вечорів пам’яті (не більше), а в університеті не 

бажають їх ні слухати, ні виконувати, вважають їх «застарілими». Робота над 

музичним щоденником студентами була сприйнята з великим інтересом, 

однак, оскільки це вимагало систематичності, то багато студентів вести 

записи припинили через місяць-два, або робили їх лише епізодично. Отже, 

хоча частка низького рівня в ЕГ суттєво знизилась (на 20%), дещо менше в 

КГ (на 4%), однак загалом в обох групах у цьому напрямі є ще багато роботи. 

Адже розуміти цінності мистецтва – це одне, а працювати над собою в плані 

духовного вдосконалення – інше. Це складна, багатопланова робота, яка 

вимагає значних особистісних зусиль, а не лише виховного впливу. 

Узагальнюючи дані за другим критерієм – сформованість духовних 

потреб студентів у сфері музики та ціннісного ставлення до музично-
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естетичної діяльності – варто зазначити, що тут яскраво проявляється дія 

механізмів інтеріоризації та екстеріоризації (рис.2.3, дод. Д, табл. Д.2).  

 

Рис. 2.3 Динаміка рівня вихованості за критерієм «Сформованість 

духовних потреб студентів у сфері музики та ціннісного ставлення до 

музично-естетичної діяльності» , у % 

 

Тобто динаміка показників обізнаності студентів у сфері духовної 

культури (див. рис. 2.2), закладеними в музичному мистецтві, більш суттєва, 

аніж тих, що стосуються цінностей, мотивації до участі в МЕД з метою 

прилучення до прекрасного, саморозвитку, творчого самовираження. Так, в 

ЕГ переважною є частка студентів із високим рівнем та становить 41,88% – 

98 осіб (було 23,08% – 54 особи), а частка низького рівня тут знизилась із 

43,16% – 101 особа до 20,08% – 47 осіб. Однак, як ми зазначали вже вище, за 

першим критерієм в ЕГ частка високого рівня перевищила 50%, а низького 

становила менше, ніж 17%, тобто кількісні дані більш показові. Водночас 

загалом у порівнянні з КГ, де динаміка високого рівня всього 2% – 5 осіб, а 

низького 3% – 7 осіб, то, безперечно, вплив експериментальних заходів в ЕГ 

помітний і значущий.  

Вважаємо, що рівень прояву показників означеного критерію буде 

зростати за умови не лише систематичної, але й тривалої роботи, причому, як 
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у сфері виховання, так у сфері самосвідомості. Впроваджена нами впродовж 

навчального року система форм і методів МЕД, звісно, так швидко не може 

вплинути на зростання духовних потреб студентів у сфері музики, а тому 

інтерес до музично-естетичної діяльності багато із них проявляють вибірково 

та ситуативно. Хоча поступово зовнішні мотиви та мотиви афіляції 

доповнюються пізнавальними, власне естетичними та духовно-ціннісними. 

На майбутнє, як показує практика, необхідно організувати ширшу роботу не 

стільки із залучення студентів до МЕД, скільки із пропагування цінностей 

мистецтва у всіх його проявах та жанрах і не лише через позанавчальну 

роботу. Тобто необхідно посилено залучати студентів до збереження й 

популяризації духовних цінностей музичного мистецтва, що, можливо, 

підвищить у їхній свідомості також і соціальну зачущість МЕД. Також тут 

важливий потенціал навчальних дисциплін, особистісний приклад 

викладачів, загалом перенесення акценту в навчально-виховній роботі 

закладів вищої освіти із професійного на особистісно-професійний (у тому 

числі й духовно-культурний) розвиток студентів.  

Вивчення окремих показників третього критерію здійснювалося з 

допомогою експертного опитування (див. дод. А.4.1), питання якого охопили 

низку поведінкових проявів студентів у сфері МЕД та духовного розвитку. У 

табл. 2.11 подано результати дослідження динаміки вміння студентів 

організовувати спілкування з творами мистецтва і суб’єктами МЕД.  

 Таблиця 2.11 

Динаміка рівня показників вміння студентів організовувати 

спілкування з творами мистецтва і суб’єктами МЕД 

 

Рівень 

До експерименту Після експерименту 

ЕГ КГ ЕГ КГ 

% К-ть % К-ть % К-ть % К-ть 

 Високий 11,54 27 12,76 31 36,32 85 14,81 36 

 Середній 40,17 94 37,86 92 44,02 103 42,80 104 

 Низький 48,29 113 49,38 120 19,66 46 42,39 103 
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Щодо вміння студентів організовувати спілкування з творами 

мистецтва і суб’єктами МЕД, то слід назвати низку позитивних якісних змін. 

Так, за оцінками експертів і самих студентів в ЕГ, насамперед, зросла 

кількість часу, що витрачають молоді люди на спілкування з музикою; 

студенти почали більш активно долучатися до здійснення самостійного (а не 

лише з ініціативи викладача) добору музичних творів на різні мистецькі 

заходи (суттєва роль музичних радіохвилинок та радіопроекту «Цей день в 

історії …»); поглибилася підготовча робота під час створення проектів 

оформлення імпровізованого сценічного простору і сценічного образу (цьому 

особливо посприяв музично-творчий проект «У чарах музики»). 

Щодо кількісних показників (див. табл. 2.11), то вони помітні, але 

говорять про поступове входження студентів у духовно-культурне життя 

університету через МЕД. Позитивно, що в ЕГ утричі (з 11,54% до 36,32%) 

зросла частка високого рівня в ЕГ, тобто тих студентів, які проявляють 

усвідомлений стійкий інтерес до музично-естетичної діяльності, активно 

включаються в процес сприйняття, виконання музичних творів, музичної 

творчості та музично-просвітницької діяльності, прагнучи пропагувати в 

такий спосіб духовні цінності. Також в ЕГ суттєво скоротилася частка 

низького рівня (із 48,29% до 19,66%), хоча переважає середній рівень 

(44,02%). Тобто студенти, звісно, не «ринули» в професійне мистецтво. 

Однак кількість осіб, які раніше не проявляли навіть початкових умінь в 

організації МЕД, вибірково включалися в процес МЕД, а набуття нового 

досвіду виконавської, слухацької, музично-просвітницької діяльності для 

яких було ситуативним, часто випадковим процесом, поступово почали 

залучатися до музично-естетичної діяльності на доступному рівні (спочатку 

здебільшого як глядачі чи оформлювачі).  

В КГ, в умовах традиційної навчально-виховної системи університету, 

зсув високого рівня становить лише 2%. І хоча частка низького рівня тут 

скоротилася на 7% (найбільше, в порівнянні з іншими показниками) і 
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середній рівень став переважати, однак його частка (42,80%) практично така 

ж, як і частка низького (42,39%). Різниця – 1 особа. 

У табл. 2.12 наводимо результати оцінювання показників активності 

та самостійності залучення студентів до різних змістових напрямів МЕД.  

 Таблиця 2.12 

Динаміка показників активності та самостійності залучення 

студентів до різних змістових напрямів музично-естетичної діяльності в 

межах університету та поза ним 

 

Рівень 

До експерименту Після експерименту 

ЕГ КГ ЕГ КГ 

% К-ть % К-ть % К-ть % К-ть 

 Високий 22,22 52 17,28 42 40,17 94 17,28 42 

 Середній 29,92 70 29,63 72 34,19 80 39,51 96 

 Низький 47,86 112 53,09 129 25,64 60 43,21 105 

 

Експерти зазначають, що низький рівень музично-теоретичних знань 

визначає таку ж активність студентів в організації МЕД. Адже, якщо студент 

із певних причин упереджено ставиться до процесу МЕД («це дитячість», «я 

вже своє відспівав у школі», «я в цьому нічого не відаю», «це не моє» тощо), 

то це суттєво обмежує його можливості накопичення досвіду планування, 

організації, проведення музично-естетичних заходів. Це вказали експерти й у 

кількісних даних. Так, частка низького рівня в ЕГ зменшилася на 22,22%, а в 

КГ – на 10% (доволі високий показник, який, вважаємо, пов’язаний саме з 

поступовим розширенням загального духовного-практичного досвіду 

студентів і усвідомленням необхідності використанням із цією метою засобів 

МЕД). Водночас в ЕГ частка низького рівня й далі становить четверту 

частину, а в КГ вона переважає, тобто досвід МЕД у таких студентів або 

відсутній, або негативний.  

Водночас упродовж року під впливом експериментальних заходів (див. 

табл. 2.12) багато студентів поступово звикли до духовно й культурно 

насиченого життя, а тому зазначили, що самі більш активно займаються 
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пошуком різних мистецьких подій та намагаються долучитися до них не 

лише «за компанію»; включаються до університетських та позанавчальних 

заходів МЕД і як слухачі, і як організатори; у них розширився досвід не лише 

слухацької, але й виконавської та музично-просвітницької діяльності. Тому 

експерти (можливо, декому й «авансом») оцінили активність багатьох 

студентів на високому рівні. В ЕГ така частка становить 40,17% (зсув на 

17,95%) і тепер переважає. Різносторонньому прилученню до музично-

естетичної діяльності особливо посприяв річний багатоплановий музично-

творчий проект «У чарах музики» та низка заходів, що передбачали 

включення в соціальну практику (музичні ігри, виїзні заходи тощо), 

підготовча робота студентів до музичних радіопроектів; активне залучення 

глядачів. Головне, щоби такі зміни закріпилися в поведінці студентів і 

реалізувалися без додаткового керівництва з чиєїсь сторони.  

У КГ, позитивні зрушення простежуються лише на середньому рівні – 

його частка зросла на 9,88%. Частка високого рівня залишилася без змін.  

Хоча, як ми зазначали вище, студенти загалом доволі критично 

ставилися до своєї участі в МЕД, під впливом експериментальних заходів 

частка високого рівня показників адекватності та прогностичності оцінки 

студентами результатів МЕД суттєво зросла. Узагальнені дані подаємо у 

табл. 2.13. В ЕГ високий рівень адекватності та прогностичності оцінки 

студентами результатів МЕД досяг 47,44% (зсув на 29,06%) і став 

переважати. Робота над цим показником здійснювалася в процесі реалізації 

практично всіх форм і методів МЕД, оскільки ми заохочували студентів до 

обговорення прослуханого чи почутого музичного твору, побаченого заходу, 

відвіданої події. На жаль, як зазначають експерти, хоча й більше студентів 

(ознайомившись із широкими можливостями МЕД) тепер розуміють рівень 

своєї підготовки в цій сфері, але це не завжди стимулює їх до подальшого 

духовного росту. В КГ динаміка високого рівня незначна (2,47%), адже 

відповідні навички в студентів не формувалися. І теж переважає середній 

рівень (53,09%). 
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Таблиця 2.13 

Динаміка показника адекватності та прогностичності оцінки студентами 

результатів музично-естетичної діяльності на основі рефлексії 

 

Рівень 

До експерименту Після експерименту 

ЕГ КГ ЕГ КГ 

% К-ть % К-ть % К-ть % К-ть 

 Високий 18,38 43 16,87 41 47,44 111 19,34 47 

 Середній 58,97 138 55,15 134 52,56 97 53,09 129 

 Низький 22,65 53 27,98 68 11,11 26 27,57 67 

 

На жаль, і в ЕГ, і в КГ залишилася частка низького рівня, на нашу 

думку, доволі суттєва (11,11% та 27,57% відповідно). Це свідчить про те, що 

такі студенти результати своєї участі в МЕД не завжди оцінюють критично, 

не вміють отримувати досвід із МЕД та переносити його в інші сфери 

діяльності; загалом її планувати та реалізувати. У цьому плані, вважаємо, має 

місце недостатня активність викладачів. Адже обговорити мистецький захід 

чи твір краще після його безпосереднього відвідування (а студенти і 

викладачі порівняно рідко одночасно залучаються до певного заходу), з 

іншого боку – примусити викладачів до критичного аналізу результатів МЕД 

зі студентами не можна, якщо вони самі не сприймають та не розуміють її 

ролі в духовно-культурному рості. Тому надалі доцільно проводити роботу з 

формування готовності викладачів до організації процесу музично-

естетичної діяльності. 

Узагальнюючи дані за третім критерієм – накопичення студентами 

університету духовного досвіду в процесі МЕД – можемо відмітити 

зменшення частки, насамперед, низького рівня (рис. 2.4, дод. Д, табл. Д.3). У 

ЕГ частка низького рівня накопичення студентами університету духовного 

досвіду в процесі МЕД зменшилася вдвічі та становить 18,80% (44 особи); в 

КГ ця частка становить 37,86% (92 особи); зсув не такий суттєвий (на 7%). 

Значну частку низького рівня в ЕГ, на нашу думку, можна пояснити логічним 

зв’язком – поверхневі знання у сфері духовних цінностей та змісті МЕД 
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зумовлюють невисоку мотивацію до спілкування з музикою та залежність 

залучення до заходів музично-естетичного спрямування лише від зовнішніх 

чинників. З іншого боку, перший негативний досвід духовно-практичної 

діяльності не спонукає до роботи над собою та пошуку видів і напрямів 

МЕД, де можна себе проявити або знайти для себе інтерес, а, навпаки, надалі 

не викликає бажання включатися в таку діяльність як в університеті, так і поза 

його межами.  

 

Рис. 2.4 Динаміка рівня вихованості за критерієм «Накопичення 

студентами університету духовного досвіду в процесі музично-естетичної 

діяльності (кількісний параметр)» , у % 

 

Водночас простежується тенденція не лише до скорочення частки 

низького рівня, але й до зростання високого. Причому в ЕГ досить позитивна 

і значуща динаміка. По-перше, високий рівень став переважним – це 41,45% 

(97 осіб), по-друге, він зріс у 2,5 рази. Тобто студенти почали більше 

самостійно включатися в різні «активні» змістові напрями МЕД (виконавська 

діяльність, музична творчість, музично-естетична просвіта), усвідомлюючи 

їхній потенціал у духовному рості; а також відкрили для себе можливості 

пізнання духовних цінностей, закладених у музиці, через участь у МЕД як у 

ролі виконавця, так і слухача, організатора чи оформлювача. 
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У КГ частка високого рівня теж зросла із 14,40% (35 осіб) до 17,28% 

(42 осіб). Такий порівняно невеликий зсув є результатом саме власного 

особистісного розвитку студентів, їхнього дорослішання, пошуку сфер 

самовираження. Тобто знову підтверджується думка, яку ми зафіксували на 

етапі констатувального експерименту, про те, що без належного 

стимулювання духовний досвід накопичується лише «з часом», «з роками». 

Щодо форм і методів МЕД, які ми використали для оптимізації 

показників досліджуваного критерію, то, вважаємо, що вони підтвердили 

свою дієвість. Надалі важливо залишити їх у навчально-виховній системі та 

слідкувати, щоби вони не стали епізодичними. Що ж до студентів, то в цьому 

плані їхня роль особливо зростає, адже вони, за умови впровадження 

запропонованих форм і методів МЕД у соціокультурне життя факультетів, 

повинні проявляти активність та ініціативність, щоби не втратити 

накопичений досвід використання духовного потенціалу музичного 

мистецтва у власному житті та діяльності. 

Дослідження показників останнього четвертого критерію ми почали з 

виявлення показників оптимізації самопочуття та самопізнання студентів 

через МЕД. Отримані дані подаємо у табл. 2.14.  

Таблиця 2.14 

Динаміка рівня показників оптимізації самопочуття та самопізнання 

студентів через музично-естетичну діяльність 

 

Рівень 

До експерименту Після експерименту 

ЕГ КГ ЕГ КГ 

% К-ть % К-ть % К-ть % К-ть 

 Високий 11,97 28 11,93 29 40,17 94 13,99 34 

 Середній 32,05 75 33,34 81 32,05 75 42,39 103 

 Низький 55,98 131 54,73 133 27,78 65 43,62 106 

 

Слід зазначити, що якщо в плані зовнішньої активності студенти 

поступово включалися в МЕД, то внутрішня їхня активність була більш 

динамічною. Так, у процесі більшості заходів, планованих у рамках МЕД, 

окрема увага зверталася на емоції, почуття, асоціації, які викликав той чи 
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інший музичний твір, та чи інша мистецька композиція або подія. Також ми 

намагалися (де це можна) наводити дані про життєвий шлях авторів чи 

виконавців, історію виникнення певного музичного твору та ідеї, які ним 

хотів висловити автор. Це, на нашу думку, особливо стимулювало роботу 

студентів над собою, внутрішнім світом. А звучання духовно цінної музики 

на перервах, заохочення до спілкування з різними її жанрами самостійно, 

безперечно, впливало і на оптимізацію самопочуття. Тому частка високого 

рівня в ЕГ зросла практично у три рази (до 40,17%). 

Суттєво знизилася в ЕГ частка низького рівня – від 55,98% до 27,78%. 

Водночас (за вище наведеними даними у табл. 2.14) залишилися студенти, 

які не вміють або не хочуть використовувати духовні цінності музичного 

мистецтва для саморозвитку; вони проявляють певну ригідність в оцінці 

МЕД, частіше це студенти негуманітарних спеціальностей; сприйняття й 

розуміння художніх образів у них нерозчленоване. Так, під час музичних 

тренінгів саморозкриття багатьом учасникам ЕГ було доволі важко 

розслабитися, «піддатися» музиці, своїм почуттям, розкритися. На жаль, у КГ 

така частка продовжує залишатися значною – 43,62%; хоча і є позитивний 

зсув – практично на 11%.  

Якщо рівень попереднього показника в КГ, можна вважати, суттєво 

оптимізувався, то щодо творчого самовираження та самореалізації 

студентів у процесі МЕД, то в ЕГ такі зміни достатньо помітні, а в КГ – 

несуттєві (табл. 2.15).  

Таблиця 2.15 

Динаміка рівня творчого самовираження та самореалізації 

студентів у процесі музично-естетичної діяльності 

 

Рівень 

До експерименту Після експерименту 

ЕГ КГ ЕГ КГ 

% К-ть % К-ть % К-ть % К-ть 

 Високий 10,68 25 14,81 36 40,17 94 17,69 43 

 Середній 46,59 109 41,57 101 38,04 89 43,22 105 

 Низький 42,73 100 43,62 106 21,79 51 39,09 95 
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Так у КГ переважним лишився середній рівень – 43,22%. В ЕГ частка 

високого рівня в ЕГ становить 40,17%, тобто зростання відбулося в 3,7 раза. 

В ЕГ ця частка становить 17,69%, (зсув на 2,88%). За словами багатьох 

студентів з ЕГ, у них розширився перелік «творчих захоплень» у сфері МЕД 

(тобто це не лише слухання музики чи відвідування концерту, але й музичні 

ігри, ведення музичного щоденника, груповий перегляд музичних 

кінофільмів тощо); заняття МЕД стали створювати відчуття повноти 

університетського життя; сприяти кращому розумінню себе, свого життя, 

допомагати налагоджувати відносини з іншими людьми тощо. Тобто музичне 

мистецтво для студентів ЕГ стало дієвим засобом пошуку та утвердження 

власної індивідуальності, самовираження і самоствердження. А серед форм 

МЕД, що цьому посприяли, особливо слід відмітити музично-творчий проект 

«У чарах музики», включення в соціальну практику, музичну гру брейн-ринг 

«Знавці музики» та ін. Невизначена оцінка МЕД (див. табл. 2.15), швидше як 

неперспективної діяльності для самореалізації, простежується у 21,79% 

студентів із ЕГ (зсув на 20,94%) та 39,09 студентів у КГ (зсув на 4,5%). 

Доволі часто таку діяльність студенти відкидають, оскільки їхні друзі 

розглядають її як дитячість, особливо, імпровізації, ритмопластика, 

музикомалювання, які пропонуються під час танцювально-ігрового тренінгу 

«Крізь тисячоліття», музичного театру. 

Певного прогресу нам вдалося досягти в роботі над використання 

студентами духовного потенціалу музичного мистецтва в майбутній 

професійній діяльності (табл. 2.16). Безперечно, для студентів, професія яких 

пов’язана з роботою з людьми, відповідні зв’язки знайти легше. Однак ми, 

залучаючи студентів до різних форм МЕД (як от, виїзні культурно-

просвітницькі заходи, музичні презентації для однокурсників тощо), 

намагалися їм показати, що накопичений досвід МЕД і подальша участь у 

заходах відповідного спрямування, сприяє не лише особистісному духовному 

росту, але і згуртуванню членів трудового колективу, дозволяє їм зняти 

напругу робочого дня, запобігати емоційному вигорянню.  
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Таблиця 2.16 

Динаміка рівня використання студентами духовного потенціалу 

музичного мистецтва в майбутній професійній діяльності 

 

Рівень 

До експерименту Після експерименту 

ЕГ КГ ЕГ КГ 

% К-ть % К-ть % К-ть % К-ть 

 Високий 3,85 9 6,17 15 24,79 58 9,88 24 

 Середній 32,48 76 31,28 76 41,88 98 38,27 93 

 Низький 63,67 149 62,55 152 33,33 78 51,85 126 

 

Отримані кількісні дані (див. табл. 2.16) свідчать, що, в порівнянні з 

констатувальним експериментом, доволі суттєва частка студентів ЕГ (24,79% 

в порівнянні з 3,85%) переоцінили роль МЕД у професійній діяльності. В ЕГ 

частка високого рівня теж зросла до 9,88%, однак зсув не такий значний. 

Переважним в ЕГ став середній рівень (41,88 %), а в КГ залишився низький 

(51,85%), хоча й частка його дещо зменшилась. На жаль, і в ЕГ частка 

низького рівня доволі висока – майже третина опитаних (33,33%). У цьому 

плані, вважаємо, що використання музики в позанавчальній діяльності на 

майбутнє варто доповнюватися через введення окремих тем чи модулів 

(особливо в предмети професійно-орієнтованого циклу), які дозволять 

розкрити роль мистецтва в особистісному і професійному рості. Зокрема, це 

стосується питань ціннісно-смислових основ трудової діяльності, шляхів 

запобігання стресів і конфліктів у професійної діяльності, проблеми 

професійних деструкцій і можливих шляхів професійної реабілітації 

працівників через участь у МЕД. 

Узагальнюючи дані за останнім критерієм – духовний розвиток та 

ріст студента в процесі музично-естетичної діяльності – можемо 

констатувати, що, попри позитивні зрушення, які відбулися в ЕГ під впливом 

експериментальних заходів, загальна динаміка тут менша, аніж за попередніми 

критеріями (рис. 2.5, дод. Д. табл. Д.4).  Так, переважним в ЕГ є середній 

рівень (37,18% – 87 осіб); тоді коли за іншими критеріями таким став 
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високий. Учетверо зросла частка високого рівня (з 8,97 % – 21 особа до 

35,04% – 82 особи). Однак і частка низького, у порівнянні з показниками 

інших критеріїв, найбільша – 27,78% (65 осіб). У КГ переважає низький 

рівень (44,85% – 109 осіб) і, хоча простежується позитивна динаміка за високим 

(на 2,88%) та середнім (на 5,77%) рівнями, вона не така значуща, як в ЕГ 

(див. рис. 2.5). 

 

Рис. 2.5 Динаміка рівня вихованості за критерієм «Духовний розвиток 

та ріст студента в процесі музично-естетичної діяльності (якісний 

параметр)», у % 

 

Порівняння кількісних даних, отриманих за різними критеріями, 

особливо за останнім, говорить про те, що здебільшого студенти 

усвідомлюють необхідність залучення до музично-естетичної діяльності для 

самопізнання, духовного росту та розвитку. Однак частина з них, навіть 

розуміючи значущість музично-естетичної діяльності в духовному розвитку, 

не досить активно оволодіває навичками використання духовного потенціалу 

музичного мистецтва у власній діяльності. Іншій же частині студентів поки 

що доволі важко переносити досвід життя, представлений у музичних творах, 

у свій власний життєвий досвід. Часто – через низьку обізнаність, ще частіше 

через невисоку вмотивованість. Тобто показники всіх критеріїв 
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взаємозумовлені, однак на знання впливати легше, чим на поведінку; а 

найважче – на саму особистість, її внутрішній світ. 

Узагальнивши дані за чотирма критеріями, ми виявили динаміку рівня 

вихованості духовної культури студентів університету (рис. 2.6, дод. Д., 

табл. Д.5-Д.6).  

 

Рис. 2.6 Динаміка узагальненого рівня вихованості духовної культури 

студентів університету, у % 

 

Отримані результати дозволяють говорити про те, що в ЕГ після 

формувального експерименту став переважати високий рівень – 41,88% (98 

осіб). Його частка зросла майже у 2,4 раза (на 24,36%). Позитивно, що в ЕГ 

суттєво зменшилася частка й низького рівня – з 44,02% (103 особи) до 

20,94% (49 осіб). До експерименту він переважав в обох групах. У КГ 

простежується теж позитивна динаміка за кожним із рівнів, хоча й вона не 

така суттєва – майже 2,5% на високому рівні та 5% на низькому рівні. З 

незначною різницею став переважати середній рівень – 40,74% (99 осіб), 

однак частка низького рівня доволі велика – 39,51% (96 осіб). 

Попри те, що мети дослідження досягнуто – ефективність виховання 

духовної культури студентів університету в процесі музично-естетичної 

діяльності зросла, можна назвати низку труднощів. У кількісному плані це 
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підтверджується наявністю в ЕГ частки низького рівня 20,94% (49 осіб), а 

також хоча й переважною, але порівняно не великою часткою високого рівня. 

Адже вона менша 50%. Такі дані, на нашу думку, в КГ пов’язані, насамперед, 

із недостатньою структурованістю, систематичністю та багатогранністю 

процесу МЕД. В ЕГ ці недоліки ми усунули шляхом упровадження 

комплексу педагогічних умов виховання духовної культури студентів 

університету, відповідних їм форм та методів МЕД, що спрямовувалися на 

кожен із невіддільних компонентів процесу музично-естетичної діяльності. 

Однак надалі слід враховувати кілька важливих моментів:  

– по-перше, ми можемо студента мотивувати, заохотити, зацікавити, 

можливо, навіть підштовхнути до участі в тому чи іншому виді музично-

естетичної діяльності (слухання, виконання, музична творчість, 

просвітництво). Також із допомогою кураторів, студентів-активістів, митців 

упродовж року можна активізувати їхню роботу над собою в процесі 

виховання духовної культури, зокрема здійснюючи супровід студентів, 

включених до експериментальної групи. Однак після завершення 

експериментальної програми велика ймовірність того, що частка високого 

рівня вже за півроку може суттєво знизитися, якщо студенти не будуть самі 

розуміти і реалізувати завдання свого культурного розвитку, а також 

підтримувати одногрупників у цьому напрямі. Це припущення підтверджує 

критичне ставлення деяких студентів до так званих «неуніверситетських» 

заходів музично-естетичного спрямування, зокрема, підбору рингтонів з 

музичної класики, здобуття музично-теоретичних знань під час музичної 

вітальні, організація діяльності студентського радіо (всі «занурені» у мобільні 

телефони) тощо, а також заходів, які, на їхню думку, пов’язані з неактуальними 

творами мистецтва, як от, перегляд фільмів, випущених раніше 2000 року, 

або вивчення «життя» «старих» пісень (типу «Besame mucho»); 

– по-друге, запропонована нами система роботи потребує доволі 

тривалого впровадження, тобто не просто для студентів 1-4 курсів упродовж 

року, а для студентів, починаючи з першого курсу і аж до четвертого – 
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упродовж усіх чотирьох років із поступовим розширенням спектру форм і 

методів МЕД. Окрім того, ті чи інші заходи в майбутньому доцільно 

планувати як з урахуванням курсу, на якому навчаються студенти, так і того, 

який їхній власний досвід духовно-практичної діяльності, в тому числі й 

музично-естетичної діяльності. А також того, що студенти молодших курсів 

легше залучаються до безпосередньої участі в МЕД (зустрічі з митцями, 

бесіди, музичні лекторії, конкурси тощо); а для студентів старших курсів, 

наприклад, четвертих, доцільно пропонувати дистанційні форми участі в 

МЕД, як от, група в соціальній мережі, он-лайн форум чи конференція, 

ведення музичного інтернет-щоденника чи створення та адміністрування 

музичного інтернет-клубу тощо (адже багато з них уже працюють). Ми ж у 

процесі експериментальної роботи такої диференціації не проводили у 

зв’язку з неможливістю заздалегідь спланувати, скільки студентів і яких 

курсів буде залучено до роботи. 

– і, останнє, хоча й ми намагалися створити в навчальному закладі 

атмосферу духовно й культурно насиченого середовища, у цьому напрямі ще 

потрібно багато працювати. Насамперед, тому, що в забезпеченні такого 

середовища доволі значуща роль викладачів; студенти більш активно 

включаються в МЕД, якщо вони бачать, що і викладачів визнають роль такої 

діяльності в духовному житті людини. Так, виступи викладачів педагогічного 

факультету та факультету іноземної філології Східноєвропейського 

національного університету імені Лесі Українки на різних вечорах, 

концертах, театралізованих заходах дуже позитивно сприймалися 

студентами; долали їхні упередження до участі в процесі МЕД (типу «чому 

я» або «для чого це мені»). Окрім того, для проведення багатьох заходів 

музично-естетичного спрямування важливі належні організаційні умови 

(приміщення, радіоточка, костюми тощо), над оптимізацією яких є 

необхідність надалі співпрацювати з адміністрацією. 

Водночас, підсумовуючи та узагальнюючи отримані результати слід 

зазначити, що обґрунтовані нами педагогічні умови виховання духовної 



174 

культури студентів університету в процесі музично-естетичної діяльності 

виявилися дієвими, що вплинуло на зростання частки студентів із високим 

рівнем вихованості духовної культури. Те, що позитивні зрушення, які 

відбулися в ЕГ, є дійсно статистично значущими, ми підтвердили з 

допомогою обчислення критерію  Фішера. Статистичні показники 

представлені нами в дод. Е. Вони підтверджують, що частка студентів, у яких 

зріс рівень вихованості духовної культури (тобто частка студентів, які 

перейшли з низького до середнього рівня, а також із середнього до високого 

рівня), в експериментальній групі більша, ніж у контрольній. 

φ*емп=2,46, φемп > φкр. Н0 відкидається. Тобто частка студентів, у 

яких зріс рівень вихованості духовної культури, в ЕГ більша, ніж у КГ.  

Важливо підкреслити, що ефективному впровадженню педагогічних 

умов сприяло врахування структури музично-естетичної діяльності студентів 

(мети, завдань, змісту, форм, методів і очікуваного результату) та 

особливостей, що визначають її виховний вплив в умовах університету 

(зокрема, ціннісного ставлення студентів до процесу МЕД; реалізації 

духовно-творчого потенціалу студентів у процесі залучення до музично-

естетичної діяльності; їхньої активної позиції в організації МЕД та 

емоційного характеру МЕД). 

 

Висновки до розділу 2 

 

У роботі під педагогічними умовами ми розуміли сукупність обставин, 

пов’язаних із педагогічно доцільним, обґрунтованим використанням засобів 

музично-естетичної діяльності для формування духовної культури студентів 

(за Н. А. Полтавською). Підсумовуючи результати нашого теоретичного 

аналізу щодо педагогічних умов виховання духовної культури молоді, 

зокрема з допомогою засобів мистецтва, ми констатували, що наразі немає 

науково обґрунтованих педагогічних умов виховання духовної культури 

студентів університету в процесі музично-естетичної діяльності; хоча і є 
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суттєва теоретична база для їх окреслення. Разом із цим, у кожного з 

дослідників виявлені певні «пробіли» в змістовому наповненні умов, які нам 

слід пам’ятати в процесі педагогічного прогнозування. Це й не врахування 

структури духовної культури, і відсутність комплексності у виборі форм і 

методів, і деякий популізм у впровадженні умов, а також неможливість 

повного використання запропонованих рекомендацій у зв’язку з їх надмірно 

вузькою орієнтованістю (як от, хоровий колектив чи студенти-музиканти).  

У процесі експрес-опитування на тему «Музично-естетична діяльність» 

досліджено актуальний стан виховання духовної культури студентів 

університету в процесі музично-естетичної діяльності. З’ясовано, що 

студенти використовують можливості МЕД у духовному розвитку переважно 

на рівні розважальності (59,96% – 286 осіб); система організації музично-

естетичної діяльності студентів в університетах реалізується в основному 

через сприйняття творів музичного мистецтва (74,00% – 353 особи), рідше – 

виконавську діяльність (33,96% – 162 особи), досить рідко – музичну 

творчість (23,90% – 114 осіб), практично ніколи – музично-естетичну 

просвіту (6,08% – 29 осіб); у студентів наявний порівняно небагатий та 

пасивний досвід участі у колективних заходах музично-естетичної діяльності 

(80,08% – 382 особи). Отже, недосконалість процесу організації музично-

естетичної діяльності в університетах як на рівні предмету, завдань і змісту, 

так і на рівні форм і методів МЕД, безперечно, впливає і на її 

результативність у плані виховання духовної культури студентів.  

З огляду на вказане, було спрогнозовано педагогічні умови виховання 

духовної культури студентів університету в процесі музично-естетичної 

діяльності: дотримання різноспрямованості в реалізації завдань виховання 

духовної культури в процесі музично-естетичної діяльності; поєднання 

аксіологічного та особистісно-діяльнісного підходів у процесі організації 

заходів музично-естетичної діяльності; підсилення музично-теоретичного та 

музично-просвітницького аспектів музично-естетичної діяльності в процесі 

виховання духовної культури студентів; створення в процесі музично-
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естетичної діяльності ситуацій духовно-культурної причетності; забезпечення 

духовно й культурно насиченого освітнього середовища в університеті. 

На етапі формувального експерименту педагогічні умови отримали 

відповідне змістове наповнення та реалізовувалися через комплекс форм, 

методів і засобів виховного впливу в процесі музично-естетичної діяльності, 

пов’язаної з вихованням духовної культури. Серед головних напрямів і форм, 

що забезпечили змістове наповнення визначених умов слід назвати: 

а)  цілеспрямована презентація напрямів МЕД на факультеті – арт-панорама; 

б) оволодіння мовою мистецтва та музично-естетичне просвітництво – 

музичний клуб, «Музична вітальня» (закрита група в соціальній мережі), 

вечори кіноманів, музичні ігри (гра-діалог, гра-дискусія, гра брейн-ринг); 

в) духовний розвиток та ріст студентів в процесі МЕД – дослідження з 

духовно-практичної тематики, семінар-практикум «Пошук духовних ідеалів 

особистості в музичному мистецтві», ведення музичного щоденника, музичні 

тренінги саморозкриття, музична гра-тест «Пізнай себе»; г) створення в 

процесі МЕД ситуацій духовно-культурної причетності – проект «Духовно-

мистецькі подорожі», танцювально-ігровий тренінг, музичні вечори; 

д)  організація в університеті духовно й культурно насиченого освітнього 

середовища – музично-творчий проект «У чарах музики», колективні 

радіопроекти «Радіохвилинка: Музичний момент» та «Цей день в історії…». 

Важливим було включення студентів у соціальну практику: участь у міських 

благодійних акціях; музичні ігри з молодшими школярами та дошкільниками 

із застосовуванням ритмопластики, музикомалювання, музично-лялькового 

театру; «музичного театру» з «важкими» підлітками. Методами, що сприяли 

вихованню духовної культури студентів через активізації їхньої участі у 

процесі МЕД, стали: інсценізації, зображувальна імпровізація, пластично-

рухові імпровізації, музичні діалоги, рефлексія відвіданих мистецьких заходів.  

Отримані результати загальної динаміки рівня вихованості духовної 

культури студентів університету показують, що в ЕГ після формувального 

експерименту в 2,4 раза зріс і став переважати високий рівень – 41,88% (98 
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осіб), а також суттєво зменшилася частка низького рівня – з 44,02% (103 

особи) до 20,94% (49 осіб), який до експерименту переважав. У КГ 

простежується теж позитивна динаміка за кожним із рівнів, хоча й вона не 

така суттєва – майже 2,5% на високому рівні та 5% на низькому рівні. З 

незначною різницею став переважати середній рівень – 40,74% (99 осіб), 

однак частка низького рівня доволі велика – 39,51% (96 осіб). 

Підсумовуючи отримані результати, слід зазначити, що обґрунтовані 

нами педагогічні умови виховання духовної культури студентів університету 

в процесі музично-естетичної діяльності виявилися дієвими, що вплинуло на 

зростання частки студентів із високим рівнем вихованості духовної культури. 

Важливо підкреслити, що ефективному впровадженню педагогічних умов 

сприяло врахування структури музично-естетичної діяльності студентів та 

особливостей, що визначають її виховний вплив в умовах університету. 

Водночас проведена робота буде більш результативною, якщо матиме 

довготривалий характер, не втратить свою систематичність та 

багатоаспектність після завершення експерименту. 
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ВИСНОВКИ 

 

У дисертації подано теоретичне узагальнення та нове вирішення 

проблеми виховання духовної культури студентів університету в процесі 

музично-естетичної діяльності, що полягає в обґрунтуванні та апробації 

педагогічних умов, структури й особливостей такої діяльності в контексті 

виховання духовної культури студентів університету. Результати 

теоретичного та експериментального дослідження засвідчили вирішення 

поставлених завдань і дали підстави для таких висновків: 

1.  Проаналізовано сутність феноменів «духовна культура» та «духовна 

культура студентів». Духовна культура в широкому плані є складовою 

загальної системи культури, яка охоплює духовну діяльність та її продукти 

(інтелектуальні, естетичні, етичні, соціальні, релігійні); у вузькому 

(особистісному) плані – це духовний світ особистості – її погляди, 

переконання і смисли, ідеали й цінності тощо, творчі досягнення, які 

дозволяють їй жити в гармонії з культурою суспільства (народу), розвивати 

його й себе. Поняття «духовна культура студентів» розглянуто як складову 

їх особистісної та професійної культури, що є результатом оволодіння 

соціальним досвідом, цінностями культури свого народу; як професійно 

значущу характеристику особистості студента, яка інтегрує в собі систему 

знань про духовні цінності культури (когнітивна складова), комплекс 

світоглядних уявлень і переконань, пережитих почуттів (емоційно-ціннісна 

складова), духовних інтересів і потреб (акмеологічна складова), що є 

необхідною основою творчо-перетворювальної діяльності майбутнього 

професіонала (діяльнісно-перетворювальна складова). До критеріїв 

вихованості духовної культури студентів університету в процесі музично-

естетичної діяльності віднесено: обізнаність студентів у сфері духовної 

культури; сформованість духовних потреб студентів у сфері музики та 

ціннісного ставлення до музично-естетичної діяльності; накопичення 

студентами університету духовного досвіду в процесі музично-естетичної 
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діяльності; духовний розвиток та ріст студента в процесі музично-естетичної 

діяльності. Означені критерії уточнено низкою показників та на основі їх 

прояву визначено і надано змістові характеристики рівням вихованості 

духовної культури студентів університету в процесі МЕД (високому, 

середньому, низькому). Результати констатувального експерименту виявили, 

що менше п’ятої частини студентів університету (17,61% – 84 особи) досягли 

високого рівня вихованості духовної культури; здебільшого опитаних 

характеризує низький рівень вихованості духовної культури, пов’язаної з 

музично-естетичною діяльністю (44,23% – 211 осіб). 

2.  Розкрито сутність, структуру та особливості музично-естетичної 

діяльності студентів університету в контексті виховання їх духовної 

культури. Музично-естетичну діяльність студентів ми розглядаємо як 

цілеспрямовану взаємодію з творами музичного мистецтва (сприйняття, 

переживання, інтерпретація, творення) та суб’єктами такої діяльності 

(аматорами, митцями, глядачами, організаторами) в умовах соціокультурного 

середовища університету, яка сприяє активному включенню студентів у 

систему суспільних відносин, прилученню їх до духовних цінностей, 

використанню духовного потенціалу музичного мистецтва у власній 

діяльності. Саме в процесі діяльності та з допомогою засобів музичного 

мистецтва створюються оптимальні педагогічні умови для виховання 

студента як особистості активної, готової до змін. Виявлено загальні 

особливості музично-естетичної діяльності студентів університету, які 

визначають її виховний зміст: ціннісне ставлення студентів до процесу 

музично-естетичної діяльності як до шляху самопізнання; реалізація 

духовно-творчого потенціалу студентів у процесі залучення до музично-

естетичної діяльності; активна позиція студентів в організації музично-

естетичної діяльності; емоційно-ціннісний характер музично-естетичної 

діяльності студентів. 

Обґрунтовано структуру музично-естетичної діяльності студентів 

університету в контексті виховання їх духовної культури: мотиваційно-
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цільовий компонент (мотиви, мета й завдання МЕД); предметно-змістовний 

компонент (предмет МЕД – духовний потенціал і культурне багатство, що 

закладені в музичному мистецтві; а зміст МЕД – єдність сприйняття творів 

музичного мистецтва, практичної (виконавської) діяльності, оволодіння 

мовою мистецтва, музичної творчості та музично-естетичної просвіти); 

процесуальний компонент (форми, методи і засоби виховного впливу МЕД); 

оцінювально-результативний компонент (результатом є підвищення 

ефективності виховання духовної культури студентів через повноцінну 

реалізацію ціннісного потенціалу музичного мистецтва в середовищі закладу 

вищої освіти).  

3.  З’ясовано сучасний стан організації музично-естетичної діяльності 

щодо виховання духовної культури студентів університету. У процесі 

експрес-опитування на тему «Музично-естетична діяльність» виявлено, що: 

студенти використовують можливості МЕД у духовному розвитку 

здебільшого на рівні розважальності (59,96% – 286 осіб), у них порівняно 

небагатий та пасивний досвід участі в заходах музично-естетичного 

спрямування (80,08% – 382 особи); система організації МЕД студентів в 

університетах реалізується переважно через такий змістовий напрям, як 

сприйняття творів музичного мистецтва (74,00% – 353 особи), рідко – 

музична творчість (23,90% – 114 осіб), практично ніколи – музично-

естетична просвіта (6,08% – 29 осіб). Недосконалість процесу організації 

музично-естетичної діяльності в університетах як на рівні предмету, завдань і 

змісту, так і на рівні форм і методів МЕД впливає і на її результативність у 

плані виховання духовної культури студентів. З огляду на вказані висновки, 

спрогнозовано педагогічні умови виховання духовної культури студентів 

університету в процесі музично-естетичної діяльності: дотримання 

різноспрямованості в реалізації завдань виховання духовної культури в 

процесі МЕД; поєднання аксіологічного та особистісно-діяльнісного підходів 

у процесі організації заходів МЕД; підсилення музично-теоретичного та 

музично-просвітницького аспектів МЕД у процесі виховання духовної 
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культури студентів; створення в процесі МЕД ситуацій духовно-культурної 

причетності; забезпечення духовно й культурно насиченого освітнього 

середовища в університеті. 

4.  Розроблено та подано результати впровадження змістового 

наповнення педагогічних умов виховання духовної культури студентів 

університету в процесі музично-естетичної діяльності. Серед першорядних 

напрямів і форм, що на етапі формувального експерименту забезпечили 

змістове наповнення визначених педагогічних умов виховання духовної 

культури, слід назвати такі: перша умова – арт-панорама, визначення 

студентами зв’язку МЕД зі своєю професією, музичні презентації, музичний 

калейдоскоп «Музична математика» та ін.; друга умова – дослідження з 

духовно-практичної тематики, семінар-практикум «Пошук духовних ідеалів 

особистості в музичному мистецтві», ведення музичного щоденника, музичні 

тренінги саморозкриття, музична гра-тест «Пізнай себе»; третя умова – 

«Музична вітальня» (закрита група в соціальній мережі), музичний клуб 

«Музика і духовна культура», вечори кіноманів «Духовність – музика – 

кіно», музичні ігри; четверта умова – проект «Духовно-мистецькі 

подорожі», танцювально-ігровий тренінг «Крізь тисячоліття», музичні 

вечори «Життя однієї пісні»; остання умова – музично-творчий проект «У 

чарах музики», колективні радіопроекти «Радіохвилинка: Музичний момент» 

та «Цей день в історії…». Важливим було включення студентів у соціальну 

практику: участь у благодійних акціях; музичні ігри з дошкільниками та 

молодшими школярами із застосовуванням ритмопластики, 

музикомалювання; «музичного театру» з «важкими» підлітками. Дієвими 

методами, що сприяли вихованню духовної культури студентів через 

активізацію їхньої участі в процесі МЕД, стали: зображувальні, словесні та 

пластично-рухові імпровізації, музичні діалоги, інсценізації, методи 

інтонаційного осмислення художнього образу та інтерпретаційні методи, 

моделювання художньо-творчого процесу, рефлексія відвіданих мистецьких 

заходів.  
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Отримані результати контрольного етапу експерименту свідчать, що в 

ЕГ в 2,4 рази зріс і став переважати високий рівень вихованості духовної 

культури студентів університету – 41,88% (98 осіб), а також суттєво 

зменшилася частка низького рівня – з 44,02% (103 особи) до 20,94% (49 осіб). 

У КГ простежується теж позитивна динаміка за кожним із рівнів, хоча вона 

не така суттєва – майже 2,5% на високому рівні та 5% на низькому рівні. З 

незначною різницею став переважати середній рівень – 40,74% (99 осіб), 

однак частка низького рівня доволі велика – 39,51% (96 осіб). Підсумовуючи 

отримані результати слід зазначити, що обґрунтовані нами педагогічні умови 

виховання духовної культури студентів університету в процесі МЕД 

виявилися дієвими, що вплинуло на зростання частки студентів із високим 

рівнем вихованості духовної культури.  

Отримані результати не вичерпують усіх питань, пов’язаних із 

виховання духовної культури студентів університету в процесі музично-

естетичної діяльності. Серед перспективних напрямів дослідження можна 

назвати: формування готовності викладачів до виховання духовної культури 

студентів університету в процесі музично-естетичної діяльності; вивчення 

закордонного досвіду організації виховуючої музично-естетичної діяльності 

студентів; особливості використання духовно-виховного потенціалу 

музично-естетичної діяльності під час роботи зі студентами різних 

спеціальностей та ін. 
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духовної культури 

 Знання сутності духовної сфери 

людської культури  

Опитувальник «Духовна культура. Закінчи 

речення» 

 

 Ступінь поінформованості про 

музичне мистецтво як продукт 
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«Методика ціннісного спектру» (Д.О. Леонтьєв 

в обробці Г.В. Іванченко) 
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В.В. Гракова (адаптована дисертантом до 

завдань дослідження) 
 Вмотивованість до використання 

МЕД в духовному вдосконаленні 
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Критерії духовної 

культури студентів 

Показники сформованості духовної 

культури студентів 
Методики 

П
р
о

д
о

вж
. д

о
д

. А
.1

 

Накопичення 

студентами 

університету 

духовного досвіду в 

процесі музично-

естетичної 

діяльності 

(кількісний 

параметр) 

 Вміння організовувати 

спілкування з музичним мистецтвом і 

суб’єктами музично-естетичної 

діяльності 

Методика експертної оцінки накопиченого студентами 

університету духовного досвіду в процесі музично-

естетичної діяльності (авторська) 

 Активність і самостійність 

залучення до різних змістових 

напрямів музично-естетичної 

діяльності задля накопичення 

духовного досвіду 

 Адекватність і прогностичність 

оцінки результатів власної музично- 

естетичної діяльності 

Духовний розвиток 

та ріст студента у 

процесі музично-

естетичної 

діяльності (якісний 

параметр) 

 Оптимізація самопочуття та 

самопізнання через МЕД; 

Методика Е.О.Помиткіна «Духовний потенціал особистості» 

Методика «Відкрий себе через музику» Л.В.Школяр 

 Творче самовираження та 

самореалізація у музично-естетичній 

діяльності; 

 

Опитувальник творчих захоплень А.І. Копитін 

 Використання духовного 

потенціалу музичного мистецтва у 

власній професійній діяльності 

Тест «Рефлексія на саморозвиток» (діагностика рівня 

саморозвитку та музично-естетичної діяльності за 

Л.М. Бережновою в модифікації дисертанта) 
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Додаток А.2 

Методики вивчення показників першого критерію 

Додаток А.2.1 

Опитувальник «Духовна культура. Закінчи речення» 

 

Опис методики. Опитувальник побудований за принципом методики «Незакінчені 

речення» та спрямований на виявлення рівня елементарної обізнаності студентів з 

поняттям «духовна культура» та його смисловим навантаженням. 

Інструкція. Прочитайте кожне з речень і спробуйте їх дописати, але не задумуючись, 

фіксуючи думки, які перші прийшли.  

Я вперше дізналася (вся) про духовну культуру … 

Духовна культура асоціюється з …. 

Поняття «духовна культура» у моєму житті зустрічається …. 

Духовна культура у моєму житті займає … 

Духовна культура характеризує ставлення до … 

Духовна діяльність людини пов’язана з … 

Духовний досвід накопичується … 

Найбільшою цінністю є … 

 

Дякуємо за допомогу! 

 

Інтерпретація результатів: 

Високий рівень: наявність системних знань про сутність і зміст духовної складової 

людської культури; розуміння зв’язку духовно-культурних знань, саморозвитку і власного 

життєвого досвіду. 

Середній рівень: наявність базових знань про сутність і зміст духовної культури, не 

завжди розуміє значення використання духовно-культурних знань для саморозвитку і їх 

зв’язку з власним життєвим досвідом. 

Низький рівень: знання про сутність і зміст духовної культури фрагментарні; 

відсутнє розуміння зв’язку духовно-культурних знань з власним саморозвитком і 

життєвим досвідом. 
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Додаток А.2.2 

Комплексна методика вивчення поінформованості про музичне 

мистецтво як складову духовної культури  

(за матеріалами Л. В. Школяр та О. О. Овсянникової) 

 

Джерело:  

 Школяр Л. В. Диагностика развития музыкальной культуры школьников. 

Программа и методика изучения музыкальной культуры детей. – 2001. [Электронный 

ресурс]. URL: http://1aya.ru/paper/art-265202.php (дата обращения 10.08.2016).  

 Овсянникова О. А. Диагностика музыкального опыта студентов направления 

«Педагогическое образование», профиля «Музыкальное образование»: анализ и 

прогнозирование [Электронный ресурс] // Интернет-журнал «Науковедение» Том 7, №5. 

2015. Режим доступа: http://naukovedenie.ru/PDF/194PVN515.pdf (дата обращения 

10.08.2016).  

Методики Л. В. Школяр були адаптовані О. О. Овсянниковою щодо навчальної та 

професійної діяльності студентів.  

 

Методика «Зустріч з музикою» 

Складіть концертну програму до Міжнародного дня музики, який в Україні щороку 

відзначають 1 жовтня. Програма цього заходу повинна передбачити участь кращих, на 

вашу думку, художніх колективів, музикантів та артистів України чи зарубіжжя, а також 

охопити твори, які, як ви вважаєте, стали надбанням вітчизняної і світової музичної 

культури (інструментальні, вокальні або хорові).  

Це має бути перелік 7-10 творів із вказівкою їх виконавців. 

Поясніть, чому ви віддали перевагу тій чи іншій музиці.  

 

Методика «Музика для домашньої фонотеки» 

Складіть музичну програму для слухання в колі сім'ї (7-10 творів). 

 

Методика «Музична програма для друзів». 

Складіть програму музичного вечора-концерту для друзів (7-10 творів).  

 

Інтерпретація результатів: 

1 бал – отримують студенти, що має низький рівень загальної обізнаності про музику 

(не знають автора твору, точної назви, не можуть назвати виконавця); студенти, які змогли 

пояснити мотив вибору твору вельми поверхнево. 

2 бали – отримують відповіді студентів, які мають середній рівень загальної 

обізнаності про музику. Студент вказав твори і вокально-хорові, і інструментальні; 

володіє інформацією про обрані творах, але вона недостатньо повна (не завжди може 

назвати автора твору, стильовий напрям), недостатньо переконливо пояснений мотив 

вибору твору. 

http://1aya.ru/paper/art-265202.php
http://naukovedenie.ru/PDF/194PVN515.pdf
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3 бали – отримують студенти, які мають високий рівень загальної обізнаності про 

музику. Студент включив в програму концерту музику різних форм і жанрів. Головне – 

значимий і аргументований мотив звернення до тих чи інших творів. До уваги береться і 

широта студентської інформації – відомості про композитора, автора поетичного тексту, 

знайомство з історією створення твору, з його життєвим змістом, здатність наспівати або 

награти мелодії творів. 

 

Загалом під часи обробки результатів діагностики виявляють 3 рівні 

поінформованості про музичне мистецтво як продукт духовної культури. 

Низький рівень (1-3 бали): у студента переважає низький рівень загальної 

обізнаності про музику; він не знає точної назви і автора твору, йому важко назвати 

виконавця, музика підібрана в одному жанрі. Студент пояснює тільки поверхневий мотив 

вибору твору, так як у нього немає певних музичних пристрастей і переваг, при складанні 

програм намагається враховувати в основному тільки власні інтереси. 

Середній рівень (4-6 балів): у студента переважає середній рівень загальної 

обізнаності про музику; він володіє інформацією про вокально-хорові та інструментальні 

твори, але недостатньо повно (не завжди може назвати автора, виконавця, назву твору). 

Твори, включені в програму, викликають великий інтерес у студента, але все-таки мотив 

вибору твору недостатньо переконливо пояснений і усвідомлений, часто – це просто 

популярні і модні зразки. 

Високий рівень (7-9 балів): студент володіє досить багатою інформацією (відомості 

про композитора, автора поетичного тексту, знайомством з історією створення твору, з 

його життєвим змістом), без утруднень може наспівати або награти мелодії творів, в 

складанні концертних програм включає музику різних форм і жанрів, вітчизняних та 

зарубіжних авторів. Завжди враховує інтереси і переваги інших людей. Мотив вибору 

творів студента досить переконливий і аргументований, а значить усвідомлений. 
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Додаток А.2.3 

«Методика ціннісного спектру»  

(Д. О. Леонтьєв в обробці Г. В. Іванченко) 

 

Джерело:  

 Леонтьев Д. А. Методика ценностного спектра и ее возможности в 

исследовании субъективной реальности // Методы психологии: Ежегодник РПО. Т. 3. 

Вып. 2. Ростов-на-Дону, 1997. С. 163-166. 

 Иванченко Г. В. Восприятие музыки и музыкальные предпочтения // 

Психологический журнал. 2001. Том 22, № 1. С. 72-81. 

 

Опис методики. Дана методика побудована за принципом методу репертуарних 

решіток Дж. Келлі. Як зазначає Д. А. Леонтьєв відправною точкою цієї методики 

«...послужила теорія метамотивації та буттєвих цінностей (Б-цінностей) А. Маслоу, який в 

пізніх своїх роботах прийшов до висновку, що для людей, які вже досягли рівня 

самоактуалізації і перейшли зі стадії становлення на стадію повноцінного буття, вже не 

діє звичайна теорія мотивації – в термінах базових потреб – і для них необхідно 

створювати нову теорію, теорію метамотивації. Їх метамотивами є найзагальніші буттєві 

або Б-цінності, наприклад, Істина, Добро, Процес, Завершеність і ін.». Для нас важливо те, 

що ці цінності насправді є граничними смисловими підставами, на що, наприклад, вказує 

той факт, що завдання їх ранжування виявляється нездійсненним для людей. Дана 

методика становить інтерес і тому, що в ній життя диференціюється на різні сфери і 

«часи». Перше виходить з того, що багато психологів, торкаючись питання про 

осмислення життя, виділяли сфери життя, в рамках яких людина повинна реалізуватися, 

або осмислити себе. Якщо узагальнити їх, то ми отримаємо такі сфери: любов, працю, 

людина, смерть, Я-сам. Окремо, але не як сферу, а як якийсь інтеграл можна виділити і 

власне «життя». Крім предметних сфер ми можемо виділити і часи (минуле, сьогодення і 

майбутнє). В кінцевому рахунку, ця методика дозволяє досліджувати семантичне 

(В.Ф.Петренко) простір імпліцитної картини життєвого світу індивіда в її якісній 

своєрідності. 

Розвиток музичного сприйняття багато в чому пов'язаний з розширенням тезаурусу 

слухача. Майже завжди слухацький досвід збагачує свідомість слухача як окремими 

елементами знання про музику, так і зв'язками цих елементів. Що стосується цінностей, 

які пов'язуються слухачем з окремими видами музики і з музикою загалом, то процеси їх 

формування набагато менш вивчені. Предметом дослідження Г.В. Іванченко (1999-2000) 

була динаміка ціннісних уявлень про музику студентів творчого вузу, чия професія 

передбачає постійний контакт з музикою (актори, режисери, журналісти). На підставі 

цього дослідження був складений ціннісний профіль різних музичних жанрів у студентів. 

 

Інструкція. Нижче наведений бланк, де вказані зверху поняття, що стосуються 

музики, а зліва – різноманітні цінності. Читаючи цінності по порядку, поставте плюси (чи 

інші знаки) навпроти тих музичних понять, з якими вони у вас найбільше (чи найчастіше) 

асоціюються. 
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Бланк опитувальника 

 

 Музика Естрадна 

музика 

(поп, джаз 

тощо) 

Класична 

музика 

Рок-

музика 

Народна 

музика 

Духовна 

музика 

(релігійна) 

Добро       

Єдність 

протилежностей 

      

Життєвість       

Завершеність       

Піднесеність       

Істина       

Краса       

Легкість       

Чуттєвість       

Повнота       

Гармонійність       

Простота       

Самодостатність       

Осмисленість       

Досконалість       

Справедливість       

Унікальність       

Цілісність       

 

Дякуємо за допомогу! 

 

Інтерпретація результатів 

Показником низького рівня є прояв інтересу до формальних ознак музичного 

мистецтва. Наприклад, легкість, простота, життєвість. 

Показником середнього рівня є прояв інтересу до художньої цінності музичного 

мистецтва. Зокрема, до його осмисленості, цілісності, краси. 

Якщо на низькому та середньому рівнях інтерес до музики пов’язаний з її 

формальними ознаками та художньо-виразною цінністю, то на високому рівні духовний 

зв’язок з музичним мистецтвом набуває естетичного значення. Йдеться про інтерес до 

музичної продукції, яка в разі порівняння, співставлення, об’єднання та інтеграції 

засвідчує про свою унікальність, особливість, оригінальність, здатність викликати 

особливі почуття прекрасного, піднесеного, витонченого та гармонійного. 
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Додаток А.3 

Методики вивчення показників другого критерію 

Додаток А.3.1 

Методика «Музично-життєві асоціації», Л. В. Школяр 

 

Джерело: Школяр Л. В. Диагностика развития музыкальной культуры школьников. 

Программа и методика изучения музыкальной культуры детей. – 2001. [Электронный 

ресурс]. – URL: http://1aya.ru/paper/art-265202.php (дата обращения 10.08.2016).  

 

Опис методики. Вона виявляє рівень сприйняття музики: дає можливість судити про 

спрямованість музично-життєвих асоціацій, ступеня їх відповідності музично-життєвим 

змістом, емоційної чуйності на почуту музику, опори сприйняття на музичні 

закономірності. Обрана для цієї мети музика містить кілька образів, ступінь контрасту 

яких може бути різним, але контраст обов'язково повинен «прочитуватися» рельєфно. При 

цьому дотримується умова: музика повинна бути незнайома студентам. Звучанню музики 

передує довірча розмова з метою налаштувати на сприйняття.  

Для того щоб дослідження було плідним, потрібно пропонувати студентам різного 

віку одну і ту ж музику. Це додатково дозволить виявити, що вони шукають в музиці, на 

що спираються в своїх асоціаціях.  

 

Інструкція. Прослухайте один музичний фрагмент на вибір. Як от: 

В. А. Моцарт Фантазія KV-475, с-moll 

(https://www.youtube.com/watch?v=fx2uzGadee0)  

В. А. Моцарт Фантазія D moll (https://www.youtube.com/watch?v=jeigYS1dfdk),  

фортепіанну п'єсу Л. Ван Бетховена «Весело. Сумно» 

(https://www.youtube.com/watch?v=dXIERIq3giM),  

Р. Шумана «Детские сцены, ор.15» 

(https://www.youtube.com/watch?v=5rtQeYYIQKM). 

фрагменти з опери «Коли цвіте папороть» 

(https://www.youtube.com/watch?v=iIAbU3CT4TU), Третьої камерної симфонії 

Є. Станковича (https://www.youtube.com/watch?v=DmLIAHqJ-gg)  

«Тиха музика» для оркестру (https://www.youtube.com/watch?v=M0YGPltMXoM) та 

«Майдан—2014» для камерного хору (https://www.youtube.com/watch?v=X_qMUIzLq44) 

В. Сильвестрова.  

фрагменти з опер «Мойсей» (https://www.youtube.com/watch?v=AM3XTxiE-J8), 

балетіу «Повернення Баттерфляй» (https://www.youtube.com/watch?v=BoShuTpn8gM) 

М. Скорика. 

 

Дайте відповіді на такі питання: 

1. Які спогади викликала у Вас ця музика, з якими подіями у Вашому житті вона 

могла бути пов'язана? 

2. За яких життєвих обставинах могла б звучати ця музика і як вона могла б 

вплинути на людей? 

http://1aya.ru/paper/art-265202.php
https://www.youtube.com/watch?v=fx2uzGadee0
https://www.youtube.com/watch?v=jeigYS1dfdk
https://www.youtube.com/watch?v=dXIERIq3giM
https://www.youtube.com/watch?v=5rtQeYYIQKM
https://www.youtube.com/watch?v=iIAbU3CT4TU
https://www.youtube.com/watch?v=DmLIAHqJ-gg
https://www.youtube.com/watch?v=M0YGPltMXoM
https://www.youtube.com/watch?v=X_qMUIzLq44
https://www.youtube.com/watch?v=AM3XTxiE-J8
https://www.youtube.com/watch?v=BoShuTpn8gM
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3. Що в музиці дозволило тобі прийти до таких висновків (мається на увазі те, про 

що розповідає музика і як розповідає, які її виражальні засоби в кожному окремому 

творі)?  

Дякуємо за допомогу! 

 

Обробка результатів ведеться за такими параметрами: точність музичної 

характеристики, розгорнутість і художність асоціацій, емоційна забарвленість відповідей. 

Особлива увага приділяється напрямку мислення студентів: від загального до часткового, 

від образного змісту музики до виразних засобів, елементів мови, жанру, стилю та ін. 

Якщо відповіді студентів показують, що вони розуміють форму твору як явище вторинне, 

яке визначається змістом, то можна говорити про не зовсім розвинене в них цілісне 

сприйняття музичного образу. 

 

Інтерпретація результатів. 

До високого рівня належали студенти, для яких характерний глибокий емоційний 

відгук на сприймання та виконання музичних творів; досвід свідомого емпатійного 

ставлення до музики; об’єктивно оцінювали музичні твори з погляду естетики; мали 

достатній рівень музично-естетичної компетентності для аналізу музичних творів. 

Студенти середнього рівня проявили естетичне сприймання художніх образів без 

глибокого проникнення у структуру музики. Вони здатні до емоційного співпереживання, 

творчої інтерпретації музичних образів, однак виконання певних завдань відзначається 

нечітким розумінням характерних засобів виразності, художньо-образного змісту твору. 

До низького рівня належали студенти, для яких була властива слабка вираженість 

емпатійного сприймання музичних творів; у сприйманні і відтворенні музичних образів 

була відсутня глибина, емоційність. 
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Методика «Вимірювання художньо-естетичної потреби» 

(В. С. Аванесов) 

 

Джерело: Методика діагностики аксіологічної сфери особистості на уроках 

музичного мистецтва: методичні рекомендації / Укл. Н.Ю.Дем’янко, З.В.Солоха. – 

Полтава: ПДПУ імені В.Г.Короленка, 2008. – 33 с. 

 

Опис методики. Методика призначена для вимірювання художньо-естетичної 

потреби. Художня потреба – вища духовна потреба, природою якої є катарсис, як 

прагнення особистості до гармонізації зовнішнього і внутрішнього світу, механізмами 

якого є ідентифікація, емпатія, саморефлексія. Художня потреба – це така ж психічна 

потреба, як і будь-яка інша, але має свій специфічний предмет – мистецтво. Розвинена 

художня потреба дозволяє особистості бачити художньо-естетичне змістовне багатство 

навколишнього світу і людини. 

Естетична свідомість це одна з форм суспільної свідомості, яка відображає чуттєво-

емоційний та інтелектуальний ставлення особистості до дійсності і мистецтва, її 

прагнення до гармонії і досконалості. Структура естетичної свідомості охоплює  

потребово-мотиваційний компонент, естетичне сприйняття, естетичні почуття, смак, 

інтерес, естетичний ідеал, естетичні творчі здібності. 

Естетичні потреби – показник об'єктивно існуючої невідповідності, протиріч між 

людиною і навколишнім світом і прагнення усунути цю невідповідність. Під впливом 

естетичних потреб в естетичній свідомості формуються уявлення про те, яким повинен 

бути навколишній світ і яким повинен бути соціальний світ особистості, відбувається 

зіставлення цих світів. Для задоволення потреби безпосередньо споглядати те, що 

характеризує нас як людей, бачити себе в контексті навколишнього світу, виявляти свою 

антропологічною сутність людина створює специфічні предмети – продукти художньої 

творчості.  

 

Інструкція. Вам пропонується низка тверджень. Якщо дане твердження збігається з 

вашою особистою думкою, то дайте відповідь «Так», якщо ви не згодні, то дайте відповідь 

«Ні». 

Текст опитувальника 

1. Думаю, що цілком можна обійтися без спілкування з творами мистецтва.  

2. Я не люблю вірші. 

3. Я колекціоную записи класичної музики. 

4. Вважаю участь в гуртках художньої самодіяльності марною тратою часу. 

5. У театр я не піду без приємної компанії, навіть якщо спектакль мене приваблює. 

6. Вибираючи між класичною музикою і естрадою, я віддаю перевагу естраді. 

7. Мені здається, що люди прикидаються, стверджуючи, що їм подобається 

симфонічна музика. 

8. Вислів «Архітектура – застигла музика» здається мені надуманим. 

9. Німий фільм дивитися нудно. 

10. Думаю, що хороший інженер набагато корисніший суспільству, ніж композитор. 
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11. Якби я був журналістом, я вважав за краще б писати про події, ніж про 

мистецтво. 

12. Вибираючи між спортивною і художньою гімнастикою, я вибрав би першу. 

13. Наука вчить людину більше, ніж мистецтво. 

14. Я більше люблю екранізації літературних творів, ніж самі ці твори. 

15. Прослуховування класичної музики знімає мої неприємності. 

16. Вважаю, що опера виживає себе. 

17. Думаю, що естрада стає найпопулярнішим видом мистецтва. 

18. Я збираю художні альбоми та репродукції. 

19. Перебуваючи в компанії, я зазвичай не беру участі в розмовах про мистецтво. 

20. Любов вченого до мистецтва сприяє його науковій діяльності. 

21. Мені подобаються старовинні романси. 

22. Мені подобаються більше люди розважливі, ніж емоційні. 

23. У наш час бальні танці просто смішні. 

24. Я дуже люблю дивитися і слухати радіо- і телепередачі про композиторів, 

акторів, режисерів, художників. 

25. У вільний час я постійно займаюся живописом, ліпленням, грою на музикальних 

інструментах, складанням віршів, художньою вишивкою і т. д. 

26. Я б зайнявся мистецтвом, якби у мене було побільше вільного часу. 

27. Я постійно буваю в театрах. 

28. Я беру участь в гуртках художньої самодіяльності. 

29. Мені не подобається класичний балет.  

30. Я читаю книги з мистецтва. 

31. Мені здається, що немає необхідності дивитися в театрі той спектакль, який вже 

транслювалися по ТБ. 

32. Я хотів би працювати в професійному мистецтві. 

 

Дякуємо за допомогу! 

 

Ключ до тесту 

Про художньо-естетичну потребу кажуть відповіді «Так» за твердження відповіді 

«Так» за 3, 15, 18, 20, 21, 24, 25, 26, 27, 28, 30, 32 і відповіді «Ні» за 1, 2, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 

11, 12, 13, 14, 16, 17, 19, 22, 23, 29, 31. Кожна відповідь оцінюється в 1 бал. Сила потреби 

визначається сумою набраних балів за відповіді «Так» і «Ні» за зазначеними 

твердженнями.  

 

Рівні художньо-естетичної потреби: 

Високий рівень (0–10 балів). 

Середній рівень (11–24 балів).  

Низький рівень (25–32 бали). 
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Анкета «Моє ставлення до музики»,
 
В. В. Гракова 

(адаптована дисертантом до завдань дослідження) 

 

Джерело: Гракова, Виктория Владимировна. Диагностика сформированности 

духовной культуры подростков // Методики диагностики духовно-нравственных качеств 

личности : учеб.-метод. пос. / авт.-сост. Н.В.Михалкович. – Гродно, ГрГУ, 2007. – С. 229-

239. 

 

Текст опитувальника 

1. Мені подобається займатися музикою, оскільки ... 

2. Заходи музично-естетичного спрямування допомагають мені в розвитку таких 

якостей, як ... 

3. Під час заходів музично-естетичного спрямування я зазвичай відчуваю себе ... 

4. У процесі музично-естетичної діяльності я зазвичай займаюся ... 

5. Ви віддаєте перевагу музиці, яка: 

а) популярна; 

б) дає можливість розслабитися, відпочити; 

в) дає можливість переживати глибокі почуття, співпереживати; 

г) дозволяє насолоджуватися красою звучання, голосом і т.д .; 

д) дозволяє підвищити свою співочу (виконавську) майстерність; 

е) дозволяє поглибити знання про певний жанр, стиль, епоху, композитора тощо; 

ж) розвиває музичні здібності і підвищує загальнокультурний рівень розвитку. 

6. Твори яких музичних жанрів сприяють підвищенню вашого культурного рівня? 

Чи є вони у вашій домашній фонотеці? 

7. Як часто ви цілеспрямовано спілкуєтеся з духовно-ціннісною музикою 

(класичною, народною) у вільний час? 

а) щодня;   б) часто;   в) час від часу; 

г) тільки під час обов’язкових заходів музично-естетичного спрямування. 

8. Чи є у Вас вдома записи духовно-ціннісної музики? Як часто Ви їх слухаєте? 

9. Як часто Ви включаєте у власну фонотеку музичні твори, вперше почуті під час 

заходів музично-естетичного спрямування? 

10.Яким змістовим напрямам музично-естетичної діяльності Ви віддаєте перевагу у 

вільний час? 

а) слухання музики; 

б) гра на музичних інструментах; 

в) спів; 

г) відвідування концертів; 

д) читання книг про виконавців і музикантів, історії створення музичних творів; 

е) колекціонуванням дисків, музичної символіки; 

ж) написання музики; музичні імпровізації (вокальні, інструментальні); 

з) участь у позанавчальних заходах музично-естетичного спрямування; 

і) відвідуванням музично-танцювальних вечорів, дискотек. 
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11. Чи відвідуєте Ви якийсь музичний гурток, студію, клуб, ансамбль? 

12. Як часто Ви берете участь в університетських чи міських заходах музично-

естетичної спрямованості? 

Дякуємо за допомогу! 

 

Інтерпретація результатів 

Низький рівень характеризується слабким проявом інтересу студентів до заходів 

музично-естетичного спрямування. У студентів відсутнє поняття про способи свого 

духовного розвитку в процесі МЕД. Цих студентів відрізняє байдужість до духовно-цінної 

музиці. Переважає суто прагматичний емоційний фон занять МЕД: в спілкуванні з 

музикою студенти бачать лише можливість задоволення гедоністичної потреби. 

Середній рівень характеризується вибірковим інтересом студента в спілкуванні з 

музичним мистецтвом. Інтерес до МЕД проявляють вибірково і ситуативно. Хоча у цих 

студентів і є уявлення про розвиваючі можливості музичного мистецтва, вони проявляють 

інтерес до художньо-цінної музиці тільки під час обов’язкових заходів музично-

естетичного спрямування. У них переважно невизначена і неусвідомлена мотивація МЕД; 

серед усвідомлюваних мотивів переважають мотиви об'єктивної необхідності, мотив 

отримання задоволення. Причину своєї пасивності ці студенти пов'язують із зовнішніми 

обставинами. 

Високий рівень характеризує позитивне ставлення до спілкування з музикою: 

студенти усвідомлюють необхідність займатися музикою з метою саморозвитку і 

відчувають потребу в цьому. Для студентів з цим рівнем розвитку духовної культури 

характерні такі мотиви МЕД, як прагнення до прекрасного, саморозвиток, творче 

самовираження. Духовно-цінна музика є простором прояви повноти духовної 

самореалізації «Я»: через слухання, спілкування з музикою, через відтворення, творення. 
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Методики вивчення показників третього критерію 

Додаток А.4.1 

Методика експертної оцінки накопиченого студентами університету 

духовного досвіду в процесі музично-естетичної діяльності (кількісний 

параметр) 

 

Інструкція. 

Шановні колеги!  

Участь у музично-естетичній діяльності становить собою комплексне утворення. 

Вам пропонується оцінити за 10-бальною шкалою прояв його складових у студентів. Біля 

кожної характеристики відмітьте цифру від 0 до 10.  

9-10 – наявність якості, уміння, знання у великій мірі;  

6-8 – володіння необхідними якостями, але не достатньою мірою; 

4-5 – якість виявляється слабо; 

0-3 – відсутність якості, уміння, знання, не рахує необхідним їх розвивати. 

 

Опитувальник 

 

I.  Вміння організовувати спілкування з 

творами мистецтва і суб’єктами МЕД 

задля накопичення духовного досвіду 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 Частота звернення до творів музичного 

мистецтва на заняттях 

           

2 Кількість часу, що витрачається на 

спілкування з музикою 

           

3 Факти вибору музично-естетичної 

діяльності в якості бажаної 

           

4 Здійснення самостійного добору музичних 

творів 

           

5 Створення проектів оформлення 

імпровізованого сценічного простору і 

сценічного образу 

           

6 Участь у процесі сприймання, осмислення та 

використання у практиці музично-естетичних 

цінностей 

           

7 Здатен налагодити стосунки з учасниками 

МЕД 

           

ІІ. Активність і самостійність залучення до 

різних змістових напрямів МЕДу межах 

університету та поза ним задля 

накопичення духовного досвіду 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
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1 Активність в музично-естетичній діяльності            

2 Самостійність у виборі творів музичної 

творчості 

           

3 Наявність досвіду слухацької діяльності            

4 Наявність досвіду виконавської діяльності            

5 Наявність досвіду культурно-

просвітницької діяльності  

           

6 Здатність до написання музичних творів            

7 Участь у заходах, спрямованих на 

виявлення і збереження духовних цінностей 

музичного мистества 

           

8 Ініціатива при плануванні та організації 

заходів музично-естетичного спрямування в 

університеті та поза ним 

           

9 Поширення серед студентів інформації 

щодо різних заходів в рамках музично-

естетичної діяльності 

           

10 Участь у різних видах музично-естетичної 

діяльності (виступах, концертах, акціях 

тощо) 

           

11 Участь у різних формах музично-естетичної 

діяльності (постійних та короткочасних 

творчих колективах, гуртках, клубах) 

           

12 Здатність знаходити спільну мову з 

організаторами МЕД та глядачами 

 

           

 Адекватність і прогностичність оцінки 

результатів музично-естетичної 

діяльності на основі рефлексії 

           

1 Студент усвідомлює соціальну значущість і 

роль результату своєї музично-естетичної 

діяльності. 

           

2 Оцінює результат своєї музично-естетичної 

діяльності  

           

3 Студент бачить переваги і недоліки 

музично-естетичної діяльності 

           

4 Готовий ставити нову мету, з огляду на 

позитивні результати попередньої музично-

естетичної діяльності 

           

 

Дякуємо за допомогу! 
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Інтерпретація результатів 

Підрахунок балів ведеться як середнє арифметичне за кожним компонентом окремо 

та як середнє арифметичне суми компонентів для встановлення загального рівня. 

8-10 балів – високий рівень;  

5-7 балів – середній рівень;  

0-4 балів – низький рівень 
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Методики вивчення показників четвертого критерію 

Додаток А.5.1.1 

Методика «Духовний потенціал особистості», Е.О. Помиткін 

 

Джерело: Помиткін Е.О. Психологія духовного розвитку особистості: Монографія. – 

К.: Наш час, 2007. – 280 с. 

 

Опис методики. Теоретичною основою методики є психологічна структура 

особистості, розроблена В.В.Рибалкою. 35 запитань, покладених в основу тесту, 

спрямовані на дослідження актуалізації психологічних механізмів децентрації, духовної 

самоідентифікації, рефлексії, трансценденції та усвідомлення буттєвої єдності у 

підструктурах спілкування, спрямованості, характеру, самосвідомості, досвіду, інтелекту, 

психофізіології. Двовимірна шкала відвертості, застосована в методиці, побудована за 

принципом порівняння ідентичності відповідей на запитання, однакові за змістом, але 

різні за формою. 

Методика є ефективною для вікової категорії, починаючи від 14-16 р. 

 

Інструкція для учасників 

Оцініть запропоновані твердження за шкалою: 0 балів – не погоджуюсь; 1 бал – 

погоджуюсь частково; 2 бали – погоджуюсь повністю та внесіть відповідні бали у 

таблицю 2. Намагайтеся відповідати вдумливо, об'єктивно, пригадуючи свої вчинки та 

поведінку. 

 

Текст опитувальника 

1. У спілкуванні передусім ціную чесність. 

2. Образи великих духовних лідерів викликають у мене почуття натхнення. 

3. Кожен день працюю над удосконаленням власного характеру. 

4. Прагну досягнення мудрості. 

5. Духовність для мене найважливіша людська якість. 

6. Мрію доповнити чимось корисним віковий досвід людства. 

7. Веду здоровий спосіб життя. 

8. У спілкуванні більше цікавлюся іншими, ніж говорю про себе. 

9. Отримую задоволення від допомоги потребуючим. 

10.Турбуючись про інших, нерідко жертвую власними інтересами. 

11.Часто замислююсь над людськими долями, шукаю смисли та закономірності. 

12.Усвідомлюю духовну єдність з іншими людьми. 

13.Роблячи добрі вчинки, не очікую на подяку чи визнання. 

14.Думаю, варто ризикувати власним життям, рятуючи життя іншої людини. 

15.Намагаюсь, щоб усі мої слова були правдивими. 

16.Добре усвідомлюю власні життєві цілі та цінності. 

17.Не тримаю образ на людей і не вважаю жодну людину своїм ворогом. 

18.Намагаюсь зрозуміти сенс і призначення власного життя. 
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19.Усе, що роблю у житі прагну робити свідомо. 

20. Голос власної совісті є для мене важливішим, ніж схвалення чи осуд оточуючих. 

21.Враховую у повсякденному житті свої психофізіологічні якості. 

22.Залюбки спілкуюсь про місію людини у Всесвіті. 

23.Намагаюсь, щоб побут і повсякденні турботи не заважали моїм вищим 

прагненням до Краси, Добра та Істини. 

24.Маю схильність відмежовуватися від конкретних ситуацій та споглядати на них 

неначе з космічної височини. 

25.Практикую спостереження за власними думками, намагаюсь керувати процесом 

мислення та уяви. 

26.Усвідомлюю безсмертну природу свого духовного ―я‖. 

27.Гостро відчуваю переживання іншої, навіть незнайомої мені людини. 

28.Більше турбуюся про свої духовні потреби, ніж про матеріальні. 

29.Подумки спілкуюсь з Природою, з усім буттям, Всесвітом, Богом. 

30.Прагну об’єднувати різні погляди та точки зору в єдину картину світу. 

31.Вважаю, що всі живі істоти є цінними у Всесвіті. 

32.Прагну об’єднувати людей через усвідомлення спільної мети. 

33.Глобальні світові проблеми хвилюють мене не менше особистих. 

34.Маю незвичайний досвід ―розчинення‖ в океані духовних переживань любові та 

єдності. 

35.Дбаю про здоров’я власного тіла як про частину єдиної Природи.  

 

Дякуємо за допомогу! 

 

Обробка результатів тестування 

Обробку результатів тестування слід починати з визначення рівня відвертості. Для 

цього підрахуйте кількість розбіжностей між відповідями на запитання, наведені у табл. 1. 

Кожна розбіжність дорівнює 1 балу. 

Таблиця 1. 

1-15 10-22 

11-18 7-35 

 

Відвертість відповідей вважається недостатньою, якщо загальна кількість балів 

виявиться більше 2. Такий результат пояснюється навмисним небажанням відповідати 

відверто або неспроможністю в даний момент давати адекватні відповіді.  

Для визначення потенціалу духовного розвитку слід скористатися таблицею 2 і 

підрахувати кількість окреслених цифр у стовпчиках таблиці, оцінюючи кожну за 1 бал. 

Потенціал духовного розвитку визначається шляхом складання отриманих показників за 

всіма підструктурами особистості. Результат оцінюється окремо для дорослих і підлітків. 

 

Шкала оцінки для вікової категорії 14-18 років:  

46-70 балів – високий потенціал;  
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20-45 – середній;  

до 20 балів – низький. 

 

Шкала оцінки для вікової категорії від 18 років:  

50-70 балів – високий потенціал; 

24-49 – середній;  

до 24 балів – низький. 

 

Високий рівень духовного потенціалу – це група з високим рівнем гуманістичних, 

естетичних, екологічних цінностей; вони здатні до самопізнання та самовдосконалення, а 

також це люди, які мають високий рівень самореалізації та відповідальності.  

Середній рівень духовного потенціалу. Це свідчить про здатність реалізовувати себе 

у житті, спираючись на такі якості, як вірність, доброзичливість. Вони мають 

доброзичливі стосунки з людьми, справедливі з ними та проявляють до них повагу. 

Низький рівень духовного потенціалу. Це проявляється у байдужості до оточуючих 

та природи. Вони не дотримуються загальнолюдських принципів співіснування та не 

несуть відповідальності за стосунки.  

 

Таблиця 2 

Духовний потенціал особистості 
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Самовдосконалення і 

самореалізація  

1 2 3 4 5 6 7  

Гуманістичні  8 9 10 11 12 13 14  

Пізнання та 

самопізнання 

15 16 17 18 19 20 21  

Естетичні 22 23 24 25 26 27 28  

Екологічні 29 30 31 32 33 34 35  

 ∑1 = ∑2= ∑3= ∑4= ∑5= ∑6= ∑7= ∑загал 

 

Для визначення перспективних напрямів подальшого духовного розвитку слід 

проаналізувати за допомогою таблиці 2 показники духовного потенціалу, що містяться в 

кожній із наведених підструктур особистості. Наближення до максимального показника (5 

балів) свідчить про актуалізованість духовного потенціалу в даній підструктурі. Низький 

потенціал свідчить про необхідність розвитку відповідної підструктури. 
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Методика «Відкрий себе через музику» Л. В. Школяр 

 

Джерело: Школяр Л. В. Диагностика развития музыкальной культуры школьников. 

Программа и методика изучения музыкальной культуры детей. – 2001. [Электронный 

ресурс]. – URL: http://1aya.ru/paper/art-265202.php (дата обращения 10.08.2016).  

 

Опис методики. Методика має на меті проникнути в глибину особистісного 

ставлення і сприйняття особистістю музики. Вона в якійсь мірі дозволяє виявити дуже 

важливе: наскільки студенти «відкривають себе» самим собі через музику, наскільки 

усвідомлюють свої почуття і переживання, відчувають свою причетність до змісту 

музики, її образів, подій. 

 

Процедура проведення. Студентам пропонується один твір або його частина і 

даються три завдання. 

Особливо підкреслимо: потрібно зобразити не музику, яку чуєш, а саме себе під час 

звучання цієї музики. Ця умова поширюється на всі три завдання методики, так як в ній 

нас цікавить не музика, а особистість, її духовний світ у її власній оцінці. Музика ж є  

джерелом, змістовним приводом для самооцінки. 

 

Інструкції: 

1. Зараз буде звучати музика. Спробуйте стати в позицію «співрозмовника» музики. 

Музика про щось «оповідає», а ви повинні потім розповісти про свої почуття, які при 

цьому виникають. 

2. Спробуйте розкрити музичний зміст у пластиці, в русі (це може бути пластична 

мініатюрна пантоміма-імпровізація або, в крайньому випадку, можна просто «подихати» 

руками). 

3. Спробуйте втілити «самих себе» в малюнку.  

 

Музичний матеріал до методики «Відкрий себе через музику»: 

 М. Глінка «Вальс-фантазія», 

 Л. Ревуцький вокально-симфонічний твір «Кантата-поема «Хустина», 

 О. Кошиць «На вулиці скрипка грає», 

 В. Верменич «Калинова пісня», 

 українські народні танці «Гопак», «Козачок»,  

 українська народна пісня в обробці Я. Степового «Плескаємо-тупаємо», 

 український народний танець «Аркан», 

 Я. Степовий «Вправи з хустинками», 

 Фрагмент із «Думки» П. І. Чайковського 

 Фрагмент із «Ноктюрну» Ф.Шопена,  

 Фрагмент із «Прелюдії» Д. Б. Кабалевського, 

 П.Чайковський «Хвороба ляльки», 

  П.Чайковський «Солодка мрія», 

 Р. Шуман «Перша втрата», 

http://1aya.ru/paper/art-265202.php
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 Я. Сібеліус «Сумний вальс», 

 Ф. Шопен «Ноктюрн №2», 

 В.-А. Моцарт «Маленька нічна серенада», 

 М. Аладов «Мелодія», 

 К. Глюк «Мелодія» з опери «Орфей і Еврідіка», 

 Д. Шостакович тема навали з Симфонії №7», 

 Л-ван Бетховен фрагмент з увертюри «Коріолан». 

 

Інтерпретація результатів 

 

Високий Середній Низький 

Установка зв'язку між 

засобами виразності та 

емоційним змістом твору 

мистецтва; здатність 

уявляти, ототожнювати 

себе з художнім образом 

Вміння виявляти зв'язки між 

художнім образом і засобами 

виразності; усвідомлене 

сприймання простих, 

статичних, однозначних 

художніх образів 

Не вміння аналізувати зв'язок 

художнього образу і засобів 

художньої виразності; сприйняття і 

розуміння художніх образів 

нерозчленоване; слабка емоційна 

забарвленість 

 



242 

Додаток А.5.2 

Тест «Рефлексія на саморозвиток» 

(діагностика рівня саморозвитку, в тому числі й у процесі музично-

естетичної діяльності, за Л.М. Бережновою в модифікації дисертанта) 

 
Джерело: Фетискин Н. П. Социально-психологическая диагностика развития 

личности и малых групп / Н. П. Фетискин, В. В. Козлов, Г. М. Мануйлов. – М. : Ин-т 

психотерапии, 2002. – 490 с. – С.286-287. 

 

Шкали: рівень прагнення до саморозвитку, самооцінка особистістю своїх якостей, 

оцінка процесу музично-естетичної діяльності. 

 

Призначення тесту 

Відомо, що саморозвиток характеризується прагненням розвиватися, наявністю 

якостей особистості, які сприяють саморозвитку і можливості реалізації себе діяльності.  

Тест охоплює 18 питань і по три передбачувані відповіді на кожне. Однозначно 

вибрані відповіді дозволяють визначити рівень прагнення до саморозвитку, самооцінку 

своїх якостей, які сприяють саморозвитку, оцінку можливостей реалізації себе в 

діяльності (в даному випадку оцінку музично-естетичної діяльності як можливості 

самореалізації).  

 

Інструкція до тесту. Відповідайте на всі 18 питань, вибираючи тільки один із 

запропонованих варіантів відповіді. Для цього після кожного питання потрібно обвести 

букву а, b або с.  

 

Тестовий матеріал 

1.  На основі порівняльної самооцінки виберіть, яка якість понад усе характеризує 

вас у процесі музично-естетичної діяльності?  

a. цілеспрямований;  

b. працелюбний;  

c. дисциплінований.  

2.  За що вас цінують викладачі, друзі?  

a. за те, що я відповідальний;  

b. за те, що відстоюю свою позицію і не міняю рішень;  

c. за те, що я ерудований, цікавий співбесідник.  

3.  Як ви відноситеся до заходів музично-естетичної діяльності?  

a. думаю, що це порожня витрата часу;  

b. глибоко не вникав у проблему;  

c. позитивно, активно включаюся у її реалізацію.  

4.  Що вам найбільше заважає самоудосконалюватися у процесі музично-естетичної 

діяльності?  

a. недостатньо часу;  

d. немає відповідної літератури і умов; 



243 

Продовж. дод. А.5.2 

 

b. не вистачає сили волі і завзятості.  

5.  Які особисто ваші типові труднощі в здійсненні музично-естетичної діяльності?  

a. не ставив перед собою завдання аналізувати труднощі;  

b. маючи великий досвід, труднощів не відчуваю;  

c. точно не знаю.  

6.  На основі порівняльної самооцінки виберіть, яка якість понад усе характеризує 

вас у процесі музично-естетичної діяльності.  

a. вимогливий;  

b. наполегливий;  

c. поблажливий.  

7.  На основі порівняльної самооцінки виберіть, яка якість понад усе характеризує 

вас у процесі музично-естетичної діяльності.  

a. рішучий;  

b. кмітливий;  

c. допитливий  

8.  Яка ваша позиція в процесі музично-естетичної діяльності?  

a. генератор ідей;  

b. критик;  

c. організатор.  

9.  На основі порівняльної самооцінки виберіть, яка якість понад усе характеризує 

вас у процесі музично-естетичної діяльності.  

a. сила волі;  

b. завзятість;  

c. обов'язковість.  

10.  Що ви частіше всього робите, коли у вас з'являється вільний час?  

a. займаюся улюбленою справою;  

b. читаю;  

c. проводжу час з друзями.  

11.  Яке з нижче наведених питань музично-естетичної діяльності для вас останнім 

часом становить пізнавальний інтерес?  

a. методичні знання;  

b. теоретичні знання;  

c. інновації в музично-естетичній діяльності.  

12.  В яких аспектах музично-естетичної діяльності ви могли б себе максимально 

реалізувати?  

a. якби працював так, як і раніше;  

b. вважаю, що в заходах музично-естетичної діяльності;  

c. не знаю.  

13.  Яким вас частіше за все вважають ваші друзі?  

a. справедливим;  

b. доброзичливим;  

c. чуйним.  

14.  Який із принципів вам імпонує і якого ви дотримуєтеся частіше?   
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a. жити треба так, щоб не було боляче за безцільно прожиті роки;  

b. в житті завжди є місце самовдосконаленню;  

c. насолода життям у творчості.  

15.  Хто близький до вашого ідеалу?  

a. людина сильна духом і міцна волею;  

b. людина творча, багато знаюча і вміюча;  

c. людина незалежна і впевнена у собі.  

16.  Чи вдасться вам у плані музично-естетичної діяльності досягти того, до чого ви 

прагнете?  

a. думаю, що так;  

b. швидше за все так;  

c. як повезе.  

17.  Що вас більше приваблює у процесі музично-естетичної діяльності?  

a. те, що більшість друзів схвалює ідею музично-естетичної діяльності;  

b. не знаю ще;  

c. нові можливості професійної діяльності і перспектива самореалізації.  

18.  Уявіть, що ви стали мільярдером. Чому б ви віддали перевагу?  

a. подорожував би по всьому світу;  

b. побудував би культурно-дозвіллєвий центр і займався улюбленою справою;  

c. поліпшив би свої побутові умови і жив у своє задоволення.  

 

Дякуємо за допомогу! 

 

Ключ до тесту 

Питання Оцінні бали відповідей Питання Оцінні бали відповідей 

1 а – 3; b – 2; с – 1 10 а – 2; b – 3; с – 1 

2 а – 2; b – 1; с – 3 11 а – 1; b – 2; с – 3 

3 а – 1; b – 2; с – 3 12 а – 1; b – 3; с – 2 

4 а – 3; b – 2; с – 1 13 а – 3; b – 2; с – 1 

5 а – 2; b – 3; с – 1 14 а – 1; b – 3; с – 2 

6 а – 3; b – 2; с – 1 15 а – 1; b – 3; с – 2 

7 а – 2; b – 3; с – 1 16 а – 3; b – 2; с – 1 

8 а – 3; b – 2; с – 1 17 а – 2; b – 1; с – 3 

9 а – 2; b – 3; с – 1 18 а – 2; b – 3; с – 1 
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Інтерпретація результатів тесту 

Сумарне число балів Рівень прагнення до саморозвитку 

18-24 Дуже низький 

25-29 Низький 

30-34 Нижче середнього 

35-39 Середній 

40-44 Вище середнього 

45-49 Високий 

50-54 Дуже високий 

 

Самооцінка особистістю своїх якостей, які сприяють саморозвитку, визначається 

за відповідями на питання 1, 2, 6, 7, 9, 13. Сумарне число балів у вказаних питаннях 

розподіляється в такому порядку:  

 

Сумарне число балів Самооцінка особистістю своїх якостей 

18-17 Дуже висока 

16-15 Завищена 

14-11 Нормальна 

11-9 Занижена 

8-7 Низька 

6 Дуже низька 

 

Оцінка музично-естетичної діяльності як можливості самореалізації визначається за 

відповідями на питання 3, 5, 8, 12, 17. Сумарне число балів у вказаних питаннях 

розподіляється в такому порядку: 

 

Сумарне число балів Оцінка музично-естетичної діяльності 

15-14 Як можливості самореалізації. 

13-11 Як необхідної і достатньої для самореалізації. 

10-9 Швидше як перспективи для самореалізації. 

7-6 
Невизначена оцінка, швидше як неперспективної діяльності 

для самореалізації. 

5 Як негідної уваги в плані самореалізації. 
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Анкета «Музично-естетична діяльність» 

 

Шановні друзі! 

Навчання в університеті – це не лише «пари», заліки й екзамени, це також час і 

простір для самопізнання й самореалізації, духовно-культурного розвитку. І цьому сприяє 

як плановий освітній компонент, так і заходи музично-естетичного спрямування. В 

кожному навчальному закладі є їх цілий комплекс, реалізація якого відбувається у межах 

університету чи й поза ним. Прочитавши кожне з нижче запропонованих положень 

(питань), спробуйте оцінити, які характеристики відповідають Вашому рівню, стану чи, 

можливо, обізнаності щодо певних аспектів музично-естетичної діяльності. Подані 

запитання не мають на меті оцінити Вашу активність у цьому процесі, а спрямовані на 

з’ясування можливостей, які створює (чи не створює), реалізує (чи робить це 

недостатньою мірою) музично-естетична діяльність у Вашому навчальному закладі. 

Відповіді на запропоновані Вам запитання допоможуть зробити процес музично-

естетичної діяльності більш цілеспрямованим, різнобічним та орієнтованим на Ваші 

запити. 

 

1.  Залучаючись до різних форм музично-естетичної діяльності (відвідування 

мистецьких заходів, заняття в мистецьких колективах, виступи на концертах, музичні 

ігри чи вікторини, сумісне прослуховування музики, зустрічі з митцями тощо) ви 

прагнете, насамперед, …: 

a) активізації громадянської активності (І
1
); 

b) активізації свої пізнавальних естетичних інтересів (Е); 

c) активізації свого спілкування за допомогою музичного мистецтва (Р); 

d) отримати досвід використання духовного потенціалу музичного мистецтва у 

власній діяльності (А); 

e) підвищення своєї компетентності в певному виді музично-естетичної діяльності 

(А); 

f) естетизації (прикрашення) свого вільного часу (Р); 

g) естетичного і/чи духовного самовдосконалення (А);  

h) організації змістовного дозвілля (Р); 

i) особистісного художньо-творчого самовираження (І),  

j) розвитку своєї емоційно-естетичної культури (Е),  

k) розвитку свого естетичного сприйняття і емоційної чуйності на музичні твори 

(Е),  

l) розвитку своєї здатності розуміти світ переживань іншої людини (А);  

m) розвитку у себе любові до музики (Е),  

n) розвитку та розкриття свого творчого потенціалу (І),  

                                                           
1
 Студентам в анкеті не вказується рівень. Дане уточнення (рівень «розважальності» - Р; «елементарний» 

рівень - Е; «інструментальний» рівень - І; «акмеологічний» рівень - А) подано нами для тих, хто буде 

проводити анкетування та інтерпретувати його результати. 
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o) розвитку у себе ціннісних орієнтацій, системи установок, переконань, переваг 

через засвоєння загальнолюдських цінностей, ідеалів, моральних норм, відображених у 

творах музичного мистецтва (А);  

p) пізнання себе та самореалізації (А);  

q) розвитку у себе музичного смаку (І).  

2.  Що, на Вашу думку, є предметом музично-естетичної діяльності (наприклад, 

предметом навчальної діяльності є знання, уміння і навички)? 

____________________________________________________________ 

3.  До яких змістових напрямів музично-естетичної діяльності ви долучаєтеся в 

процесі навчання в університеті? 

a) сприймання (слухання) творів музичного мистецтва;  

b) виконавська діяльність (вокально-хорова діяльність (спів); гра на музичних 

інструментах; музично-ритмічна діяльність);  

c) оволодіння мовою мистецтва (елементи теорії та історії музики);  

d) музична творчість (вокальна, інструментальна, пластична, мовна, образотворча 

тощо імпровізація; інсценізація та театралізація);  

e) музично-естетична просвіта (виявлення, збирання, зберігання і поширення 

мистецьких цінностей). 

4.  Які з названих нижче змістових напрямів музично-естетичної діяльності 

акумулюють в собі найбільший духовно-етичний та художньо-естетичний потенціал для 

цілісного формування особистості: 

a) сприймання творів музичного мистецтва;  

b) виконавська діяльність;  

c) оволодіння мовою мистецтва;  

d) музична творчість;  

e) музично-естетична просвіта. 

5.  Які форми музично-естетичної діяльності студентів найбільш поширені у 

вашому навчальному закладі: 

a) ведення музичного щоденника тощо (І
1
), 

b) виїзні культурно-просвітницькі заходи тощо (К);  

c) відвідування мистецьких заходів (К),  

d) групове обговорення музичних творів, мистецьких заходів тощо (Г),  

e) дослідження з музичної тематики (І),  

f) заняття в гуртках художньої самодіяльності, музичних клубах (Г),  

g) заняття в хорових колективах, оркестрах, інструментальних та вокальних 

ансамблях (К),  

h) зустрічі з митцями та творчими колективами (Г),  

i) індивідуальні бесіди чи консультації з музичної тематики (І),  

j) індивідуальні репетиції (І),  

k) музичні заняття з викладачем/організатором заходу (І),  

l) музичні лекторії, бесіди та вітальні (Г),  

                                                           
1
 Традиційно визначають три групи форм МЕД (колективні – К, групові – Г та індивідуальні – І), 

поширеність яких ми і спробувати встановити. 
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m) групові музичні ігри та вікторини (Г),  

n) організація і/чи участь у масових тематичних святах, як от, до Дня Вчителя тощо 

(К),  

o) організація і/чи участь у музичних виставах, концертах, фестивалях, 

літературно-музичних композиціях (К),  

p) організація і/чи участь у музично-розважальних програмах (шоу-програмах, 

музичних презентаціях, марафонах, калейдоскопах та ін.) (К),  

q) груповий перегляд музичних кінофільмів (Г),  

r) індивідуальне сольне вокальне та інструментальне виконання (І),  

s) сумісне прослуховування кращих зразків вітчизняної і світової музичної 

культури (Г);  

t) творчі покази (К).  

6.  У процесі музично-естетичної діяльності Ваші викладачі, куратори, інші 

студенти-організатори, керівники творчих колективів можуть застосовувати низку 

методів музично-естетичної діяльності. Які з названих нижче методів, на Вашу думку, є 

найбільш поширеними: 

a) аналіз результатів музично-естетичної діяльності – проведених заходів, 

виступів, музичних ігор чи просто прослуханого твору тощо (ЗПМв
1
);  

b) включення в соціальну практику: участь у міських благодійних акціях;  

концертні виступи для дітей з обмеженими можливостями, в дитячих притулках, Будинку 

ветеранів тощо (СПМ);  

c) колективна творча діяльність – спільне музикування, музичні ігри, конкурси 

музичних листівок тощо (СПМ); 

d) вивчення громадської музично-естетичної думки (ЗПМб); 

e) заохочення та покарання (ЗПМв). 

f) взаємодія з аматорами, митцями (співаками, композиторами, виконавцями та ін.) 

(СМ); 

g) музично-пластичної імпровізації (СМ);  

h) самовиховання через МЕД: рефлексія, самопізнання, самостримування, 

самопримушування тощо (ЗПМг); 

i) музичні вітальні, дитячі музичні свята, музичні благодійні вечори (ЗПМб); 

j) музичний діалог, художнє спілкування з композитором і виконавцем в процесі 

сприйняття музичного твору (ЗПМа);  

k) виступи перед студентами інших факультетів; участь в міських чи обласних 

концертних заходах; концертні виступи перед учнями шкіл та інших навчальних закладів 

(СМ);  

l) наставництво старших учасників творчого колективу над молодшими під час 

репетицій, під час розучування нових номерів (СПМ);  

m) обговорення прослуханого твору (СМ) 

                                                           
1
 Підходів до класифікації методів досить багато. Ми визначили три основні групи і спробували встановити, 

на яких роблять акцент організатори МЕД. На загально-педагогічних – ЗПМ, соціально-педагогічних – СПМ 

чи специфічних методах – СМ. 
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n) озвучування, промальовування, жестикуляція інтонації, зображення її в 

малюнку, за допомогою пластики тіла, художнього слова (СМ); 

o) педагогічна вимога (ЗПМб);  
p) пошук фольклорних зразків, обміну фолкдосвідом, фольклорно-ігрові методи 

(СМ). 

q) зустрічі з випускниками, однокурсниками і викладачами-наставниками в процесі 

музичного спілкування; інструктаж (ЗПМа); 

r) закріплення і вдосконалення навичок практичної музично-естетичної діяльності 

(ЗПМб);  

s) прослуховування підготовлених програм; участь у фестивалях, конкурсах, 

концертах різного рівня та інших заходах (ЗПМв);  

t) розповіді, бесіди, лекції, диспути на музично-естетичну тематику (ЗПМа);  

u) створення оригінальних мистецьких зразків (пісень, мелодій, імпровізацій тощо) 

(СМ).  

7.  Як ми вже зазначали вище, музично-естетична діяльність впливає на Вас, 

сприяючи (або й ні) самопізнанню, саморозвитку, самовираженню.  

 

7.а. Вкажіть, які засоби впливу музично-естетичної діяльності мають місце у 

закладі вищої освіти? 

a) сам музичний матеріал (зразки фольклорної музики, духовна музика, класичні 

твори, твори сучасних митців тощо);  

b) «музичні» знання (відомості про різні жанри, стилі, види музичних творів; 

відомості про життя музикантів, співаків, написання окремих музичних творів, вплив 

епохи на музичну культуру та вплив музики на духовну культуру людства);  

c) засоби музичної виразності (мелодія, лад, темп, ритм і т.д.);  

d) активна музично-естетична діяльність (гра на музичних інструментах, спів, 

створення та аналіз музичних творів, імпровізація під музику тощо). 

 

7.б. Вкажіть, які засоби впливу музично-естетичної діяльності, на Вашу думку, є 

найбільш дієвими? 

a) сам музичний матеріал;  

b) знання з теорії та історії музичного мистецтва;  

c) засоби музичної виразності;  

d) активна музично-естетична діяльність. 

 

Дякуємо за допомогу! 
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Додаток Б 

Результати констатувального експерименту 

Таблиця Б.1 

Комплексна оцінка за критерієм «Обізнаність студентів у сфері духовної культури» 

Рівень  

 

Показники 

Високий Середній Низький 

ЕГ КГ ЕГ КГ ЕГ КГ 

% К-ть % К-ть % К-ть % К-ть % К-ть % К-ть 

Знання сутності духовної 

сфери людської культури 
28,63 67 24,69 60 44,45 104 46,50 113 26,92 63 28,81 70 

Ступінь поінформованості 

про музичне мистецтво як 

продукт духовної культури 

4,70 11 9,46 23 19,23 45 28,81 70 76,07 178 61,73 150 

Усвідомлення духовних 

цінностей, втілених у 

музичному мистецтві 

30,77 72 31,28 76 55,13 131 53,91 129 14,10 33 14,81 36 

Узагальнені дані 21,59% 103 особи 41,51% 198 осіб 36,90% 176 осіб 
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Таблиця Б.2 

Комплексна оцінка за критерієм «Сформованість духовних потреб студентів у сфері музики та ціннісного 

ставлення до музично-естетичної діяльності» 

Рівень  

 

Показники 

Високий Середній Низький 

ЕГ КГ ЕГ КГ ЕГ КГ 

% К-ть % К-ть % К-ть % К-ть % К-ть % К-ть 

Характер емоційно-

емпатійного реагування на 

музику  

30,77 72 31,28 76 55,13 129 53,91 131 14,10 33 14,81 36 

Наявність ціннісних 

переваг до музично-

естетичної діяльності 

12,39 29 10,29 25 30,77 72 29,63 72 56,84 133 60,08 146 

Ступінь вираження 

потреби в самостійній 

музично-естетичній 

діяльності  

13,25 31 12,76 31 24,78 58 19,34 47 61,97 145 67,90 165 

Вмотивованість до 

використання музично-

естетичної діяльності в 

духовному вдосконаленні 

35,90 84 36,21 88 23,93 56 26,75 65 40,17 94 37,04 90 

Узагальнені дані 22,85% 109 осіб 33,12% 158 осіб 44,03% 210 осіб 
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Таблиця Б.3 

Комплексна оцінка за критерієм «Накопичення студентами університету духовного досвіду в процесі 

музично-естетичної діяльності (кількісний параметр)» 

Рівень  

 

Показники 

Високий Середній Низький 

ЕГ КГ ЕГ КГ ЕГ КГ 

% К-ть % К-ть % К-ть % К-ть % К-ть % К-ть 

Вміння самостійно 

організовувати спілкування 

з творами мистецтва і 

суб’єктами музично-

естетичної діяльності задля 

накопичення духовного 

досвіду 

11,54 27 12,76 31 40,17 94 37,86 92 48,29 113 49,38 120 

Активність і самостійність 

залучення до різних 

змістових напрямів МЕД у 

межах університету та поза 

ним задля накопичення 

духовного досвіду 

22,22 52 17,28 42 29,92 70 29,63 72 47,86 112 53,09 129 

Адекватність і 

прогностичність оцінки 

результатів музично-

естетичної діяльності на 

основі рефлексії 

18,38 43 16,87 41 58,97 138 55,15 134 22,65 53 27,98 68 

Узагальнені дані 15,93% 76 осіб 41,93% 200 осіб 42,14% 201 особа 
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Таблиця Б.4 

Комплексна оцінка за критерієм «Духовний розвиток та ріст студента у процесі музично-естетичної 

діяльності (якісний параметр)» 

Рівень  

 

Показники 

Високий Середній Низький 

ЕГ КГ ЕГ КГ ЕГ КГ 

% К-ть % К-ть % К-ть % К-ть % К-ть % К-ть 

Оптимізація 

самопочуття, 

самопізнання через 

музично-естетичну 

діяльність 

Л.В.Школяр 11,97 28 13,99 34 18,80 44 19,76 48 69,23 162 66,25 161 

Е.О.Помиткін 11,97 28 9,88 24 44,87 105 46,50 113 43,16 101 43,62 106 

Узагальнені 

дані 11,97 28 11,93 29 32,05 75 33,34 81 55,98 131 54,73 133 

Творче 

самовираження та 

самореалізація у 

процесі музично-

естетичної діяльності 

Л.М.Бережнова 18,80 44 13,17 32 24,79 58 30,86 75 56,41 132 55,97 136 

А.І.Копитін 20,08 47 16,46 40 50,85 119 52,26 127 29,07 68 31,28 76 

Узагальнені 

дані 
10,68 25 14,81 36 46,59 109 41,57 101 42,73 100 43,62 106 

Використання духовного потенціалу 

музичного мистецтва у професійній 

діяльності 

3,85 9 6,17 15 32,48 76 31,28 76 63,67 149 62,55 152 

Узагальнені дані 10,06% 48 осіб 36,06% 172 особи 53,88% 257 осіб 
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Таблиця Б.5 

Узагальнений рівень вихованості духовної культури студентів університету у процесі МЕД 

Складові 

духовної 

культури 

особистості 

 

Критерії виховання духовної культури 

студентів університету у процесі МЕД 

Високий Середній Низький 

% К-ть % К-ть % К-ть 

Когнітивна Обізнаність студентів у сфері духовної 

культури 
21,59 103 41,51 198 36,90 176 

Емоційно-

ціннісна 

Сформованість духовних потреб студентів у 

сфері музики та ціннісного ставлення до 

музично-естетичної діяльності 

22,85 109 33,12 158 44,03 210 

Діяльнісна 
Накопичення студентами університету 

духовного досвіду в процесі музично-

естетичної діяльності (кількісний параметр) 

15,93 76  41,93 200  42,14 201 

Акмеологічна 
Духовний розвиток та ріст студента у 

процесі музично-естетичної діяльності 

(якісний параметр) 

10,06 48  36,06 172 53,88 257  

Узагальнені дані 17,61 84 38,16 182 44,23 211 
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Таблиця Б.6 

Результати вивчення сучасного стану організації процесу музично-

естетичної діяльності в університеті 

1. Завдання МЕД 
% 

К-ть 

(477 осіб) 

 рівень розважальності  59,96 286 

 елементарний рівень 7,97 38 

 інструментальний рівень 35,01 167 

 акмеологічний рівень 10,9 52 

2. Предметом МЕД є … % К-ть 

 не знаю 41,93 200 

 музика, спів тощо 44,02 210 

 розваги, дозвілля 44,02 210 

 культурні цінності музики 3,98 19 

3. Частота залучення студентів до різних змістових 

напрямів МЕД 
% К-ть 

 сприймання (слухання) творів музичного мистецтва 74,00 353 

 виконавська діяльність 33,96 162 

 вокально-хорова діяльність  61,73 100 

 гра на музичних інструментах 20,99 34 

 музично-ритмічна діяльність 17,28 28 

 оволодіння мовою мистецтва 2,10 10 

 музична творчість 23,90 114 

 музично-естетична просвіта 6,08 29 

4. Духовно-етичний та художньо-естетичний потенціал 

названих змістових напрямів МЕД 
% К-ть 

 сприймання (слухання) творів музичного мистецтва 48,01 229 

 виконавська діяльність 45,91 219 

 оволодіння мовою мистецтва 44,02 210 

 музична творчість 49,89 238 

 музично-естетична просвіта 41,93 200 

5. Поширеність форм МЕД % К-ть 

 колективні (масові) 80,08 382 

 групові 36,90 176 

 індивідуальні 9,01 43 

6. Поширеність методів МЕД % К-ть 

 загально-педагогічні методи в МЕД 45,91 219 

 методи формування свідомості у процесі МЕД 15,07 33 
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 методи організації МЕД 62,10 136 

 методи стимулювання МЕД 58,90 129 

 методи самовиховання через МЕД 12,78 28 

 соціально-педагогічні методи в МЕД 40,04 191 

 включення в соціальну практику;  10,99 21 

 включення у колективну творчу діяльність 53,93 103 

 наставництво 43,98 84 

 специфічні методи МЕД 18,24 87 

 методи музично-естетичного просвітництва  26,44 23 

 інтерпретаційні (обговорення прослуханого твору) та творчі 

методи 

8,05 7 

 інтерактивна взаємодія з носіями музичної культури, 

спостереження за музикою, інтонаційно-стильове осягнення 

музики, музичний діалог 

13,79 12 

 методи музично-пластичної імпровізації та інтонаційного 

переживання-осмислення художнього образу 

77,01 67 

 метод пошуку фольклорних зразків, обміну фолкдосвідом, 

фольклорно-ігрові методи 

4,60 4 

7. Поширеність засобів виховного впливу в процесі МЕД % К-ть 

 спеціально підібраний музичний репертуар, який 

охоплює різні пласти музичної культури 

36,90 176 

 фольклор, 76,14 134 

 духовна музика, 1,14 2 

 класична спадщина, 11,93 21 

 твори сучасних митців 63,09 111 

 музично-теоретичні та історико-культурні знання в 

галузі музичного мистецтва 

3,98 19 

 засоби музичної виразності (мелодія, лад, темп, ритм і 

т.д.) 

11,11 52 

 «музично-естетичні практики» (гра на музичних 

інструментах, спів, створення та аналіз музичних 

моментів, імпровізація тощо) 

55,97 267 

8. Дієвість засобів виховного впливу в процесі МЕД % К-ть 

 спеціально підібраний музичний репертуар, який 

охоплює різні пласти музичної культури 

66,04 315 

 музично-теоретичні та історико-культурні знання в 

галузі музичного мистецтва 

33,96 162 

 засоби музичної виразності  61,01 291 

 «музично-естетичні практики» 70,02 334 
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Додаток В 

Методичне забезпечення педагогічних умов виховання духовної 

культури студентів університету в процесі музично-естетичної 

діяльності 

Додаток В.1. 

Музичний тренінг самовираження 

 

Мета: розкриття творчих здібностей, формування навичок саморегуляції, розвиток 

впевненості у собі, а також пропрацювання окремих тілесних чи психологічних 

труднощів, що заважають спілкуванню та самовираженню. 

Рекомендована література: Блинова Ольга Александровна. Методика личностно-

ориентированной коррекции профессионального развития средствами музыки (На 

материале психологов, педагогов, музыкантов-исполнителей): дис. ... канд. психол. наук: 

19.00.03. Москва, 2002. 184 c. 
 

ПЕРШИЙ ДЕНЬ 

1. Знайомство учасників між собою. Виявлення індивідуальних і загальногрупових 

цілей роботи.  

Звучання «фонової» музики: 

 М. Калачевський «Українська симфонія». URI: 

https://www.youtube.com/watch?v=3R01ynHNfuw  

 І. Левицький «Українська рапсодія». URI: 

https://www.youtube.com/watch?v=CBuZTktjgL4 

 І. Карабиць «Прелюдія» URI: https://www.youtube.com/user/paleozavr  

 Клео де Мальо, Forest Love. URI: 

https://www.youtube.com/watch?v=6FMW5OZYDhE  

 Клео де Мальо, Song of the whales. URI: https://www.youtube.com/watch?v=Wz-

XlLRYT0M  

 Клео де Мальо, Good Morning Bali. URI: 

https://www.youtube.com/watch?v=BBasTTCGzVQ&list=PL66B7E7EA714E31B0  

 

2. «Знайомство» через вправу «Спільне музикування».  

«Спільне музикування» – найбільш проста техніка, що ґрунтується на взаємній 

імпровізації ведучого (спочатку виконується «нейтральна» музика в стилі «нью-ейдж») і 

одного з учасників, який сидить поруч і грає на будь-яких клавішах, спонтанно «шукає 

свій шлях» у руслі музики, що звучить, по можливості активно проявляє ініціативу, 

завдяки чому характер музики може докорінно змінюватися. 

Залежно від задуму ведучого або учасника (групи) вправа дозволяє самовиразитися, 

усвідомити ступінь своєї впевненості, власного актуального стану, що виражається через 

звуки, а також стимулює здатність проявляти ініціативу в нестандартній ситуації. При 

груповій роботі увага може бути спрямована також на усвідомлення атмосфери в групі (в 

цьому випадку партнерами ведучого стають по черзі всі учасники). 

https://www.youtube.com/watch?v=3R01ynHNfuw
https://www.youtube.com/watch?v=CBuZTktjgL4
https://www.youtube.com/user/paleozavr
https://www.youtube.com/watch?v=6FMW5OZYDhE
https://www.youtube.com/watch?v=Wz-XlLRYT0M
https://www.youtube.com/watch?v=Wz-XlLRYT0M
https://www.youtube.com/watch?v=BBasTTCGzVQ&list=PL66B7E7EA714E31B0
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- Яке загальне відчуття від музики, яку «створила» група?  

- Як показав себе кожен учасник групи? Що група дізналася про нього? 

Звучання «фонової» музики: 

 Kitaro – Matsuri (live). URI:https://www.youtube.com/watch?v=XhxbShjpwEU 

 Anugama – The Empty Sky – The Lightness of Being. URI: 

https://www.youtube.com/watch?v=eBJKOLWX2AQ  

 David Arkenstone – Magic Forest. URI: 

https://www.youtube.com/watch?v=2XGGx_IBieE  

 Enya – Caribbean Blue. URI: https://www.youtube.com/watch?v=5yRgiXh2fP4  

 Л. Дичко «Весна» URI: https://www.youtube.com/watch?v=JVe3wThFaig 

 М. Лисенко «Враження від радісного дня» URI: 

https://www.youtube.com/watch?v=4PlFNvZFXdc  

 Увертюра  з опери  «Зима і Весна» К. Стеценко.  URI: 

https://www.youtube.com/watch?v=E8K4f6IgaH4  

 В.Барвінський «Квартет для двох скрипок, альта і віолончелі» URI: 

https://www.youtube.com/watch?v=F6eTimJrzmA  

 М. Лисенко кантата «Радуйся, ниво неполитая» URI: 

https://www.youtube.com/watch?v=o3FvDn9QT0o  

 

3. Пропонується в малюнку відобразити ту атмосферу, що створилася в 

результаті музичного «представлення» групи. Кожен малює свій малюнок. Потім йде 

порівняння та обговорення кожного малюнка. 

Музичний матеріал: 

 фрагменти з балету Є. Станковича «Вечори на хуторі біля Диканьки». URI: 

https://www.youtube.com/watch?v=FsnKWRgzACU  

 Фолк-опера Є. Станковича «Коли цвіте папороть». URI: 

https://www.youtube.com/watch?v=iIAbU3CT4TU&t=40s  

 М. Ведмедеря. «Намалюю Україну» URI: 

https://www.youtube.com/watch?v=ozCUK1uOPOA  

 Н. Рубальська. «Різні барви у природи». URI: 

http://romneyready.me/music/%D1%80%D1%83%D0%B1%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D1%

81%D1%8C%D0%BA%D0%B0  

 

4. «Налаштування музичного інструменту». Техніка «Ритми і звуки тіла». 

Ця техніка є основною для більшості вправ. Вона складається з двох елементів: 

1. Учасникам пропонується прислухатися до свого подиху, відчути його глибину, 

темп, ритм, місце його «фокусування». Чи легко дихати? Все тіло «дихає»? 

Передбачається дати можливість тілу порухатися в ритм з диханням. Потім відчути, який 

звук хотілося б вимовити на видиху. Нехай на початку це буде будь-який звук. Потім 

важливо відчути і «випустити» цей звук як музичний звук – відчути його тембр, 

наповненість, силу. В якому місці тіла резонує звук? Можна попрацювати з висотою звуку 

– зробити вище, нижче. А може, це вже не просто звук, а мелодія? 

https://www.youtube.com/watch?v=XhxbShjpwEU
https://www.youtube.com/watch?v=eBJKOLWX2AQ
https://www.youtube.com/watch?v=2XGGx_IBieE
https://www.youtube.com/watch?v=5yRgiXh2fP4
https://www.youtube.com/watch?v=JVe3wThFaig
https://www.youtube.com/watch?v=4PlFNvZFXdc
https://www.youtube.com/watch?v=E8K4f6IgaH4
https://www.youtube.com/watch?v=F6eTimJrzmA
https://www.youtube.com/watch?v=o3FvDn9QT0o
https://www.youtube.com/watch?v=FsnKWRgzACU
https://www.youtube.com/watch?v=iIAbU3CT4TU&t=40s
https://www.youtube.com/watch?v=ozCUK1uOPOA
http://romneyready.me/music/%D1%80%D1%83%D0%B1%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%B0
http://romneyready.me/music/%D1%80%D1%83%D0%B1%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%B0
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2. Другий елемент являє собою роботу з пульсаціями всередині тіла. Учасникам 

пропонується прислухатися до свого тіла – де відчувається пульс, з якою силою, в якому 

темпі, ритмі? Далі слід зобразити почутий ритм, порухатися в ритмі пульсацій – всім 

тілом або окремими його частинами. Добре, якщо спонтанні рухи перейдуть в танець, 

побудований на власних тілесних ритмах танцюючого. 

Обидва елементи можуть працювати як ізольовано, так і послідовно.  

 

5. «Символічна» вправа – «Як звучить група?» Завдання – «почути» кожного 

учасника групи. Спробувати уявити кожну людини як «музику» (жанр, музичний стиль і 

т.д.). Розповісти про свої відчуття. 

Техніка «Музика мови» – це робота з тембром голосу і інтонаціями розмовної мови. 

Шляхом уважного вслухання і проникнення в «музику» власної мови і мови партнера, 

учасники групи вчаться усвідомлювати глибинний зв'язок тембрів і інтонацій з 

психологічним станом людини.  

- різкий, колючий голос, вона немов б'є тебе, коли говорить,  

- голос мелодійний, приємний, прохолодний як тембр флейти.  

 «Музика мови» допомагає учасникам підійти до виявлення особистісних проблем, 

які вирішуються в надалі. 

 

6. «Автопортрет» на фортепіано. Вправа «Музичні замальовки». Кожен із 

учасників на фортепіано «малює» свій портрет, після чого група обговорює почуте: які 

власні риси характеру «намалював» кожен з учасників?  

Після вправи – більш тісне знайомство групи. Учасники групи діляться своїми 

проблемами, обговорюють звички, інтереси.  

Вправа «Музичні замальовки» 
1
 – індивідуальна імпровізація, коли за допомогою 

фортепіано учасник самостійно шукає спосіб висловити ту чи іншу емоцію, настрій, дію, 

ставлення до кого-небудь або навіть «автопортрет». Вправа сприяє емоційному 

розкріпаченню, а також формує навички невербального самовираження. Також «музичний 

автопортрет» виявляється досить ефективною технікою, що сприяє зближенню групи в 

тренінговій роботі, посиленню довіри і взаєморозуміння. 

 

7. Вправа «Ритми і звуки тіла» в парі.  

Завдання – знайти спільний ритм дихання і руху, внутрішнім слухом «почути» 

музику, яка може виникнути всередині в процесі вправи. Після закінчення вправи – 

обговорення переживань, що виникали в процесі вправи. 

 

8. «Музичний театр» (2 групи) з подальшим обговоренням процесу.  

Музичний матеріал:  

 К. Пендерецький. Струнний квартет (1960). URI: 

https://www.youtube.com/watch?v=JzTCXPyqxbU  

 Л. Ревуцький «Колискова». URI: https://www.youtube.com/watch?v=mEHfMLdVVJ8

                                                           
1
 «Музичні замальовки» і «Діалоги» можуть бути також ритмічними, вокальними або виконаними на інших 

музичних інструментах. 

https://www.youtube.com/watch?v=JzTCXPyqxbU
https://www.youtube.com/watch?v=mEHfMLdVVJ8
https://www.youtube.com/watch?v=mEHfMLdVVJ8
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 Пісня Аркадія Філіпенка «Веселий музикант». URI: 

https://www.youtube.com/watch?v=AaBN4RY8BV8  

 М. Скорик «Народний танець» . URI: 

https://www.youtube.com/watch?v=4wD_t_UKXT0  

 Є. Станкович «Купальський танок». URI: 

https://www.youtube.com/watch?v=Eo2oC2FVmSo  

 Б. Савельєв «Пограємо в луну». URI: 

https://www.youtube.com/watch?v=bGQ0XVVyL9g  

 І. Арсєєв «Гра в слова». URI: https://moosic.cc/mp3/016%20gra%20Slov  

Вправа «Музичний театр» – це рухово-мімічний груповий процес, спрямований на 

усвідомлення того, як кожен з учасників групи сприймає значущі життєві ситуації і 

моделює свою поведінку в них. Виявляються і розглядаються життєві розумові та 

поведінкові патерни учасників групи, їх прояв у реальному житті, можливість зняття 

небажаних або посилення бажаних патернів. 

 

9. Рефлексія. Завдання кожного учасника групи – побути наодинці з собою і 

зафіксувати на аркуші паперу відповіді на питання: «Що нового мені вдалося дізнатися 

сьогодні про себе?»  

Музичний матеріал: 

 Музыка для сна и улучшения деятельности ЦНС. URI: 

https://www.youtube.com/watch?v=MZDRgig0z_s  

 Cris Cab - Paradise (On Earth). URI: https://www.youtube.com/watch?v=w-

m7VcTB8Pg&list=RDw-m7VcTB8Pg  

 

Після закінчення тренінгового дня група отримувала завдання додому. Такі завдання 

полягали в тому, щоб уважно і безоціночно «відстежувати» свої думки, почуття, 

переживання і бажання, які спонтанно виникають в перерві між заняттями. Що хочеться 

робити? Яку музику хочеться слухати? Які мелодії або ритми мимоволі виникають у 

свідомості? Що сниться? Особливо рекомендувалося виконувати домашні завдання в тих 

групах, в яких тренінгові зустрічі проходили з великими часовими проміжками. Кожне 

наступне заняття починалося з обговорення домашніх завдань, що служило перехідним 

етапом до наступного тренінгового дня і «містком» до наступного циклу вправ. 

 

ДРУГИЙ ДЕНЬ 

10. Обговорення «домашнього завдання». 

 

11. Розминка –  

а) передати ритм по колу через рукостискання; 

б) почути в собі мелодію і передати її у формі руху руки.  

Обговорення вправи:  

- які ритми або мелодії сприйняв і передав кожен з учасників тренінгу; 

- наскільки спотворено група сприйняла початковий ритм або «мелодію»;  

- що змінилося або збереглося? 

https://www.youtube.com/watch?v=AaBN4RY8BV8
https://www.youtube.com/watch?v=4wD_t_UKXT0
https://www.youtube.com/watch?v=Eo2oC2FVmSo
https://www.youtube.com/watch?v=bGQ0XVVyL9g
https://moosic.cc/mp3/016%20gra%20Slov
https://www.youtube.com/watch?v=MZDRgig0z_s
https://www.youtube.com/watch?v=w-m7VcTB8Pg&list=RDw-m7VcTB8Pg
https://www.youtube.com/watch?v=w-m7VcTB8Pg&list=RDw-m7VcTB8Pg
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12. «Музичні діалоги». Кожен з учасників тренінгу працює з двома партнерами. 

Група спостерігає за учасниками і дає «зворотний зв'язок». При необхідності учасники 

повторюють свої «діалоги» з метою пошуку найбільш прийнятного варіанту для них двох. 

«Діалоги на фортепіано» – найскладніша з представлених трьох технік, в процесі 

якої учасники терапевтичної групи «спілкуються» на фортепіано один з одним. В процесі 

гри з'ясовується ступінь емоційного контакту учасників імпровізації, психологічний стан 

кожного з них за поведінковими паттернами, які можуть навіть не усвідомлювати ними 

самими (небажані патерни за допомогою психолога або групи коригуються самими 

учасниками). Вправа сприяє формуванню взаєморозуміння в парі, допомагає 

усвідомлювати і зрозуміло для інших висловлювати свої статки, ставлення до партнера, а 

також коригує багато поведінкові моделі, що виникають при спілкуванні в реальному 

житті: здатність до розподілу «життєвих територій», схильність до лідерства чи 

підкорення, придушення іншого або рівноправного спілкування. 

 

13. «Танець в парі з власним відображенням у дзеркалі».  

Музичний матеріал: 

 В.Сильвестров «Марш». URI: https://www.youtube.com/watch?v=yJPuBFkv8qA  

 М.Мусоргський «Гопак» з опери «Сорочинський ярмарок». URI: 

https://www.youtube.com/watch?v=4gTx_Ocet8g  

 П.Чайковський. Лускунчик. Марш з 1 акту. URI: 

https://www.youtube.com/watch?v=1OwEa4eU8rI  

 Тім Уітер (Tim Wheater). Венеція - з альбому «Пробудження». URI: 

https://www.youtube.com/watch?v=kbxwpktRQHY  

 Miley Cyrus – Malibu. URI: https://www.youtube.com/watch?v=8j9zMok6two  

 П.Чайковський. Лускунчик. Фінальний вальс. URI: 

https://www.youtube.com/watch?v=cRhWWEGsdaU  

Після закінчення вправи – обговорення переживань. 

 

14. Вправа «Музичні інструменти». Завдання – відчути себе таким собі реальним 

або фантастичним музичним інструментом і пожити в цій ролі: порухатися, повзаємодіяти 

з іншими такими ж «музичними інструментами». «Музичний інструмент», в процесі якого 

учасникам пропонується самостійно або за допомогою групи представити себе як реальний 

або вигаданий музичний інструмент. Кожен з «інструментів» наділяється комплексом 

«характерних особливостей» – його призначення (сольний, ансамблевий, оркестровий), 

бажана музика, місце виступів (вдома, в залі філармонії, в клубі і т.д.), для вигаданих – 

зовнішній вигляд, розміри і т.д. Потім «інструменти» починають «жити» – рухаються, 

спілкуються один з одним (мімічно, жестами і вокально), формують дуети, тріо, квартети. 

Під час роботи виявляються і відпрацьовуються особливості взаємодії членів групи: 

прийняття – неприйняття, елементи напруженості, конфліктності між учасниками.  

 

15. Вправа «Жива музика» в мікрогрупах. Обговорення. 

Низка вправ під загальною назвою «Жива музика», коли одну і ту ж мелодію, інтонацію, 

 

https://www.youtube.com/watch?v=yJPuBFkv8qA
https://www.youtube.com/watch?v=4gTx_Ocet8g
https://www.youtube.com/watch?v=1OwEa4eU8rI
https://www.youtube.com/watch?v=kbxwpktRQHY
https://www.youtube.com/watch?v=8j9zMok6two
https://www.youtube.com/watch?v=cRhWWEGsdaU
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фразу (часто з відомих пісень) клієнти виконують в різних, часом у взаємовиключних 

манерах. Наприклад, колискову пісню учасники однієї з груп виконали грубо, іронічно, 

злякано, рішуче, дуже тихо, дуже голосно і, нарешті, ніжно і лагідно. Виявилося, що 

висловити ніжність після опрацювання протилежних емоцій вдалося більш природно і 

легко. 

 

16. Індивідуальна вправа «Звуки тиші» – повільний спонтанний рух під тиху музику 

наодинці з собою. Завдання – відчути себе і свій внутрішній стан; врівноважити свої 

статки. Після закінчення вправи – обговорення думок, почуттів, переживань, які виникли. 

 

17. «Ритми і звуки тіла» в загальному колі. 

 

18. Імпровізації в групі із залученням «дитячих» музичних інструментів. 

 

19. «Музика у фарбах і лініях» в парах.  

Музичний матеріал: 

 А.Марчелло. Концерт для гобоя і оркестру. URI: 

https://www.youtube.com/watch?v=aYnU-CaH0bM  

 В.Белліні. Концерт для гобоя з оркестром мі бемоль мажор. URI: 

https://www.youtube.com/watch?v=QcS8Zq4b16E  

 В.А.Моцарт. концерт для гобоя с оркестром C Dur. URI: 

https://www.youtube.com/watch?v=u52WgFR4UDc  

 Пісня «Вишиванка», муз. О. Злотника, сл. Г. Булах. URI: 

https://www.youtube.com/watch?v=wks5h9WL2Yg  

 Пісня «Києве мій», муз. І. Шамо, сл. Д. Луценка. URI: 

https://www.youtube.com/watch?v=vV9QT2EkJ2s  

 Українська дитяча пісня «Сонячний віночок», сл. і муз. Леся Соболевська. URI: 

https://www.youtube.com/watch?v=x7JOjld_rcA  

Після закінчення вправи – обговорення малюнків.  

Вправа «Музика у фарбах і лініях» – ніби замальовка музичних образів. Вона не є 

сама по собі новою технікою. Однак застосування її сприяє вирішенню досить широкого 

кола завдань. Якщо індивідуальний малюнок служить активізації творчого 

самовираження, стимулює емоційне розкріпачення і «виведення» емоцій на папір, то 

парне і групове малювання дозволяє усвідомити і скорегувати моделі взаємодії з 

партнерами – переважає у даного суб'єкта прагнення до співпраці, суперництва або 

ізоляції? Як він бере участь в розподілі спільної території, на якій діє? 

 

20. «Спільне музикування» в парах (без участі ведучого). 

 

21. Замальовка атмосфери, яка виникла в результаті імпровізацій. Кожен учасник 

малює свій малюнок. Обговорення малюнків. 

 

22. Завершення роботи. Обговорення результатів роботи. 

https://www.youtube.com/watch?v=aYnU-CaH0bM
https://www.youtube.com/watch?v=QcS8Zq4b16E
https://www.youtube.com/watch?v=u52WgFR4UDc
https://www.youtube.com/watch?v=wks5h9WL2Yg
https://www.youtube.com/watch?v=vV9QT2EkJ2s
https://www.youtube.com/watch?v=x7JOjld_rcA
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Приклади ігор та етюдів для 

музично-лялькового театру та ритмопластики 

 

Театралізована гра «Навколосвітня подорож» 

Мета. Розвивати фантазію, вміння виправдовувати свою поведінку. 

Діти в творчому півколі. Ведучий пропонує їм відправитися в кругосвітню подорож: 

«Діти, перед вами стоїть завдання: придумати, де буде проходити ваш шлях – по пустелі, 

по гірській стежці, по болоту; через ліс, джунглі, через океан на кораблі тощо». 

Діти пропонують маршрут навколосвітньої подорожі, використовуючи декорації 

корабля, хатинки. Отже, маршрут навколосвітньої подорожі складено, і діти починають 

грати. В грі використовується музика народів світу, шумові ефекти – грім, дощ, шум бурі, 

шторм, костюми і маски. 

Музичний супровід:  

 «Українська фантазія» В. Попадюк,  

 «Подорож», слова: Зорян Безкоровайний, музика: Світлана Фролова, 

 Романс  «Безмежнеє поле» М. Лисенка, 

 «Фантазія для скрипки з фортепіано» М. Лисенко, 

 «Альбом для юнацтва»; «Листки з альбому», «Музичні моменти» В. Кирейко. 

 

 

Музично-пластичні імпровізації 

Мета. Передавати в пластичних вільних образах характер і настрій музичних творів. 

 

Снігуронька. Настала весна. Все оживає і розквітає. Сумно лише однієї Снігуроньці: 

сонячні теплі промені несуть їй загибель; вона прощається з усім, що їй дорого, і повільно 

тане ... 

Музичний супровід: «Романс» Г.Свиридова (з к/ф «Заметіль»). 

 

В країні гномів. Гноми відправляються перевірити, чи всі їх скарби на місці, чи не 

з'явився хтось чужий в їх землях. Вони приходять до лісового озера, відпочивають на 

м'якій траві і знову, повні сил, відправляються далі ... 

Музичний супровід: «Хода гномів», муз. Е. Гріга. 

 

Осіннє листя. Вітер грає осіннім листям, вони кружляють в химерному танці, 

поступово опускаючись на землю. 

Музичний супровід: «Вальс-фантазія», муз. М.Глінки або вальс «Осінній сон», муз 

А.Джойса. 

 

Калейдоскоп. У танці діти мають передати свою невеличку історію, прожити її. 

Спостерігачі (глядачі) намагаються зрозуміти й розповісти те, що зрозуміли. Глядачі й 

артисти постійно міняються ролями.  

Мета: збагачення рухового репертуару, гнучкості, координації та емоційної 

виразності рухів; артистизму, розвиток уяви, фантазії. 
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Музичний супровід:  

 Роман — народний танок на Київщині. 

 Гуцулка - український народний танець. 

 Арка́н — старовинний український чоловічий танець. 

 

Музично-образна гра «Розкажи, горобчик» 

Завдання: вчити дітей виразно передавати ігрові образи, рухатися під музику різного 

характеру. 

Опис: діти стоять по колу. Вибирається ведучий «горобець». Співається пісенька, 

звернення: 

Розкажи, горобчик (2 рази). 

Як ведмеді (зайчата, жабенята і т.д.) ходять? ( 2 рази).  

А ведмеді ходять так, а ведмеді ходять так. 

Так ведмеді ходять. Так ведмеді ходять. 

«Горобець» рухається в центрі кола кроком названої тварини. А потім діти йдуть по 

колу і повторюють за «горобцем» рух, який він показав. Хто краще передасть образ 

тварини в русі, того «горобець» ставить замість себе, а сам стає в коло. 

Музичний супровід:  

 українська народна пісня «Гарний танець гопачок», 

 український народний танець «Метелиця», 

 таночки «Якщо весело живеться  – роби так», «Подоляночка». 

 

Музично-ритмічна гра «Танець сидячи» 

Мета: розвивати почуття ритму, пам'яті, уваги; вчити дітей передавати нескладний 

ритмічний малюнок в русі, виразно виконувати рухи відповідно до музики, тексту.  

Опис: діти сидять на стільцях. Під веселу мелодію (музика «Летка-Єнька») 

починають виконувати музичні рухи. Починають з повільного темпу – поступово 

прискорюючи – потім зовсім швидко. Завдання – не помилятися у виконанні рухів. Бути 

уважним. 

4 – клацання, 4 – оплески, 4 – удари по колінах, 4 – притупування, 2 – лівою рукою, 2 

– правою рукою, 2 – на плече ліве, 2 – на праве плече, 4 – обертання плечима, 4 – 

закликаємо на танець. 

 

Музично-гумористична гра «Музобоз в їдальні» 

У цю жартівливу музичну гру слід грати навіть на кухні. Число учасників 

обмежується тільки розмірами кухні, з чого можна зробити висновок, що компанія в сорок 

чоловік для цієї гри не підходить. Хоча, якщо площа дозволяє, то можна грати всім, аби не 

виникли проблеми з сусідами. 

Учасники повинні виконати музичний твір, маючи в якості музичних інструментів ... 

предмети кухонного начиння. Можна використовувати все, що душі завгодно, і все, що 

вдасться знайти, від дерев'яних ложок до пивних пляшок. Ведучий визначає додаткові 

правила. Він може вибрати якийсь твір на свій смак, а «музиканти» повинні будуть його 

виконати. Він може розподілити між ними ролі, як в ансамблі. 
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Тематична музична гра «Пори року» 

В грі можна співати тільки ті пісні, де згадуються пори року або природні явища: 

дощ, сніг і т. Д. Гра розвиває пам'ять і увагу учасників. Вік – від 8 років, число учасників 

гри не обмежене. 

Ведучий загадує тему: зима, літо, дощ і т. Д. Гравці повинні пригадати якомога 

більше пісень на задану тему і заспівати їх (по черзі). 

Ті, хто збився, не пам'ятав пісні, вибувають з гри. Ведучий може крім теми загадати 

конкретну пісню на цю тему (не повідомляючи про це гравцям) – і той, хто виконає її, стає 

ведучим. Якщо ж ця пісня не виконана, ведечий залишається той же. 

Грати можна ще одним способом: ведучий загадує не тільки тему, а й кількість 

пісень, де ця тема відбивається. Це збільшує час гри і можливі її варіанти. До того ж, при 

певній кількості пісень не завжди можна вгадати ту, яку загадав для себе сам ведучий.  

 

Музична творча гра «Музична веселка» 

Для дошкільнят та дітей 6-7 років. Керівник по черзі показує кольори: червоний, 

оранжевий, жовтий, зелений, блакитний, синій, фіолетовий. Кожному кольору потрібно 

придумати мелодію. Спочатку діти вибирають свій колір за бажанням. Потім називають 

предмети, де цей колір дійсно або асоціативно присутній, вказують дії цього предмета, 

стан, ознаки, настрій і, відповідно, то, якою має бути мелодія. 

Звернемося до червоного кольору. Дитина називає предмет: помідор. Каже, який він: 

яскравий, гарний, круглий, котиться, падає, «веселий». Мелодія цього кольору: 

контрастна, з дисонансами (різко звучать інтервали – секунда, септима, тритон), мажорна, 

уривчаста, іноді ступенева. Потім дитина розкриває послідовність «поведінки, дій» 

предмета і намагається перекласти це на музику за допомогою керівника. І так триває 

робота зі всіма кольорами. Гра повинна проходити швидко. Якщо хтось із дітей не може у 

описі кольору, музики, йому допомагають інші. 

Керівник грає на інструменті «веселку», вибираючи з придуманих акордів для 

кожного кольору ті музичні прийоми, які підходять до даного кольору, так, щоб вийшла 

мелодія. 

 

Музикомалювання 

«Малюємо музику». Слухаючи музичний твір, учні «малюють» в уяві живописну 

картину, краще із заплющеними очима, що зосереджує на звучанні, сприяє зануренню в 

нього при одночасному пластичному інтонуванні музики. Руки – «уявні пензлі 

художника», але важливо слідкувати за тим, щоб вираження емоцій у пластиці не 

перетворювалось на формальну імітацію рухів художника 

Завдання корисне для розвитку асоціативності, стимулювання синестезійності 

(колорит – тембр, ритм музичний – ритм живописний, кольорова гама – музично-

інтонаційний образ тощо), спонукає учнів до «проживання» й усвідомлення 

драматургічного розгортання образу в часі й порівняння цілісності образу музичного, що 

складається лише після фінального акорду, і одномоментності, «згорнутості» 

представлення образу в живопису. 

Музичний супровід:  
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 М. Лисенко. Музика до «Кобзаря» Т.Г. Шевченка, дитячі опери «Коза-дереза», 

«Пан Коцький», «Зима і Весна». 

 

«Звук – настрій – лінія». Враження від музики втілюються у графічних образах, 

причому одразу після прослуховування. У перших спробах при виборі ліній діти, як 

правило, спираються лише на інтуїцію, тому виконані завдання в цей період є показовами 

щодо внутрішнього чуття дітьми специфіки виразності засобів різних мистецтв, у даному 

разі – музики та графіки (музичної «лінії» – мелодії – та виразності лінії в графіці). 

Поступово учні здобувають досвід сприймання музичних і графічних творів, переживають 

виразність графічних засобів, розширюють спектр прийомів зображення. Розширюється й 

жанровий та стильовий діапазон музики для сприймання. Слухання контрастних 

фрагментів сприятиме розвитку чуття композиції форми, драматургічного чуття. Загалом 

виконання завдання спрямоване на розкриття чуття образної специфіки мистецтв, 

спеціальних здібностей до різних мистецтв. 

Музичним матеріалом можуть слугувати: 

 п'єси Д. Кабапевського «Їжачок», «Маленький жонглер», 

 п'єси «Для дітей» Б. Бартока (на малюнках дітей – «колючки – крапки», «зигзаги – 

акробатичні перекиди», дуги з чіткими крапками на кінчиках («м'ячик, що перелітає від 

дівчинки до хлопчика» та ін.);  

 п'єси К. Дебюссі «Дівчина з волоссям кольору льону», «Місячне сяйво» (плавні 

лінії – «щось коливаються», «крапки, як краплі» і т.п.) та ін.; 

 В.Косенко «Не хочуть купити ведмедика»  та «Купили ведмедика»; 

 Я.Степовий «Колискова»; 

  А. Філіпенко «Літаки»; 

 Ю. Щутенко «Веселий музикант». 

 

Варіант – виконання завдання на матеріалі скульптури, поетичних творів. 
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Програма роботи закритої групи в соціальній мережі Вконтакті 

«Музична вітальня» (за матеріалами А.В. Куліковської) 

 

Мета програми полягає у формуванні духовної культури студентів через 

прилучення їх до музичного мистецтва як найважливішого компоненту гармонійного 

формування особистості. 

Завдання спрямовані на реалізацію мети програми і полягають у наступному: 

 розвиток пізнавального інтересу до музичної духовної культури, вітчизняної та 

зарубіжної музики; 

 придбання музично-теоретичних знань з музики, організація змістовного 

дозвілля; 

 формування духовно-морального потенціалу особистості, загальної культури; 

 розвиток потреби в самопізнанні та самореалізації особистості, в розвитку творчої 

активності. 

Очікуваний результат. В результаті освоєння програми студенти навчаться: 

- показувати самостійність музичного мислення; 

- визначати до якого стилю (століття) відноситься почутий твір; 

- розбиратися в формі твору, вміти відзначати найбільш виразні елементи музичної 

мови; 

- вільно висловлювати свою думку про характер музичних тем, їх настрої, 

розкривати зміст цілого твору або його окремих частин; 

- аналізувати музичну культуру як прояв духовної діяльності людини. 

 

Зміст програми 

Зустріч № 1. Теоретичний матеріал для ознайомлення: Порівняння пульсу в музиці і 

музичних частот з пульсом людини і ходом годинника. Поняття про рівномірності пульсу. 

Музичний матеріал: 

• Валерій Гаврилін – «Годинничок» з балету «Анюта». URI: 

https://www.youtube.com/watch?v=oEvfr97JELQ  

• Едвард Гріг – «В печері Гірського Короля» (Edvard Grieg – In The Hall Of The 

Mountain King). Виконує Берлінська філармонія, диригент Нім Ярві. URI: 

https://www.youtube.com/watch?v=DJLVUUuR620  

• Левко Ревуцький «Колискова». Виконує Капела ім. Ревуцького URI: 

https://www.youtube.com/watch?v=mEHfMLdVVJ8&t=20s  

• Українська  народна пісня «Два півники». Виконує дитячий хор. URI: 

https://www.youtube.com/watch?v=oKm2d8ZLYZg  

• В.А.Моцарт «Маленька нічна серенада». Концерт камерного оркестру музичного 

училища ім. Д. Січинського. URI: https://www.youtube.com/watch?v=TA9y-AHhQNM  

 

Зустріч № 2. Теоретичний матеріал для ознайомлення: Зв'язок танцювальних та 

інших рухів з темпом, метром, ритмом.  

Музичний матеріал: 

https://www.youtube.com/watch?v=oEvfr97JELQ
https://www.youtube.com/watch?v=DJLVUUuR620
https://www.youtube.com/watch?v=mEHfMLdVVJ8&t=20s
https://www.youtube.com/watch?v=oKm2d8ZLYZg
https://www.youtube.com/watch?v=TA9y-AHhQNM
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• Іоган Штраус – полька «Трік-Трак». Виконує Заслужений колектив Республіки 

Білорусь, Президентський оркестр Республіки Білорусь, диригент – Раінером Хоннек. 

URI: https://www.youtube.com/watch?v=nkjY4cJ_dis  

• Луїджі Боккеріні – Менует. Виконує Валерія Сапкевіч (9 років), ДШМ 

ім.Гавріліна. URI: https://www.youtube.com/watch?v=JfuPusNZ6hE  

• Пісня  «Козачата» (муз. Миколи Ведмедері, сл. Олени Яворської). Виконує хор 

народної пісні "Веселка" Балаклійської дитячої музичної школи. URI: 

https://www.youtube.com/watch?v=0kCqTX7CSjI  

• «Ой заграйте, дударики» (музика Анатолія Філіпенка, слова Володимира 

Панченка. Музична школа №40 м.Києв. URI: 

https://www.youtube.com/watch?v=YEOXGQvB_dk  

• Каміль Сен-санс «Лебідь». Виконує Ханти-Мансійська філія Московського 

державного університету культури і мистецтв. URI: 

https://www.youtube.com/watch?v=vz2ftf1OzHY  

 

Зустріч № 3. Теоретичний матеріал для ознайомлення: Мелодійний малюнок.  

Музичний матеріал: 

• Франц Шуберт – Аве Марія (F.Schubert – Ave Maria. Виконують Олександра 

Мойсеева та Дмитро Красний. URI: https://www.youtube.com/watch?v=68Zk2tTqxbE  

• Сергій Рахманінов. Італійська полька. Піаніст Олег Перевєрзєв. URI: 

https://www.youtube.com/watch?v=0OOnodI-RAw  

• Василь Барвінський – «Сонечко». Музична школа ім.Соломії Крушельницької. 

URI: https://www.youtube.com/watch?v=fA8I6AU05Ko  

• Юрій Михайленко «Грає веснонька». URI: 

https://www.youtube.com/watch?v=2QWnjBiYvb0  

 

Зустріч № 4-5. Теоретичний матеріал для ознайомлення: Різні типи мелодійного 

малюнка, його виражальні можливості, живий зв'язок з метроритмом. 

Музичний матеріал: 

• мелодія-берізка: Микола Римський-Корсаков, опера «Казка про царя Салтана», 

музична п'єса «Політ джмеля». Піаніст Олег Перевєрзєв. URI: 

https://www.youtube.com/watch?v=T6VgTsM4Cco. Виконує Симфонічний оркестр коледжу 

імені Гнесіних. URI: https://www.youtube.com/watch?v=xQf5jt94nds 

• мелодія-стріла: Людвіг ван Бетховен, Соната № 1, головна партія. [Фортепіанний 

підручник] (Синтезія). URI: https://www.youtube.com/watch?v=ClKMyjIewR0  

• мелодія-пружина: Сергій Прокоф'єв, «Класична симфонія», Гавот. Виконує 

Камерний оркестр Колегіум «Музікум Москви». URI: 

https://www.youtube.com/watch?v=6tlez82mphs, Тріо «Ударні і рояль». URI: 

https://www.youtube.com/watch?v=tEoKCqGYsZw  

• галантні завитки і прихована стріла: Вольгальм-Амадей Моцарт «Турецьке 

рондо» («Рондо в турецькому стилі»). Виконує: Черкашин Владислав (ксилофон). URI: 

https://www.youtube.com/watch?v=L4cCBAxL4po Виконавці: Е.Рождествєнская (флейта), 

З.В.Рождествєнская (фортепіано). URI: https://www.youtube.com/watch?v=2s9pL1a0yhc   

https://www.youtube.com/watch?v=nkjY4cJ_dis
https://www.youtube.com/watch?v=JfuPusNZ6hE
https://www.youtube.com/watch?v=0kCqTX7CSjI
https://www.youtube.com/watch?v=YEOXGQvB_dk
https://www.youtube.com/watch?v=vz2ftf1OzHY
https://www.youtube.com/watch?v=68Zk2tTqxbE
https://www.youtube.com/watch?v=0OOnodI-RAw
https://www.youtube.com/watch?v=fA8I6AU05Ko
https://www.youtube.com/watch?v=2QWnjBiYvb0
https://www.youtube.com/watch?v=T6VgTsM4Cco
https://www.youtube.com/watch?v=xQf5jt94nds
https://www.youtube.com/watch?v=ClKMyjIewR0
https://www.youtube.com/watch?v=6TlEz82MPhs
https://www.youtube.com/watch?v=tEoKCqGYsZw
https://www.youtube.com/watch?v=L4cCBAxL4po
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• Виконує Максіміліан Феррарі (фортепіано). URI: 

https://www.youtube.com/watch?v=juLRqSV45vo  

• поєднання маршевості і танцювальності: Жорж Бізе, Увертюра до опери 

«Кармен». Виконує Челябінський філармонічний оркестр «Класика», диригент 

А.Абдурахманов. URI: https://www.youtube.com/watch?v=3z0x1gCkTtM, Едвард Гріг «Хода 

гномів». Виконує: Михайло Плєтньов. URI: 

https://www.youtube.com/watch?v=uZTXDbDcXMU  

 

Зустріч № 6. Теоретичний матеріал для ознайомлення: Сильні і слабкі частки такту. 

Ритмічний малюнок і його виразність. 

Музичний матеріал: 

• Михайло Глінка. Марш Чорномора з опери «Руслан і Людмила». Виконує 

Симфонічний оркестр коледжу імені Гнесіних. Диригент – Віктор Луценко. URI: 

https://www.youtube.com/watch?v=2uNLvd_F0-M  

• Микола Римський-Корсаков, опера «Казка про царя Салтана», «Три дива». 

Виконує Центральний концертний зразковий оркестр імені М.А.Римского-Корсакова, 

диригент – Олексій Карабанов. URI: https://www.youtube.com/watch?v=0OINk1aGX2M 

• Сталіслав Людкевич, кантата-симфонія «Кавказ». Виконує Хор і оркестр 

Львівського театру опери та балету ім.С.Крушельницької. 

https://www.youtube.com/watch?v=EWXlYerlMhU  

• Левко Ревуцький, Друга симфонія. Виконує Академічний симфонічний оркестр 

«Філармонія»,Чернігів URI: https://www.youtube.com/watch?v=IEQuBgx9Orw  

 

Зустріч № 7. Теоретичний матеріал для ознайомлення: Пісенно-речитативні мелодії. 

Музичний матеріал: 

• Франц Шуберт, «Шарманщик» (вокальний цикл «Зимовий шлях», №24). Виконує 

Вокальний ансамбль Павла Шаромова. URI: 

https://www.youtube.com/watch?v=9gPveLDvLnU і вокальний колектив «Хор самотніх 

сердець сержанта Пеппера (ХОССП)». URI: 

https://www.youtube.com/watch?v=XVygMnqYMeU  

• Іоган Бах, Токката ре мінор для органу. Виконується в Sydney Town Hall. URI: 

https://www.youtube.com/watch?v=WvM1sRueQgA та Ванесси Мей. URI: 

https://www.youtube.com/watch?v=9ezlZd-kNU  

• Володимир Верменич, «Веселі чобітки»,  URI: 

https://www.youtube.com/watch?v=Pgc-TqXHoWU «Повертайся, ластівко». Виконує - Надія 

Головчук. URI: https://www.youtube.com/watch?v=wwqkuGCJRd0  

• Українська народна пісня «Іванчику-білоданчику». Виконує вокальний ансамбль 

Промінці. URI: https://www.youtube.com/watch?v=Y89QAWOme0w  

• Українська народна пісня «Іди, іди, дощику». Обробка Є. Ляшенка. Виконує 

вокальний ансамбль 8 класу ДШМ ім.Дягілева. URI: 

https://www.youtube.com/watch?v=d5xnKG9mNwo  

• Українська народна пісня «Веснянка».Виконує гурт «Alibi Folk». URI: 

https://www.youtube.com/watch?v=M2pGtXsxWHQ   
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• Українська народна пісня «Грицю, Грицю, до роботи». Обробка Ж. Колодуб. 

Виконання: Раїса Кириченко. URI: https://www.youtube.com/watch?v=w16w_OZuxGI  

• Українська народна пісня «Дощик». Виконання: Наталія Май. URI: 

https://www.youtube.com/watch?v=LcH2dUTIC3U  

• Українська народна пісня «Ой під вишнею». Виконує: Тріо Маренич. URI: 

https://www.youtube.com/watch?v=8aox4Wojngk&list=RD8aox4Wojngk  

• Українська народна пісня «Ой ходила дівчина бережком». Виконує ВХК 

"Мозаїка". URI: https://www.youtube.com/watch?v=XhylzXVn6CE  

 

Зустріч № 8. Теоретичний матеріал для ознайомлення: Інтонація в музиці.  

Музичний матеріал: 

• Кристоф Глюк. «Мелодія» з опери «Орфей і Еврідіка», виконує Софія Луб’янцева 

(флейта) і Наталія Соловйова (фортепіано). URI:  

https://www.youtube.com/watch?v=CzJ0uZUkTL8  

• Дмитро Кабалевський «Три подружки» (три п'єси «Плакса», «Злюка», 

«Пустунка»). URI: https://www.youtube.com/watch?v=TvMfzxAkbIo ;  

• Роберт Шуман, «Перша втрата». Виконує René Sanhueza Gaete (фортепіано). URI: 

https://www.youtube.com/watch?v=Y3LU9wLlZ1w&list=PLuQPmqk8vU5ehYzxtvzCxKYfenB

yPREF8&index=2 

• Франц Шуберт, «Лісовий цар». Виконує Д.А. Корольов. URI: 

https://www.youtube.com/watch?v=gc351xwC8F4  

• Левко Колодуб. «Танцювальна. Троїста музика». Виконує молодіжний 

академічний симфонічний оркестр "Слобожанський". URI: 

https://www.youtube.com/watch?v=qQ12Ocz_KFA  

• Українська народна пісня «Коломийка».  Виконує Руслана.  URI: 

https://www.youtube.com/watch?v=y2J1LGc9PVI  

• Українська народна пісня «Чорнобривий корольок». URI: 

https://www.youtube.com/watch?v=H5fWTSkKl2Y  

• Варіації на тему української народної пісні «Ой, лопнув обруч».  Виконує Борис 

Гмиря. URI: https://www.youtube.com/watch?v=oWgvQVB1jAU Виконує Національна 

заслужена капела бандуристів України ім. Г. І. Майбороди. URI: 

https://www.youtube.com/watch?v=ybMe0-g7k1M  

• Українська народна пісня. «Ой, Марічко, чичері». Виконує ВІА «Червона Рута».  

URI: https://www.youtube.com/watch?v=Ueap5-cIDKc  

 

Зустріч № 9. Теоретичний матеріал для ознайомлення: Музично-звуковий простір: 

гомофонія, поліфонія. 

Музичний матеріал: 

• Сергій Прокоф'єв, кантата «Олександр Невський», «Льодове побоїще». 

Виконавці: Євгенія Гороховська, Юрій Темірканов – диригент, з хором Санкт-

Петербургської Телерадіокомпанії, камерний хор Санкт-Петербурга і Санкт-

Петербурзького хору Капели «ЛІК». URI: https://www.youtube.com/watch?v=DdxdaGiHsmA  
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• Антоніо Вівальді, «Пори року», «Весна». Виконує Іцхак Перлман (Itzhak Perlman) 

– Скрипка і диригент. Лондонський Філармонійний оркестр (LPO). URI: 

https://www.youtube.com/watch?v=TiD_Fv0oLls  

• Антоніо Вівальді, «Пори року», «Гроза» («Літо»). Виконує Симфонічний оркестр 

Москви «Русская филармония». URI: https://www.youtube.com/watch?v=6lT8it3eQls та 

музичний дует «B&B project» (бандура і баян). URI: 

https://www.youtube.com/watch?v=UYW7mrY8Dg0  

• Михайло Вериківський. Сюїта «Веснянка». URI: 

https://www.youtube.com/watch?v=gAbPGq6ne28  

• Левко Ревуцький. «Вальс» URI: https://www.youtube.com/watch?v=tluqZrArJyM   

• Українська колядка «Ой сивая та і зозуленька». Виконують солісти Школи 

естрадного мистецтва «Джем» м.Чернівці. URI: 

https://www.youtube.com/watch?v=RRw1210WSAs Виконує «Льонок», поліський ансамбль 

пісні і танцю. URI: https://www.youtube.com/watch?v=ZWE0QfElHdQ  

• Українська народна пісня «За городом качки пливуть». Виконує Ансамбль 

української пісні «Дніпро». Рига, Латвія, URI: 

https://www.youtube.com/watch?v=UzAANdfU9pY 

•  Українська народна пісня «Віють вітри». Виконує Володимир Вермінський. URI: 

https://www.youtube.com/watch?v=sUt_eD4k8lQ Виконує Марія Стеф`юк у фільмі «Наталка 

Полтавка». URI: https://www.youtube.com/watch?v=MwmXZh6XHp4  

 

Зустріч № 10. Теоретичний матеріал для ознайомлення: Марш. Поняття про 

маршовість. 

Музичний матеріал: 

 Григорій Свиридов, «Військовий марш». Виконує Оркестр народних інструментів 

ДМШ №1 ім. М.В.Лисенка, Рівне. URI: https://www.youtube.com/watch?v=4iKFOENK-Jo  

 Джузеппе Верді, Марш з опери «Аїда». Виконує «Донбас-опера». URI: 

https://www.youtube.com/watch?v=PF3PTDBphvc  

 Петро Чайковський, Марш дерев’яних солдатиків з «Дитячого альбому». Виконує 

Денис Кірілов. URI: https://www.youtube.com/watch?v=_MFPl_Vc_3E  

 Петро Чайковський, Марш з балету «Лускунчик». Виконує Великий симфонічний 

оркестр ім. П.І. Чайковського. URI: https://www.youtube.com/watch?v=Xma_8j_aOQs  

 Сергій Прокоф'єв, Марш із опер «Любовь до трьох апельсинів»; Симфонічний 

оркестр Москви «Російська філармонія». URI: 

https://www.youtube.com/watch?v=7Q0toEhKRWk  

 Сергій Прокоф'єв, танець лицарів з балету «Ромео і Джульєтта». Виконує ДМШ 

ім. Й. Гайдна. URI: https://www.youtube.com/watch?v=rDIFzqQVhp4  

 Михайло Глінка, «Марш Чорномора». Виконує оркестр Запорізького музичного 

училища ім. П.І.Майбороди . URI: https://www.youtube.com/watch?v=PL9K2az337E 

 Вольгальм-Амадей Моцарт, опера «Весілля Фігаро», арія Фігаро «Хлопчик 

жвавий». Виконує Олег Кльонов. URI: https://www.youtube.com/watch?v=LjukJkFevis  

 Анатолія Загрудного «Будем козаками. Виконує Хор «Веселка», Балаклійська 

ДМШ Харківської області. URI:  https://www.youtube.com/watch?v=03gARzahfBc   
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 Українська народна пісня «Гей там, на горі, Січ іде». Музика: Кирило 

Трильовський. URI: https://www.youtube.com/watch?v=RCpI-VV4sAU  

 «Вже сурми кличуть у дорогу». Слова і музика Леопольда Ященка. Виконує 

Заслужений аматорський народний хор «Десна». URI: 

https://www.youtube.com/watch?v=6RbysXuuyOQ  

 Військовий марш «Калина пам'яті». Марш на тему пісень: «Ой, у лузі червона 

калина», «Наливаймо браття». Музика: Б. Сапелюк. У виконанні Національного 

президентського оркестру України. URI: https://www.youtube.com/watch?v=h8B0FsOk7KI  

 

Зустріч № 11-13. Теоретичний матеріал для ознайомлення: Форма в музиці. 

Музична драматургія. 

Музичний матеріал: 

 Станіслав Людкевич «Старовинна пісня», виконує Марія Стеф'юк і Національна 

заслужена капела бандуристів України. URI: 

https://www.youtube.com/watch?v=7cYfrZ45hdE  

 Ігор Шамо «Скерцо», виконує Кей Лян. URI: 

https://www.youtube.com/watch?v=oCsQRYm5ysM  

 Микола  Дремлюга «Лірична пісня» у виконанні Володимира Куриліна (ДМШ 

№15 м. Києва). URI: https://www.youtube.com/watch?v=shgyxSGMEJ4  

 Ораторія  Юрія Прокопчука на слова Павла Тичини «Скорбна мати». URI: 

https://www.youtube.com/watch?v=M7i7QW0IVsc  

 Рок - опера «Ярослав Мудрий» Сергій Бедусенко. Виконує Академічний 

камерний хор «Хрещатик». URI: https://www.youtube.com/watch?v=eCQwc3ZCK5k  

 Вольгальм-Амадей Моцарт. «Реквієм. Лакримоза». Виконує Камерний оркестр 

Колегіум Музикум Москви. URI: https://www.youtube.com/watch?v=SSxBExcPtNs  

 Вольгальм-Амадей Моцарт. Симфонія № 41» Юпітер». Виконує оркестр «INSO-

Львів». URI: https://www.youtube.com/watch?v=fj-SEhPIjBM, Державний камерний оркестр 

«Віртуози Москви». URI: https://www.youtube.com/watch?v=QUHVW-uV6sU  

 Франц Шуберт «Лісовий цар». Виконує Камерний оркестр «Російська камерата». 

URI: https://www.youtube.com/watch?v=jSq53GGdda8, співає Євген Лонгинов. URI: 

https://www.youtube.com/watch?v=N5L6drM69Ok  

 Дмитро Шостакович «Сімфонія №7». Виконує Симфонічний оркестр 

Приморського театру опери та балету. URI: 

https://www.youtube.com/watch?v=JZulCoW5za4  

 Сергій Прокоф'єв «Ромео і Джульєтта». Виконує Чернівецький академічний 

симфонічний оркестр. URI: https://www.youtube.com/watch?v=AledPshrFlo  

 Олександр Бородін «Князь Ігор», пісні воєнних років. Виконує Дмитро Гнатюк 

«Арія князя Ігоря». URI: https://www.youtube.com/watch?v=ta_Xjt6WvRg  

 Едвард Гріг «Соната для віолончелі та фортепіано». Виконують Неллі Хасанова, 

Тетяна Малкін. URI: https://www.youtube.com/watch?v=wliEaglt10Q  

 Едвард Гріг «Серце поета». Виконує Суходоля Наталя. URI: 

https://www.youtube.com/watch?v=KehVeEtoNgA  
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 Едвард Гріг «Концерт для фортепіано з оркестром». Виконує Камерний ансамбль 

«Київські Солісти», солістка – Христина Михайліченко. URI:  

https://www.youtube.com/watch?v=VPFgt7KAKow; Національний філармонічний оркестр 

Росії під керуванням Володимира Співакова. Соліст Денис Мацуєв. URI: 

https://www.youtube.com/watch?v=mTV7T6mrAY0  
 

Зустріч № 14-16. Теоретичний матеріал для ознайомлення: Симфонічний оркестр. 

Симфонія. Увертюра. 

Музичний матеріал: 

 Борис Лятошинський «Слов’янський концерт» для фортепіано з оркестром. 

Виконує Симфонічний оркестр українського радіо і телебачення, диригент Вадим Гнєдаш. 

URI: https://www.youtube.com/watch?v=7HO16Kbz1dg  

 Ігор Корнілевич «Епітафія» із «Симфонії часу» для фортепіано, органа, 

симфонічного оркестру, електронної групи і хору хлопчиків. Співає хор юнаків та 

хлопчиків школи ім. М.Лисенка та хор юнаків та хлопчиків ім. Ревудського. URI: 

https://www.youtube.com/watch?v=9nrx03uwVYI  

 Микола Лисенко. Увертюра до опери «Тарас Бульба». Виконує Камерний склад 

оркестру «КИЇВ-КЛАСІК». URI: https://www.youtube.com/watch?v=KX0RMWH586c  

 Мирослав Скорик. Концерт №2 для віолончелі з оркестром. URI: 

https://www.youtube.com/watch?v=iN5TwDm3PMM  

 Євген СТАНКОВИЧ «Страсті за Тарасом» (вибрані фрагменти) для хору та 

оркестру. Виконує Національна заслужена академічна капела України "Думка". URI: 

https://www.youtube.com/watch?v=au_edOd4_gw  

 І.Небесний. «Вже котрий це до тебе лист….»  для сопрано і симфонічного 

оркестру на вірші В.Стуса. Виконує Заслужений академічний симфонічний оркестр 

Українського радіо під керівництвом Володимира Шейко. URI: 

https://www.youtube.com/watch?v=n9Ce36CmfXE  

 Олег Безбородько. «Шлях до Канева» для скрипки та симфонічного оркестру. 

Виконує Заслужений академічний симфонічний оркестр Національної радіокомпанії 

України. URI: https://www.youtube.com/watch?v=BavKLxRCHfQ  

 Леся Дичко, Сюїта №2 з балету «Катерина Білокур». Виконує Симфонічний 

оркестр військово-музичного центру Сухопутних військ Збройних Сил України. URI: 

https://www.youtube.com/watch?v=2smWTD3jLK0  

 Віталій Губаренко, Камерна симфонія №2 для скрипки з оркестром. Виконує 

Симфонічний оркестр Харківської обласної філармонії. 

https://www.youtube.com/watch?v=tr0RqyEunTo  

 Бенжамін Бріттен, «Подорож (путівник) по оркестру». Виконує Симфонічний 

оркестр філармонії у Кельні. URI: https://www.youtube.com/watch?v=4vbvhU22uAM  

 Йоган Себастьян Бах, Бранденбурзький концерт № 2, фрагмент. Виконують 

солісти Маріїнського театру. URI: https://www.youtube.com/watch?v=a0SE6MyqbeE  
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 Жорж Бізе, Антракт до 3 дії з опери «Кармен». Виконує Симфонічний оркестр 

Харківського національного академічного театру опери та балету ім. М.Лисенка. URI: 

https://www.youtube.com/watch?v=Hg_TPoUp8rE  

 Вольгальм-Амадей Моцарт, Концерт для валторни № 4, частина 3. Виконує 

Камерний оркестр «Гнєсінські віртуози». URI: 

https://www.youtube.com/watch?v=65fQyQVP3aM  

 Петро Чайковський, Іспанський танець («Шоколад») з балету «Лускунчик». URI: 

https://www.youtube.com/watch?v=9AMXFDusTfk  

 Петро Чайковський, Неаполітанський танець з балету «Лебедине озеро». URI: 

https://www.youtube.com/watch?v=KykGuJKcP3A  

 Вольгальм-Амадей Моцарт. Увертюра з опери «Весілля Фігаро». Виконує 

Великий симфонічний оркестр Театру опери і балету Санкт-Петербурзької консерваторії. 

URI: https://www.youtube.com/watch?v=tbbqyRoNwxA, Денис Зелінський на ксилофоні. 

URI: https://www.youtube.com/watch?v=w1utJEfIRbg та дівочий хор «Вогник» Київського 

Палацу дітей та юнацтва (аранжування для хору Х. Кейбла). URI: 

https://www.youtube.com/watch?v=MSuiM2-Lhtw 

 Клод Глюк, Мелодія з опери «Орфей і Еврідіка». URI: 

https://www.youtube.com/watch?v=ypg0zKNAFpc 

 Ріхард Вагнер – Увертюра до опери «Лоенгрін». Виконує Оркестр театру «Нова 

Опера». URI: https://www.youtube.com/watch?v=eiP3BlawxOA  

 Валентин Сильвестров. Симфонія №3 «Есхатофонія». Виконує Академічний 

симфонічний оркестр Львівської філармонії. URI: 

https://www.youtube.com/watch?v=JVxAt2YPYRE  

 Борис Лятошинський, Симфонія №3. Виконує Великий симфонічний Оркестр 

Всесоюзного радіо. URI: https://www.youtube.com/watch?v=hNV2wjQnuh0  

 Невідомий древній композитор – 《十面埋伏》– симфонія «Дом летающих 

кинжалов». URI: https://www.youtube.com/watch?v=f8YOy97VFoQ  

 王建中 – Ван Тяньчжун, 《梅花三弄》 – оркестровий твір «Цветок сливы». URI: 

https://www.youtube.com/watch?v=WoPCneRg24k  

 曲伯牙 – Юй Боя《高山流水》 – оркестровий твір «Горный ручей». URI: 

https://www.youtube.com/watch?v=2vK57g5e1Qw 

 殷承华 – Ін Ченхуа – 《黄河》 – «Желтая река» – концерт для фортепіано. URI: 

https://www.youtube.com/watch?v=YPF1FOuxVQw  

 

Зустріч № 17. Теоретичний матеріал для ознайомлення: Інструментальна музика, 

класичний квартет. 

Музичний матеріал: 

 Мирослав Скорик, «Листок з альбому». Виконує квартет «Anima». URI: 

https://www.youtube.com/watch?v=PQZtz_nV_bQ  

 Франц Шуберт. Квартет № 12. URI: 

https://www.youtube.com/watch?v=N2wAU5wvlaU  
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 фрагменти «хаотичної музики» «Квартету» В. Барвінського. Квартет ч.1 тема з 

варіаціями – Виконує квартет «Anima». URI: 

https://www.youtube.com/watch?v=2cOq9NAtjbE, Струнний квартет. URI: 

https://www.youtube.com/watch?v=8_k7Q9F1BNA  

 Б.Мирончук, «Босса Нова». Виконує квартет у складі студентів ЛНМА URI: 

https://www.youtube.com/watch?v=7fP9Q8qslxo  

 Едвард Гріг, «Танець Анітри» із сюїти «Пер Гюнт». Виконує Квартет флейтистів 

ЛДМУ ім. С. Людкевича. URI: https://www.youtube.com/watch?v=VAFgJd2D4y0, Квартет 

бяністів Київскої філармонії під керівництвом М. Різоля. URI: 

https://www.youtube.com/watch?v=nU_v2H9TNnI, Оркестр Андрія Чорного Одеська 

філармонія. URI: https://www.youtube.com/watch?v=x-N2NtLPg4Q 

 

Зустріч № 18-19. Теоретичний матеріал для ознайомлення: Поєднання 

композиторами різних стилів. Постмодернізм у музиці. 

Музичний матеріал: 

 Прийоми полістилістики задля відновлення багатовимірного діалогу з класичною 

спадщиною минулих епох. Альфред Шнітке, «Сюїта в старовинному стилі». Виконує БКЗ 

ім.А.Хачатуряна. URI: https://www.youtube.com/watch?v=RJyJTEQ9KLY  

 Поєднаннями інструментальних звучань з електронними шумами й звуками 

людської мови. Лучано Беріо, п'єса «Temar – Omaggio a Joyce». URI: 

https://www.youtube.com/watch?v=-uIvzVgk16c Sinfonia – Пирр Боулез. Виконує 

Чикагський симфонічний оркестр. URI: https://www.youtube.com/watch?v=JwJHu2gSj1A  

 Цитування, як посилання на вже існуючі твори. Дмитро Шостакович – Симфония 

№ 15 ля мажор, Op 141 (міститься цитата із «Вільгельма Телля» Дж. Россіні та «Кільця 

Небелунгів» Р. Вагнера). Виконує Ройал Консертджбау Орчестра. URI: 

https://www.youtube.com/watch?v=N0iZGMXpquQ  

 Випадковість як основа музичної композиції. Джон Кейдж, п’єса «4’33». Виконує 

Ансамбль солістів Академічного Симфонічного оркестру Санкт-Петербурзької 

філармонії. URI: https://www.youtube.com/watch?v=JrQ2l5bjqeI  

 Поєднання Китайських та Західних музичних традицій. Тан Дун, «Смерть і 

вогонь». Виконує Державний симфонічний оркестр «Нова Росія», диригент – Тан Дун. 

URI: https://www.youtube.com/watch?v=ZjOX96n-f0A  

 Джазовий постмодерн і позастильовість. Виконує Джон Зорн, «Godard». URI: 

https://www.youtube.com/watch?v=OKnN3XzcVP0  

 

Зустріч № 19-20. Теоретичний матеріал для ознайомлення: Театральна музика. Опера. 

Музичний матеріал – фрагменти з опер: 

 Семен Гулак-Артемовський, опера «Запорожець за Дунаєм» (Арія Андрія), 

Виконує Сергій Бортник, Державний академічний естрадно-симфонічний оркестр 

диригент М. Лисенко. Академічний хор ім. П. Майбороди. URI: 

https://www.youtube.com/watch?v=3Ca3MPu_2HA  
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 Микола Лисенко, опера «Тарас Бульба» (Увертюра до опери). Виконує 

студентський симфонічний оркестр ЛНМА ім. М. Лисенка. URI: 

https://www.youtube.com/watch?v=mlRNcqYOneE  

 Микола Лисенко, опера «Різдвяна ніч». Дует Оксани та Вакули виконують Лідія 

Телюк та Василь Козерацький, хор (п/к. Ю.Таранченка) українського радіо, симф. 

оркестр, солісти київського оперного театру. URI: 

https://www.youtube.com/watch?v=6MMxK6Odqf4  

 Костянтин Данькевич, опера «Богдан Хмельницький». Арію Богдана 

Хмельницького «Ніч беззоряна» виконує Михайло Гришко URI: 

https://www.youtube.com/watch?v=mG1ZCpQlhBw, Арію Кривоноса виконує Борис Гмиря, 

URI: https://www.youtube.com/watch?v=JeI3Aq37fK0 

 Юлій Мейтус, опера «Украдене щастя». Арію Анни виконує Наталія Стахів-

Винницька. URI: https://www.youtube.com/watch?v=KcDSeuC-nQY, Арію Михайла 

Гурмана виконує Орест Сидір. URI: https://www.youtube.com/watch?v=ZML7ULNzmMY 

 Віталій Кирейко, опера «Лісова пісня». Арію Мавки виконує Рената Бабак. URI: 

https://www.youtube.com/watch?v=ZgH5x874aGg  

 

Зустріч № 21-22. Теоретичний матеріал для ознайомлення: Церковна музика. 

Духовна музика. Релігійна музика  

Музичний матеріал: 

 Микола  Лисенко «Боже великий, єдиний». Виконують: Національна заслужена 

академічна капела України «Думка» та Хор студентів Національної музичної академії 

України ім.П.І.Чайковського. URI: https://www.youtube.com/watch?v=X8fpSKFQgY8  

 Кирило Стеценко. «Всенощна» Львівська державна чоловіча хорова капелла 

«Дударик». URI: https://www.youtube.com/watch?v=bltITN0HIHw  

 Микола Леонтович. «Світе тихий». Виконує народний художній колектив 

«Бревіс» Київського університету імені Бориса Грінченка. URI: 

https://www.youtube.com/watch?v=sWjXjLZyYZo  

 Іван Небесний. «А Бог Адама створив рукама...» увертюра до батяр-опери 

«Самійло Немирич». Виконують: Тарас Компаніченко і гурт «Хорея козацька». URI: 

https://www.youtube.com/watch?v=F5yWqXhCH5Q  

 Леся Дичко. «Літургія». Виконує Камерний хор «Чернівці». 

https://www.youtube.com/watch?v=5JiIwGtJFDQ  

 Микола Дилецький. Київська Літургія (фрагмент). Виконує Академічний 

камерний хор ім. Д. Бортнянського. URI: https://www.youtube.com/watch?v=WEvM8RS7PSI  

 Олександр Кошиць. Хор «Світло тихе». Виконує Народна хорова капела 

«Дніпро». URI: https://www.youtube.com/watch?v=ELBv0qAxPUw  

 Максим Березовський. Хор «Блажені яже ізбрал». Виконує Народна хорова 

капела «Дніпро». URI: https://www.youtube.com/watch?v=qVKh_aWvE-U  

 Iоган Себастьян Бах, «Месса сі мінор». Виконує Камерний хор Смольного собору 

і оркестр Державного Ермітажу. URI: https://www.youtube.com/watch?v=nzu7kJBk3Ag  
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 Людвіг ван Бетховен. «Урочиста меса». Виконує хор «Зінгферайн» (Австрія), 

Великий симфонічний оркестр імені П.І. Чайковського. URI: 

https://www.youtube.com/watch?v=Tff_8D_flLQ  

 Карл Дженкінс. «Месса Миру». Виконує Північно-Схіндний Спрінг хор, Бостон. 

URI: https://www.youtube.com/watch?v=NTGpHnpPyas  

 Вольгальм-Амадей Моцарт. «Реквієм. Лакримоза». Виконує Камерний оркестр 

Колегіум Музикум Москви. URI: https://www.youtube.com/watch?v=SSxBExcPtNs 

 Йоганн Себастьян Бах. «Страсті за Матвієм». Виконують Національна заслужена 

академічна капела України «Думка», Національний камерний ансамбль «Київські 

солісти». URI:https://www.youtube.com/watch?v=FznUK1c6_x8 

 Джоакіно Россіні. «Маленька урочиста месса». Виконує Московський камерний 

хор. URI: https://www.youtube.com/watch?v=NWLFkQrKo3E  

 Петро Чайковський. Літургія Святого Иоанна Златоуста. Виконує Хор студентів 

Санкт-Петербургзької консерваторії. URI: 

https://www.youtube.com/watch?v=ZZ71cKoSAbg  

 

Зустріч № 23. Теоретичний матеріал для ознайомлення: Східні мелодії. 

Музичний матеріал: 

 Роберт Шуман. «Арабески». URI: 

https://www.youtube.com/watch?v=5ZQLhMQNrDg  

 Людвіг Мінкус «Індійський танець з балету «Баядерка». URI: 

https://www.youtube.com/watch?v=rGKCOp_oQc4  

 Жін Вей. «Облако догоняет луну»《彩云追月》 (для народного струнно-духового 

оркестру). Виконує симфонічний оркестр Китаю. URI: 

https://www.youtube.com/watch?v=YDWIeUmwgqc  

 Юй Шілін(鞠士林) «Лунная ночь»《春江花月夜》 (для народного струнно-

духового оркестру). URI: https://www.youtube.com/watch?v=ruLYKd4EgSk  

 А Пін (阿炳) «Отражение луны»《二泉映月》(мелодія для ерху). URI: 

https://www.youtube.com/watch?v=FDSXrP-WVlM  

《月儿高》 – «Луна высоко» (для народного струнно-духового оркестру) – 

невідомий композитор. Виконує: Гаосюн Китайський оркестр. URI: 

https://www.youtube.com/watch?v=zRZaI3SB-cE  

 

Зустріч № 24. Теоретичний матеріал для ознайомлення: Китайська дитяча пісенна 

творчість. 

Музичний матеріал: 

 《虫儿飞》 – пісня «Летящий жук» – 林夕填词 – Лін Сітьєн (слова)，陈光荣作曲 

– Чен Куанжуй (музика). URI: https://www.youtube.com/watch?v=xwlGqMNlnvI  

 《鲁冰花》 – пісня «Ледняной цветок» – 姚谦填词 – Яо Чен (слова)，陈扬谱曲 – 

Чен Ян (музика). URI: https://www.youtube.com/watch?v=DqV36Cs9UmE 

 《小蜜蜂》 – пісня «Маленькая пчела». URI: 

https://www.youtube.com/watch?v=97aXT_Czfyo  

https://www.youtube.com/watch?v=Tff_8D_flLQ
https://www.youtube.com/watch?v=NTGpHnpPyas
https://www.youtube.com/watch?v=SSxBExcPtNs
https://www.youtube.com/watch?v=FznUK1c6_x8
https://www.youtube.com/watch?v=NWLFkQrKo3E
https://www.youtube.com/watch?v=ZZ71cKoSAbg
https://www.youtube.com/watch?v=5ZQLhMQNrDg
https://www.youtube.com/watch?v=rGKCOp_oQc4
https://www.youtube.com/watch?v=YDWIeUmwgqc
https://www.youtube.com/watch?v=ruLYKd4EgSk
https://www.youtube.com/watch?v=FDSXrP-WVlM
https://www.youtube.com/watch?v=zRZaI3SB-cE
https://www.youtube.com/watch?v=xwlGqMNlnvI
https://www.youtube.com/watch?v=DqV36Cs9UmE
https://www.youtube.com/watch?v=97aXT_Czfyo
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 《采蘑菇的小姑娘》 – пісня «Девочка, собирающая грибы» – 陈晓光填词 – Чен 

Сяокуан (слова)，谷建芬谱曲 – Ку Цзенфен (музика). URI: 

https://www.youtube.com/watch?v=AzKjc8Wh1YY  

 《小螺号》 – пісня «Маленький конх» – 王付林作词作曲 – Ван Фулінь (слова і 

музика). URI: https://www.youtube.com/watch?v=jMvanzukFKk  

 《小燕子》 – пісня «Маленькая ласточка» – 王路 – Ван Лу (слова)，王云阶谱曲 – 

Ван Інтьє (музика). URI: https://www.youtube.com/watch?v=I4MDV792SEE; 

 《春晓》 – пісня «Весна». URI: https://www.youtube.com/watch?v=vkxFWo8RQlk  

 

https://www.youtube.com/watch?v=AzKjc8Wh1YY
https://www.youtube.com/watch?v=jMvanzukFKk
https://www.youtube.com/watch?v=I4MDV792SEE
https://www.youtube.com/watch?v=vkxFWo8RQlk
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Танцювально-ігровий тренінг «Крізь тисячоліття» 

 

Необхідне обладнання та реквізит: 

1) аудіоапаратура: 

2) музичні записи – шлягери різних історичних епох; 

3) хустинка, капелюх, бутафорська гітара (або тенісна ракетка); 

4) папір і кольорові олівці. 

 

ВСТУПНА ЧАСТИНА 

Перед початком тренінгу звучить інструментальна ненав'язлива музика. Наприклад, 

 Francis Goya «Concerto pour une voix» або Frank Duval «Main theme ІІІ».  

 Людвіг ван Бетховен, «Місячна соната»  

 Франц Шуберт, «Аве Марія»  

 Євген Станкович, «,Колиска життя» 

 

Учасники розташовуються на стільцях, що стоять півколом. На кожному стільці 

лежить «бейджик» з написом «Живи танцюючи», в якій учасник повинен дописати своє 

ім'я і прикріпити у себе на грудях. 

Ведучий робить невеликий вступ, в якому говорить про призначення танцю, про 

його терапевтичні властивості, а також знайомить з умовами проведення заняття, які 

обговорюються і приймаються членами групи. 

 

I. ПІДГОТОВЧА ЧАСТИНА 

Ведучий говорить про те, що сьогодні ми вирушаємо в незвичайну подорож – 

Подорож в часі. Вчені стверджують, що в наших генах закладена інформація про далеких 

предків. Давайте спробуємо пробудити глибинну пам'ять і пригадати, як танцювали люди 

в різні часи. Але до подорожі нам потрібно підготуватися – зробити невелику розминку. 

 

Гра «Танцюють всі» 

Учасники стоять або сидять, розташовуючись півколом. Ведучий дає завдання: 

«танцює права рука», «танцює ліва нога», «танцює голова», «танцюють плечі» і т. д. – 

учасники імпровізують. За командою «танцюють усі» – в роботу включаються всі частини 

тіла (повторюється 3-4 рази). Ведучий може поєднувати пояснення з показом. 

Гра зазвичай проводиться на початку заняття і може бути частиною ритмічної 

гімнастики в танцювально-ігровому тренінгу. 

Мета: розігріти тіло, розбудити емоції; зняти м'язові затиски, створити настрій на 

роботу. 

Музика: будь-яка ритмічна, темп середній. 

• Trans-X «Imagination». 

 Віктор Зінчук,  рок-аранжування «Капріс №24»  Нікколо Паганіні. 

• Юрій Щуровський «Український танець», 

• «Танцювальна» М. Любарського,  

• «Українська пісня» А. Дроздова, 

• «Коломийки» А. Лазоренка 
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Розташування учасників на майданчику: схема 1 [
1
, с.58-62]. 

Ведучий попереджає, що у віртуальному переміщенні потрібно триматися всім 

разом і допомагати один одному, щоб ніхто не загубився в часі. Ведучий пропонує 

відпрацювати деякі моменти. 

 

Гра «Трансформер» (акцент зробити на коло) 

Ведучий дає команди: 

- Пошикуватися в колону, шеренгу, діагональ; 

- Зробити коло (щільне, широке), два кола, три кола; 

- Зробити два кола – коло в колі; 

- Стати парами, трійками і т. д. 

Таким чином, група «трансформується», набуваючи різних фігур і положень. При 

цьому можна ускладнити завдання і перебудовуватися маршем, підскоками, стрибками, 

котячим кроком, іншими танцювальними рухами. Або виконувати команди за 

встановлений проміжок часу (наприклад, на рахунок до п'яти; до десяти). 

Мета; спонукати учасників до взаємодії і взаєморозуміння, розвинути почуття 

орієнтації в просторі. 

Музика: в якості музичного супроводу гри використовується ритм: 

 Ванесса Мей «Destiny»  

 або Martin Garrix «Animals» 

 фрагменти з опери  «Запорожець за Дунаєм» Семена Гулака-Артемовського. 

Розташування учасників на майданчику: схеми 29, 3. 30. 42.13. 

 

II. ОСНОВНА ЧАСТИНА 

Ведучий пояснює принцип роботи «машини часу» (ритуал переміщення): 

1. Всі стають в щільне коло, беруться за руки; ведучий говорить слова-заклинання. 

де слово «танцювати» всі учасники вимовляють хором: 

Ми всі любимо ... (танцювати!) 

Обожнюємо ... (танцювати!) 

Раз, два, три, чотири, п'ять – 

Починаємо ... (танцювать!) 

2. Потім під спеціально заготовлену фонограму (частішає звук метронома, що 

переходить в урочисті фанфари) всі повільно піднімають руки вгору і, опускаючи їх, 

відходять назад, розширюючи при цьому коло. Ведучий в знак вдалого переміщення 

просить всіх поаплодувати. 

Ведучий говорить, що ми з вами потрапили за часів Київської Русі. У ті далекі часи, 

збираючись на гулянні, люди грали в різні ігри і водили хороводи – це був чи не єдиний 

спосіб познайомитися, а також знайти собі наречену або нареченого. 

 

Гра «Хоровод-знайомство» 

                                                           
1
 Схеми наведено у книзі: Раздрокина Л. Л. Танцуйте на здоровье! Танцевально-игровые тренинги / 

Л. Л. Раздрокина. — Ростов н/Д: Феникс, 2007. — 157, [1] с : ил. — (Психологический практикум). 
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Учасники утворюють коло і, взявшись за руки, рухаються повільним кроком за 

годинниковою стрілкою. Ведучий з хусткою в руці йде в зворотному напрямку всередині 

кола, зупиняється навпроти кожного учасника (в цей момент коло теж припиняє рух), 

робить глибокий російський уклін і передає хустку. Після відповідного поклону 

змінюється з ним місцями. Гра може тривати, поки все не побувають у ролі ведучого. 

Мета: розвинути групові почуття згуртованості, причетності, приналежності; 

спонукати до вступу в міжособистісні стосунки. 

Музика: темп повільний 

• веснянки («Розійдися туманочку», «Ой ти весно-весниця»),  

• хороводні пісні («Ой гілля-гілочки», «А ми просо сіяли, сіяли»)  

• народні мелодії в інструментальній обробці (наприклад, хороводи Г. Верьовки 

«Величальна» та «Урожайна святкова»),. 

Реквізит: хустинка. 

Розташування учасників на майданчику: схема 39. 

 

Ведучий пропонує продовжити подорож. Повторюється «ритуал переміщення». 

Ведучий в ролі церемонімейстера вітає всіх на балу, дуже коротко знайомить з танцями, 

які були в XVIII-XIX століттях, і сповіщає про початок балу. 

 

Гра «Реверанс» 

У грі відтворюється атмосфера балу. 

1-й варіант. 

Учасники повільним, статечним кроком рухаються по майданчику в хаотичному 

порядку, вітаючи при цьому кивком голови кожного, йде назустріч. Музична пауза – 

сигнал до того, що потрібно зробити реверанс (повторюється 5-7 разів). 

2-й варіант. 

Група вибудовується в ряд. Король (королева, цю роль може виконувати ведучий) 

проходить уздовж учасників, кожен з яких в знак вітання по черзі завмирає в реверансі, і 

стає в кінці ряду. Гра повторюється, поки всі не побувають в ролі короля. 

Мета: допомогти орієнтації в просторі, дати можливість експериментувати з рухом, 

усвідомити свою особливість самовираження, розвинути вміння імпровізувати. 

Музика: темп помірний 

• менует (В.А.Моцарт «Класичний менует» з опери «Дон-Жуан»),  

• вальс (Ф.Шопен – Вальс сі мінор ор 69 №2, І.Штраус «Віденський вальс», 

Д.Шостакович – Вальс № 2, П.І.Чайковський «Valse Sentimentale» Op.51 No.6, Й. Іванович 

«Хвилі Дунаю») або інша. 

• пісня «Королева балу». Слова і музика: Віктор Бронюк. 

• Українське  танго «Гуцулка Ксеня» в обробці Віталія Чмиря. 

Розташування учасників на майданчику: схеми 8, 41. 

В результаті вже відпрацьованого «ритуалу переміщення» всі потрапляють за часів 

чарльстона (20-30 роки XX століття). Ведучий показує базові рухи цього танцю, учасники 

пробують повторити. 
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Гра «Дозвольте запросити» 

Всі стають в коло. Ведучий запрошує кожного з учасників і танцює з ним в парі, 

показуючи руху, які «віддзеркалює» партнер. За сигналом «музична пауза» пара 

розділяється і запрошує нових учасників. Тепер на майданчику дві пари, і так, поки всі не 

включаться в танцювальний процес. При цьому кожен запрошений «віддзеркалює» рухи 

того, хто його запросив. 

Мета: дослідити взаємне прийняття один одного і входження в контакт, дати 

можливість експериментувати з рухом, відчути себе в ролі ведучого і веденого. 

Музика: різні стилі і жанри, темп швидкий. Наприклад:  

• чарльстон (Green Hill Instrumental «The Charleston», Julie Andrews «Won't You 

Charleston With Me»),  

• рок-н-рол (Cliff Richard «Move It», Elvis Presley «Blue Suede Shoes», Jerry Lee 

Lewis «Whole Lotta Shakin' Going On», Bill Halley «I'm gonna rock it up», Sweet Sisters «Hit 

the road Jack», Chuck Berry «You Never Can Tell»)  

• популярні мелодії того часу (вальс І.Шатрова «На сопках Маньчжурии», танго 

Хосе Марії де Люкьєсі «Брызги шампанского», пасадобль Энрике Сантеухини «Рио-

Рита», танго А. Тріллінга «Над заливом»). 

• Українські танці: «Веснянки. Сюїта», «Прощання», «Ворожіння (Сцена з 

вінками)», «Великий танець», «Каблучок», «Вихід парубків», «Повернення», «Зустріч і 

величання», «Український танець», «Гопак-коло», «Полька», «Гопак». 

Розташування учасників на майданчику: схеми 4,12,13. 

 

Знову проводиться «ритуал переміщення». Ведучий повідомляє, що ми знаходимося 

на танцмайданчику 60-х (XX в.). популярним танцем цих років був твіст. Ведучий 

показує, як танцювали цей танець наші бабусі і дідусі, і пропонує спробувати повторити 

рухи (можна згадати епізод з фільму «Кавказька полонянка»). 

 

Гра «Вся справа в капелюсі» 

Учасники розбиваються на пари та імпровізують. Ведучий в капелюсі ходить по 

залу, зупиняється біля будь-якої пари, надягає капелюх на голову одному з учасників і 

міняється з ним місцями. Гра повторюється, поки кожен не побуває в капелюсі. 

Мета: стимулювати спілкування в парах, розвинути здатність взаєморозуміння і 

входження в міжособистісний контакт, розширити танцювально-експресивний репертуар. 

Музика: різні стилі і жанри, темп помірний. Наприклад,  

• твіст (Chubby Checker – Let's Twist Again, Тамара Міансарова – «Черный кот», 

Аїда Вєдищева «Песенка про медведей», Муслім Магомаєв – «Королева красоты») 

• чи його похідні («The Mashed Potato» на основі пісні Dee Dee Sharp «Mashed 

Potato Time», «The Pony» на основі пісні Чабби Чеккера «Pony Time», «The Hully Gully» на 

основі пісні Olympics «The Hully Gully»). 

• Богдан Весоловський «Танго-серенада»,  «Український куяв’як», «Наше танго», 

«Золота рибка», «Ноктюрн», «Мавка». 

• «Піккардійська Терція». Пісня «Капелюх», слова і музика Володимира Івасюка.  

Реквізит: капелюх. 

Розташування учасників на майданчику: схема 14.  



283 

продовж. дод. В.4 

 

Повторюється «ритуал переміщення», всі виявляються на дискотеці 80-х (XX ст.). 

Ведучий говорить, що цей час вокально-інструментальних ансамблів, і просить згадати, 

які групи і хіти були популярні в той час. 

 

Гра «Соло з гітарою» 

Всі стають в коло і рухаються в ритм музики. Ведучий з гітарою в руках виходить в 

центр кола і виконує соло, висловлюючи в танці свої почуття, потім передає гітару будь-

якому учаснику. Далі кожен учасник робить те ж саме, при цьому він може за бажанням 

вступити у взаємодію з будь-ким з групи. Кожен сольний танець в кінці нагороджується 

оплесками.  

Мета: стимулювати творче самовираження, вивільнення почуттів, розвинути вміння 

імпровізувати, підвищити самооцінку. 

Музика: темп швидкий. 

• диско (Bonney M – «Rivers of Babylon», Donna Summer – «Love To Love You Baby», 

Donna Summer – «I Feel Love», Afric Simone «Hafanana», Кар-мен – «Лондон, Good bye», 

Russian Girls – «Комбинация»),  

• поп (Мадонна «Take a Bow» , Мерая Кері і Boyz II Men – «One Sweet Day», Уітні 

Хьюстон – «I Will Always Love You»),  

• рок (Кіно – «Группа крови», ДДТ – «Последняя осень», В.Кипелов – «Я 

свободен», Ария – «Возьми мое сердце», Nirvana – «Smells Like Teen Spirit», Europe – «The 

Final Countdown», Red Hot Chili Peppers – «Californication», Rammstein – «Du Hast»). 

Реквізит: як гітари можна використовувати ракетку від бадмінтону. 

Розташування учасників на майданчику: схема 3, 2. 

 

Ведучий повідомляє, що пора повертатися додому, останній раз проводить «ритуал 

переміщення» і запрошує всіх в танцклуб XXI століття. Ведучий говорить, що в наш час в 

моді різні стилі і напрямки, але в клубі зібралися любителі двох напрямків. 

 

Гра «Танцювальний ринг» 

Учасники діляться на дві групи, кожна з яких по черзі рухається в своєму стилі, при 

цьому імпровізуючи і вступаючи у взаємодію один з одним. Поки одна група танцює, 

інша спостерігає, і навпаки (повторюється 3-4 рази). Потім групи пробують свої сили в 

протилежному стилі (змінюються стилями), і гра повторюється. 

Мета: розвинути групову підтримку і взаємодію, розширити танцювально-

експресивний репертуар. 

Музика: будь-яке поєднання контрастних стилів:  

• рок-н-рол (Elvis Presley – «Jailhouse Rock» ) і реп (Eminem – «Not Afraid»),  

• класичний (Арам Хачатурян – Вальс з к/ф «Маскарад») і народний («Колгоспний 

вальс» П.Майборода),  

• джаз (Wayne Shorter – «Speak No Evil» ) і техно (Scooter – «How Much Is The 

Fish»). 

Розташування учасників на майданчику: схема 22. 
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III. ЗАКЛЮЧНА ЧАСТИНА 

Ведучий пропонує відпочити після активного танцювального змагання і бажає в 

сновидіннях побачити той етап подорожі, який сподобався найбільше. 

 

Гра «Сон» 

Учасники розташовуються на стільцях в зручному положенні або лягають на підлогу 

на килимки, закривають очі. 

1-й варіант: ведучий дає тему сновидіння (наприклад, «весна», «осінь», «похід», 

«космос», «море», «хмара» і т. д.) І учасники під музику віддаються своїм фантазіям. 

Мета: опрацювати внутрішні відчуття, стабілізувати емоційний стан, досягти 

внутрішньої рівноваги. 

Музика: повільна, спокійна, ненав'язлива. Наприклад: 

• медитативна музика зі звуками природи: шум моря, спів птахів і т. д. 

• музика у стилі нью-ейдж (Бредлі Джозеф – «One Deep Breath», Майк Олдфілд – 

«Animus», «Silhouette» та ін., Джордж Вінстон – «The Velveteen Rabbit (Piano Solo)», «The 

Fairy», «Flying», Robert Rich / Steve Roach – «Love Magick», «Soma», Nightshade, Стивен 

Халперн – «Crystal Suite», «Windows of Light», «Cloud Chamber»). 

• інструментальні твори українських класиків (М.Дремлюга «Концерт для бандури 

з оркестром», Л. Грабовський «Симфонічні фрески», В. Косенко «Скерцино», 

М.Степаненко «Образи») та українські пісні (О.Герасименко «Сповідь», А. Житкевич 

«Музика землі», В. Полянський «Мрії збуваються», О.Суботіна «Україна – дивосвіт», 

А. Пашкевич «Мамина вишня», О.Білаш «Два кольори», І. Поклад «Сива ластівка», 

О.Білаш «Ясени», І. Шамо «Три поради», В. Івасюк «Пісня про тебе», І. Карабиць «Пісня 

на добро». 

 

Розташування учасників на майданчику: схеми 5, 8. 

 

Після закінчення вправи на релаксацію ведучий просить поділитися своїми 

враженнями, робить коментар, підводить підсумки заняття. На закінчення він просить 

учасників тренінгу подарувати посмішки один одному і дякує за спільну творчу роботу. 

 

Тренінг завершується проведенням тесту «Я і група» 

Учасникам дається завдання намалювати на аркуші паперу малюнок на тему «Я і 

група». При цьому майстерність виконання не має значення, можна малювати все, що 

прийде в голову. Необхідно вказати в малюнку себе і інших членів групи. 
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Додаток В.5 

Запитання до вікторини «Цікава музика» 

 

Рекомендована література: 

 Агеева И. Д. Занимательные материалы по музыке, театру, кино. Методическое 

пособие. М.: ТЦ Сфера, 2006. 240 с. (игровые методы обучения). 

 

Блок питань «Інструменти» 

♪ Висота якого струнного смичкового інструменту становить приблизно два 

метри? (Контрабас.) 

♪ Скільки струн має музичний інструмент альт? (4.) 

♪ Яких клавіш у рояля більше: чорних чи білих? (Білих.) 

♪ Violino, violon, Geige – це італійська, французька і німецька назва одного 

музичного інструменту. Напишіть його назву. (Скрипка.) 

♪ Назва якого музичного інструменту, оспіваного Моцартом, походить від 

латинського слова, що в перекладі на українську означає «подих»? (Сопілка.) 

♪ Грою на якому щипковом інструменті супроводжували свій спів оповідачі 

билин? (На гуслях.) 

♪ Більш низький звук видає альт або віолончель? (Віолончель.) 

♪ Назва яких струнних смичкових інструментів нагадує про красиві квіти? 

(Віолончель, віола. У італійців віола – це фіалка, братки.) 

♪ На якому струнно-смичковому інструменті грають тільки сидячи? (Віолончель.) 

♪ Цимбали – це клавішний або струнний музичний інструмент? (Струнний.) 

♪ Грою на якому золотом інструменті тішив слух богів-олімпійців золотокудрий 

Аполлон? (Золота кіфара.) 

♪ Як називається фортепіано з горизонтально розташованими струнами? (Рояль.) 

♪ Який музичний інструмент буває концертним, салонним і кабінетним? (Рояль.) 

♪ Назва якогось музичного інструмента у перекладі з італійської означає «голосно-

тихо»? (Фортепіано.) 

♪ Для якого інструменту написана Місячна соната Бетховена? (Фортепіано.) 

♪ До якої групи музичних інструментів відноситься церковний дзвін? (Ударні.) 

♪ До якої групи народних інструментів відносяться ложки? (Ударні.) 

♪ Який музичний інструмент зазвичай використовують сучасні барди? (Гітару.) 

♪ Самий похідний музичний інструмент – це... ? (Гітара.) 

♪ Який багатострунний щипковий інструмент найбільший в симфонічному 

оркестрі? (Арфа.) 

♪ Який музичний інструмент здатний замінити цілий оркестр? (Орган.) 

♪ З яких інструментів складається струнне тріо в камерній музиці? (Альт, скрипка, 

віолончель.) 

♪ Який мідний духовий інструмент є найнижчим за звучанням? (Туба.) 

♪ Назвіть попередника фортепіано. (Клавесин) 

♪ Різновидом якого інструменту є верджінел? (Клавесина.) 

♪ Фортепіано чи клавесин має молоточкову механіку? (Фортепіано.) 

♪ Права або ліва педаль фортепіано служить для зменшення сили звуку? (Ліва.) 
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♪ Український народний духовий муз. інструмент великої довжини (до 3 метрів), 

поширений у західних областях України. (Трембіта) 

♪ У рояля або піаніно рама, на яку натягнуті струни, вертикальна? (У піаніно, в 

рояля рама горизонтальна.) 

♪ Який ударний музичний інструмент формою нагадує котел: тамбурин або 

литаври? (Литаври.) 

♪ Які маленькі дерев'яні ударні інструменти іспанські танцівниці надягають на 

пальці обох рук? (Кастаньєти.) 

♪ Назва якогось ударного музичного інструменту в перекладі з іспанської означає 

«маленькі каштани»? (Кастаньєти.) 

♪ З якого природного матеріалу виготовлені звучать брусочки ксилофона? 

(Дерева.) 

♪ Як називається смола, що використовується скрипалями? (Каніфоль.) 

♪ На якому інструменті зазвичай грають стоячи: на віолончелі або на контрабасі? 

(На контрабасі.) 

♪ Каструлі відомі дуже давно, і зараз використовуються алюмінієві, сталеві, 

емальовані та інші. А в XVIII столітті з'явилися так звані буржуазні каструлі, які існують 

до цих пір, хоча так їх вже ніхто не називає. Так що ж це були за каструлі і що в них 

можна було приготувати? (Так у XVIII столітті називали фортепіано. Ці інструменти 

були поширені, головним чином, серед буржуа, а у порівнянні зі своїм предком – 

клавесином – видавали гучний і різкий звук, звідси назва – «буржуазна каструля». А 

приготувати з допомогою такої «каструлі» можна музику.) 

♪ Каніфоллю натирають смичок або струни скрипки? (Смичок.) 

♪ Який інструмент є головним для настроювача піаніно? (А. Тонометр. Б. 

Камертон. В. Баритон. Г. Криптон).  

♪ У духових або струнних інструментів сурдіна являє собою своєрідний гребінець-

затискач? (У струнних, надівається на підставку.) 

♪ Яка група інструментів симфонічного оркестру найчисленніша? (Струнні.)  

♪ Яка група інструментів розташована ближче всього до диригента? (Смичкові.) 

♪ Назвіть найвищий за діапазоном звучання струнний смичковий інструмент 

симфонічного оркестру. (Скрипка.) 

♪ Чембало – це італійська назва...? (Клавесина.) 

♪ Який музичний інструмент НЕ входить в струнний квартет? (А. Альт. Б. 

Контрабас. В. Скрипка. Г. Віолончель). 

♪ Який російський поет, який мріяв стати композитором, писав у вірші 

«Імпровізація»: «Я клавішею зграю годував з руки»? (Борис Пастернак.) 

♪ Який ударний інструмент використовується для подачі сигналу про початок і 

закінчення боксерського раунду? (Гонг.) 

♪ Скільки звуків натурального звукоряду може зробити горн? (Лише п'ять. 

Використовується для сигнальних фанфар.) 

♪ На якому інструменті грають пальцями, долонями, ліктями, паличками та навіть 

калаталами? (На барабані.) 

♪ Який нехитрий музичний інструмент став емблемою пошти? (Ріжок.) 
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♪ Назва якогось інструменту походить від італійського слова «небесна»? (Челеста 

– ударно-клавішний музичний інструмент. По виду вона схожа на піаніно. А звук у неї на 

диво чистий і ніжний, як ніби кришталеві дзвіночки дзвенять. Чарівна музика 

«Лускунчика» багатьом зобов'язана саме челесті.) 

♪ У челести такі ж, як у піаніно, клавіші, але всередині у неї замість струн... Що ж? 

(Металеві пластинки. А іноді ці пластинки бувають скляними. Молоточки б'ють по них, 

і платівки дзвенять прозоро і тоненько.) 

♪ В 17-18 століттях багато музичних п'єс призначалися для клавіру. Це що за такий 

інструмент? (Клавесин, клавікорди, клавицитерум – всі вони в 17-18 століттях 

називалися однаково: клавір. Мало того, перекладення партитури опери для співу під 

фортепіано теж скорочено називали клавіром. Хоча насправді це клавираусцуг.) 

♪ Хвилі Мартено – це музичний інструмент або фізичний прилад? (Музичний 

інструмент – електрофон – з клавіатурою фортепіанного типу. Відтворює тільки 

одноголосні мелодії. Сконструйований в 1920-х рр. М. Мартено. Використаний в ряді 

творів французьких композиторів.) 

♪ Цей бельгійський майстер створив не один духовий інструмент, названий в його 

честь. Назвіть його. (У 1846 році Адольф Сакс винайшов і запатентував саксофон. Але не 

побажав зупинитися на досягнутому, а створив ще ціле сімейство «рогів Сакса» – 

саксогорнів. Напевно, передбачав, що саксофон запанує «всього лише» на естраді, а 

саксогорни увійдуть до поважних духових оркестрів.) 

♪ Який струнний інструмент буває російським, гавайськими, іспанським? (Скрипка, 

мандоліна, гітара). 

♪ Що Ф. Лист називав королем інструментів? (Рояль. Але не тільки він, адже 

«рояль» у перекладі з французької означає «королівський».) 

♪ Як називається ножний важіль в автомобілі і музичних інструментах? (Педаль.) 

♪ Скільки педалей у більшості концертних роялів? (Троє.) 

 

Блок питань «Музиканти. Імена у музиці» 

♪ Хто сказав, що весь світ театр, а люди в ньому актори? (Шекспір) 

♪ Для якого інструменту Клод Дебюссі написав сюїту «Дитячий куточок»? 

(Фортепіано.) 

♪ На якому музичному інструменті віртуозно грали Шопен, Ліст і Рахманінов? 

(Фортепіано.) 

♪ Назвіть перший музичний інструмент, на якому навчився грати Йоганн 

Себастьян Бах. (Скрипочка. Потім йому підкорилися клавесин, альт, орган.) 

♪ Грою на якому музичному інструменті прославився Луї Армстронг? (Труба.) 

♪ Який музичний інструмент пропущено в назві фільму Ельдара Рязанова «Забута 

мелодія для ...»? А. Арфа. Б. Флейта. В. Клавесин. Г. Кларнет. («Забута мелодія для 

флейти»)  

♪ На якому музичному інструменті, крім рояля, грав фізик Ейнштейн? (Скрипка. 

Почавши вчитися в шість років, він продовжував грати все життя, іноді в ансамблі з 

іншими фізиками.)  

♪ На якому музичному інструменті любив грати Шерлок Холмс? (На скрипці.) 
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♪ На якому інструменті акомпанував собі Елвіс Преслі? (А. Арфа. Б. Гуслі. В. 

Гітара. Г. Балалайка).  

♪ На яких музичних інструментах грав поет Лермонтов? (А. Скрипка і фортепіано. 

Б. Гітара і фортепіано. В. Акордеон і мандоліна. Г. Кларнет і саксофон. (Поезія 

Лермонтова музикальна, що відзначали багато композитори. Близько 800 композиторів 

написали музику на його вірші.) 

♪ На якому інструменті Елтон Джон аккомпонирует собі під час виступу? (А. Рояль. 

Б. Гітара. В. Акордеон. Г. Тамтам). 

♪ Хто з великих композиторів приділяв багато уваги розвитку фортепіанної музики 

і склав 32 сонати для фортепіано? (Бах, Моцарт, Бетховен). 

♪ Хто з композиторів написав найбільшу кількість опер – 26? (Гендель, Верді, 

Шуберт). 

♪ Хто з композиторів написав знамениту п'єсу для оркестру під назвою «Болеро»? – 

(Равель, Бетховен, Шуберт). 

♪ Хто з композиторів написав музику до кіносценарію Володимира Маяковського 

«Панночка і хуліган»? – (Прокоф'єв, Стравінський, Шостакович). 

♪ Хто з композиторів створив першу національну оперу? – (Глінка, Мусоргський, 

Рахманінов). 

♪ Хто з композиторів був також видатним диригентом піаністом? – (Шуман, 

Рахманінов, Гріг). 

♪ Який композитор написав кілька балетів і став новатором в області балетної 

музики? – (Бородін, Чайковський, Скрябін) 

♪ Хто з композиторів був за професією морським офіцером і здійснив кругосвітню 

подорож по морях навколо світу? – (Даргомижський, Мусоргський, Римський-Корсаков). 

 

Блок питань «Теорія музики» 

♪ В якому жанрі написаний твір С.Прокоф’єва ―Ромео і Джульєтта‖ (Балет) 

♪ Музично – хореографічна вистава, зміст якої втілено в танцях і пластичних рухах, 

що супроводжується музикою (балет) 

♪ Музика, яка виконується голосом називається (вокальною) 

♪ Як називається великий музичний колектив, де всі артисти грають на 

інструментах (оркестр) 

♪ Як називається музичний колектив, де всі артисти співають (хор) 

♪ Як називається музична вистава, де всі герої співають (опера) 

♪ Великий твір для соліста з оркестром, який складається з 3 або 4 частин – це … 

(Концерт (з лат. – змагання), пісня, динаміка) 

♪ Невеликі виконавські колективи (дует, тріо, квартет, квінтет), а також музичні 

твори, призначені для таких колективів або солістів називають … (Камерними, 

симфонічними, популярними) 

♪ Великий співочий колектив – це … ( Хор (з грец. – зібрання), оркестр, труппа) 

♪ Професія людини яка керує оркестром або хором (диригент, хормейстр) 

♪ Автор музичного твору (композитор) 

♪ Знак мовчання в музиці (пауза) 
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♪ В якому розмірі пишуться марші? (2/4) 

♪ Найдавнішим і найпопулярнішим жанром камерної музики є …(пісня, танець, 

марш) 

♪ Один з найпопулярніших жанрів вокальної камерної музики – є…(Романс, Гімн, 

ода) 

♪ Як називається високий жіночий голос? (Сопрано) 

♪ Як називається музичний лад, що передає сумний характер? (Мінор) 

♪ Як називається швидкість, з якою виконується музичний твір? (Темп) 

♪ Знак повторення в музиці (реприза)  

♪ Який знак ставиться на початку нотного стану (скрипковий ключ) 

♪ Який музичний термін в перекладі означає «жарт»? – (Фантазія, скерцо, форте). 

♪ Як називається музичний супровід пісень? – (Етюд, фантазія, аккомпанемент). 

♪ Як називається багаторазове повторення в музиці однієї і тієї ж теми, тільки в 

різному викладі? – (Варіації, рондо, частівка). 

♪ Який музичний термін в перекладі означає «коло»? – (Прелюдія, рондо, соната). 

♪ Як називається урочиста державна пісня? – (Ода, гімн, кантата). 

♪ Як називається придумування музики відразу під час її виконання? – 

(Імпровізація, інтерпретація, композиція). 

 

Блок запитань «Світ музики» 

♪ Що таке авансцена ?(Передня частина сцени) 

♪ Як називають місця в глядацькій залі, що знаходяться за партером ?(Амфітеатр)  

♪ Як називається межа між глядацьким залом і сценою? (Рампа) 

♪ Як називаються предмети, які замінюють на сцені справжні предмети? 

(Бутафорія) 

♪ Як називається вистава або концерт, збір від якого іде на користь акторів – 

виконавців? ( Бенефіс) 

♪ Балетна спідниця – це … (Пачка.)  

♪ Кк називають партнера в танці? (А. Орденоносець. Б. Лауреат. В. Кавалер. Г 

Кавалерист). 

♪ Скільки струн на скрипці? (4) 

♪ Скільки танцюристів виконує па – де – де? (2) 

♪ Танець з криками ―Асса!‖ – … (Лезгінка.) 

♪ Вальс з хіта О.Розенбаума – … (Бостон.) 

♪ Приємний для артистів шум під час спектаклю – це … (Аплодисменти.) 

♪ Найвищий музичний навчальний заклад (консерваторія) 

 

 

Блок запитань «Історія музики» 

♪ Який пруський король віртуозно грав на флейті і складав музику? (Фрідріх 

Великий. Він написав 121 сонату, 4 концерти для флейти, кілька симфоній і арій для 

опер. Жоден концерт в його часи не обходився без виконання його творів, і жоден бал – 

без його виступів.)  



290 

продовж. дод. В.5 

 

♪ Український мандрівний музикант 17 – 19 століть. (кобзар) 

♪ Покровителькою якого мистецтва є богиня Мельпомена ? (Трагедії) 

♪ Муза танцю в грецькій міфології? (Терпсихора.) 

♪ Назвіть древній вид народного танцювального мистецтва. (Хоровод.) 

♪ Коли відзначається Міжнародний день танцю? (29 квітня) 

♪ В якому жанрі мистецтва присуджують премію Гремі ? (Музика) 

♪ Найдавніший у світі музичний інструмент був знайдений на території Росії. Як 

називається цей інструмент і який його вік? (Сопілка, якій близько 34 тисяч років.) 

♪ Коли і ким було сконструйовано фортепіано? (У 1709 році італійцем Бортоломео 

Крістофорі. Спочатку цей інструмент отримав назву «клавесин з тихим і гучним 

звуком».) 

 

Блок запитань «Географія музики» 

♪ Яка країна вважається батьківщиною танцю «Бариня»? (Росія.) 

♪ В Аргентині 11 грудня танцюють всі. Адже цей день спеціальним декретом уряду 

оголошений національним святом і називається він ... (Свято танго. «Аргентинське 

танго» – відомий і улюблений у всьому світі танець.) 

♪ Назвіть найпопулярніший інструмент в Африці? (Барабан.) 

♪ Який музичний інструмент ще зовсім недавно заміняв нігерійцям радіо, телефон і 

телеграф? (Барабан. До недавнього часу Нігерія не знала писемності. З допомогою 

барабанів нігерійці передавали свої повідомлення на далекі відстані. Від моря до столиці 

звістка доходила всього за кілька годин.) 

♪ У Гвінеї хлопчиків з ранніх років навчають грі на різних музичних інструментах і 

в особливості його мови. Що ж це за мова? (Мова барабана.) 

♪ На традиційних човнових змаганнях у Китаї в кожному човні знаходиться 40 

веслярів, рульовий і цей величезний музичний інструмент. Який? (Барабан, він задає 

ритм веслярам.) 

♪ Який острів є в складі архіпелагу Вогняна Земля, однойменний мис якого є 

найпівденнішою точкою Південної Америки? (А. Горн. Б. Гонг. В. Рояль. Г. Бубон). 

♪ Яким музичним інструментом користуються шамани у народів Півночі і Далекого 

Сходу? (А. Бубон. Б. Рояль. В. Скрипка. Г. Кастаньєти). 
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Результати контрольного експерименту 

 

Таблиця Д.1 

Динаміка рівня вихованості за критерієм «Обізнаність студентів у сфері 

духовної культури» 

 

Рівень 

До експерименту Після експерименту 

ЕГ КГ ЕГ КГ 

% К-ть % К-ть % К-ть % К-ть 

 Високий 21,37 50 21,81 53 50,43 118 23,46 57 

 Середній 39,74 93 43,21 104 32,48 76 43,62 106 

 Низький 38,89 91 34,98 85 17,09 40 32,92 80 
 

Таблиця Д.2 

Динаміка рівня вихованості за критерієм «Сформованість 

духовних потреб студентів у сфері музики та ціннісного ставлення до 

музично-естетичної діяльності» 

 

Рівень 

До експерименту Після експерименту 

ЕГ КГ ЕГ КГ 

% К-ть % К-ть % К-ть % К-ть 

 Високий 23,08 54 22,63 55 41,88 98 24,69 60 

 Середній 33,76 79 32,51 79 38,04 89 33,34 81 

 Низький 43,16 101 44,86 109 20,08 47 41,97 102 
 

Таблиця Д.3 

Динаміка рівня вихованості за критерієм «Накопичення 

студентами університету духовного досвіду в процесі музично-естетичної 

діяльності (кількісний параметр)» 

 

Рівень 

До експерименту Після експерименту 

ЕГ КГ ЕГ КГ 

% К-ть % К-ть % К-ть % К-ть 

 Високий 17,52 41 14,40 35 41,45 97 17,28 42 

 Середній 43,16 101 40,74 99 39,75 93 44,86 109 

 Низький 39,32 92 44,86 109 18,80 44 37,86 92 
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Таблиця Д.4 

Динаміка рівня вихованості за критерієм «Духовний розвиток та 

ріст студента у процесі музично-естетичної діяльності (якісний 

параметр)» 

 

Рівень 

До експерименту Після експерименту 

ЕГ КГ ЕГ КГ 

% К-ть % К-ть % К-ть % К-ть 

 Високий 8,97 21 11,11 27 35,04 82 13,99 34 

 Середній 36,76 86 35,39 86 37,18 87 41,16 100 

 Низький 54,27 127 53,50 130 27,78 65 44,85 109 

 

Таблиця Д.5 

Динаміка узагальненого рівня вихованості духовної культури 

студентів університету у процесі музично-естетичної діяльності 

 

Рівень 

До експерименту Після експерименту 

ЕГ КГ ЕГ КГ 

% К-ть % К-ть % К-ть % К-ть 

 Високий 17,52 41 17,28 42 41,88 98 19,75 48 

 Середній 38,46 90 38,28 93 37,18 87 40,74 99 

 Низький 44,02 103 44,44 108 20,94 49 39,51 96 
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Таблиця Д.6 

Узагальнений рівень вихованості духовної культури студентів університету у процесі музично-естетичної 

діяльності (після експерименту) 

Рівень  

 

Критерії 

Високий Середній Низький 

ЕГ КГ ЕГ КГ ЕГ КГ 

% К-ть % К-ть % К-ть % К-ть % К-ть % К-ть 

Обізнаність студентів у сфері духовної 

культури 
50,43 118 23,46 57 32,48 76 43,62 106 17,09 40 32,92 80 

Сформованість духовних потреб 

студентів у сфері музики та ціннісне 

ставлення до музично-естетичної 

діяльності 

41,88 98 24,69 60 38,04 89 33,34 81 20,08 47 41,97 102 

Накопичення студентами університету 

духовного досвіду в процесі музично-

естетичної діяльності (кількісний 

параметр) 

41,45 97 17,28 42 39,75 93 44,86 109 18,80 44 37,86 92 

Духовний розвиток та ріст студента у 

процесі музично-естетичної діяльності 

(якісний параметр) 

35,04 82 13,99 34 37,18 87 41,16 100 27,78 65 44,85 109 

Узагальнені дані 41,88 98 19,75 48 37,18 87 40,74 99 20,94 49 39,51 96 
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Додаток Е 

Результати встановлення статистичної достовірності позитивних 

зрушень в експериментальній групі 

 

Гіпотези: 

Н0: Частка осіб, у яких зріс рівень вихованості духовної культури, в 

експериментальній групі не більша, ніж у контрольній. 

Н1: Частка осіб, у яких зріс рівень вихованості духовної культури, в 

експериментальній групі більша, ніж у контрольній. 

Таблиця Е.1 

Чотириклітинна таблиця для обрахування критерію φ при співставленні двох 

груп досліджуваних за відсотковою часткою зростання рівня духовної культури  

 

Групи «Є ефект»: зріс рівень 

вихованості духовної культури 

«Немає ефекту»: не зріс рівень 
вихованості духовної культури 

Суми  

К-ть дослід-

жуваних 

% 

частка 

 К-ть дослід-

жуваних 

% 

частка 

 

ЕГ 185 (79,06) А 49 (20,94) Б 234 

КГ 147 (60,49) В 96 (39,51) Г 243 

Суми  332 130,55  145 60,45  477 

 

За таблицею Урбаха В. Ю.  Parcsin2   визначаємо величину φ, яка 

відповідає відсотковим часткам кожної групи. 

φ1 (79,06%) = 2,190 

φ2 (60,49%) = 1,782 

 

Тепер підраховуємо емпіричне значення φ*: 

  45,49,10408,0
243234

243234
782,1190,2* 




емп  

кремпемп  ,45,4  

Побудуємо «вісь значущості». 

 

                                          φ*0,05                                        φ*0,01                                          

                                                                        ? 

Зона                                                                                                  Зона         φ*емп                 

незначущості               1,64                                          2,31      значущості        4,45          

 

 

Н0 відкидається. Тобто частка студентів, у яких зріс рівень вихованості духовної 

культури, в експериментальній групі більша, ніж у контрольній. 
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Додаток Ж 

Список публікацій здобувача за темою дисертації  

 

Наукові праці, в яких опубліковані основні результати дисертації 

1. Чжоу Цянь. Виховання духовної культури студентів у процесі музично-

естетичної діяльності: методичні рекомендації для організаторів соціально-виховної роботи 

з молоддю / заг. ред. Л. М. Вольнова. Київ, 2017. 131 с. 

2. Чжоу Цянь. Виховний зміст і структура музично-естетичної діяльності студентів 

університету // Науковий часопис Національного педагогічного університету імені 

М. П. Драгоманова. Серія 11. Соціальна робота. Соціальна педагогіка: зб. наук. праць. 

Київ: НПУ імені М.П.Драгоманова, 2016. Вип. 22. С. 109-118. 

3. Чжоу Цянь. Особливості музично-естетичної діяльності у вихованні духовної 

культури студентів // Педагогічна освіта: теорія і практика: зб. наук. праць / Кам.-

Подільський НУ ім. І.Огієнка, Ін-т педагогіки НАПН України; гол. ред. В. М. Лабунець. 

Кам’янець-Подільський, 2016. Вип. № 21 (2-2016). Ч.2. С. 144-148. 

4. Чжоу Цянь. Ціннісні засади виховання духовної культури студентської молоді // 

Педагогічні науки: зб. наук. праць. Херсон, 2016. Випуск LXXII, Том 1. С. 72-76. (Збірник 

зареєстрований у наукометричній базі Index Copernicus) 

5. Чжоу Цянь. Теоретичні підходи до педагогічних умов виховання духовної 

культури студентів університету в процесі музично-естетичної діяльності // Педагогічні 

науки: зб. наук. праць. Херсон, 2016. Випуск LXXІV, Том 2. С. 84-89. (Збірник 

зареєстрований у наукометричній базі Index Copernicus ) 

6. Vol’nova Lesya, Zhou Qian. Approaches to upbringing of spiritual culture in 

Ukrainian and Chinese scientific and educational area [Підходи до виховання духовної 

культури в українському та китайському науково-освітньому просторі] // Intellectual 

Archive. Toronto: Shiny Word Corp., Canada, 2016. Volume 5. No. 3 (May-June). PP. 75–85.  

7. Zhou Qian. Musical-aesthetics activity as a component of upbringing spiritual-

practical activity [Музично-естетична діяльність як складова виховуючої духовно-

практичної діяльності] // Science and practice: Collection of scientific articles. Thorpe Bowker. 

Melbourne, Australia, 2016. P. 296-299. (Збірник зареєстрований у наукометричних базах: 

РІНЦ, Web of Science (Thomson Reuters), CPCI-SSH). 

8. Чжоу Цянь. Критерії та показники ефективності виховання духовної культури 

студентів університету у процесі музично-естетичної діяльності // Науковий часопис 

Національного педагогічного університету імені М. П. Драгоманова. Серія 11. Соціальна 

робота. Соціальна педагогіка: зб. наук. праць. Київ: НПУ імені М.П.Драгоманова, 2017. 

Вип. 23. С. 125-131. 

9. Чжоу Цянь. Актуальний стан виховання духовної культури студентів 

університету в процесі музично-естетичної діяльності // Молодий вчений: наук. журнал. 

2017. № 1 (41) січень. Частина ІІІ. С. 515-519 (Журнал зареєстрований у наукометричних 

базах: РІНЦ, Scholar Google, OAJI, Cite Factor, Research Bible, Index Copernicus). 
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Наукові праці, які засвідчують апробацію матеріалів дисертації 

10. Чжоу Цянь. Функції музичного мистецтва у вихованні духовної культури молоді 

// Сучасні тенденції та фактори розвитку педагогічних та психологічних наук: матеріали 

міжнар. наук.-практ. конф., м. Київ, Україна, 5-6 лютого 2016 р. Київ: ГО «Київська 

наукова організація педагогіки та психології», 2016. С. 97-98. 

11. Чжоу Цянь. Традиции музыкальной терапии в духовной культуре Китая // 
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Додаток З 

Відомості про апробацію результатів дисертації 

 

Закордонні конференції: 

–  Міжнародна науково-практична конференція «Actual questions and problems of 

development of social sciences» (Польша, Кельце, 28-30 червня 2016 р.). Заочна участь та 

публікація тез. 

 

Міжнародні конференції: 

–  Міжнародна науково-практична конференція «Сучасні тенденції та фактори 

розвитку педагогічних та психологічних наук» (Київ, 5-6 лютого 2016 р.). Усна доповідь 

та публікація тез.  

–  ІІ Міжнародна науково-практична конференція «Актуальні проблеми наступності 

дошкільної і початкової освіти» (Кам’янець-Подільський, 14-15 квітня 2016 р.). Тільки 

усна доповідь. 
–  II Міжнародна науково-практична конференція «Педагогіка в системі 

гуманітарного знання» (Хмельницький, 18-19 листопада 2016 р.). Усна доповідь та 

публікація тез.  

–  Міжнародна науково-практична конференція «Актуальні проблеми сучасної 

психології» (Полтава, 10-11 лютого 2017 р.). Усна доповідь та публікація тез.  

–  ІІІ Міжнародна науково-практична Інтернет-конференція «Актуальні проблеми 

теоретичної та консультативної психології» (Київ, 14-15 червня 2017 р.). Усна доповідь. 

–  III Міжнародна науково-практична конференція «Педагогіка в системі 

гуманітарного знання», (Одеса, 08-09 вересня 2017 р.). Усна доповідь та публікація тез. 

 

Всеукраїнські конференції: 

–  Всеукраїнська наукова конференція «Шості сіверянські соціально-психологічні 

читання» (Чернігів, 25.11.2015). Тільки усна доповідь.  
–  ІХ Всеукраїнська інтернет-конференція «Сучасні технології розвитку професійної 

майстерності майбутніх учителів» (Умань, 27.10.2016 р.). Усна доповідь та публікація тез.  

–  Всеукраїнська науково-практична конференція «Інноваційні наукові дослідження 

у галузі педагогіки та психології» (Запоріжжя, 3-4.02.2017 р.). Усна доповідь та публікація 

тез.  

 

Загальноуніверситетські конференції 

Щорічні звiтні наукoвo-практичні конференції прoфесoрськo-викладацькoгo складу 

Нацioнальнoгo педагогічного університету iменi М.П.Драгoманoва: 

–  14-18 березня 2016 р., Київ. Усна доповідь.  

–  16-19 травня 2017 р., Київ. Усна доповідь. 


